Zpravodaj mésta Kravare

Kvéten 2025

Poklepani na zakladni kamen se ujali:vstarostka mesta Mgr. Monika Brzeskova, mistostarosta mésta Martin Schwarz, autor projektu
Ing. arch. Adam Weczerek, feditel ZS Kravare Mgr. Lukas Kramny a zastupci fy Geosan Group a.s., jenz je zhotovitelem stavby.

Slavnostné jsme zahdjili stavbu

noveé télocvicny

Slavnostni zahajeni a poklepani zakladniho
mésta probéhlo v pondéli 14. dubna za pfi-
tomnosti pozvanych hostd. Nechybéli pred-
stavitelé vedeni mésta, radni, zastupitelé,
zameéstnanci méstského Uradu, feditelé pfi-
spévkovych organizaci, zastupci ZS Kravare
v Cele s p. feditelem Lukasem Kramnym,
autor projektu architekt Ing. arch. Adam
Weczerek, zastupci zhotovitele spolecnost
GEOSAN GROUP as. a p. farar Jakub Lasak,
ktery stavbeé slavnostné poZzehnal. O hudeb-
ni doprovod béhem této slavnostni chvile

se postaral pévecky soubor Fialenka.

,Mam obrovskou radost, Ze se po dlouhé
dobé pfiprav podafilo zahdjit tuto investi¢ni
akci. Nase mésto ziskd moderni sportovni
zézemi, které bude slouZit nejen pro Zaky
ZS Kravare, ale také sportovnim klubdm a
Siroké vefejnosti,* dodavé starostka Monika
Brzeskova.

Investice do nového sportovisté ¢ini 151 mi-
lionG korun. V ¢astce je zahrnuta demolice
stavajici budovy, vystavba kolarny, spojova-
ciho mostu (spojeni se Skolou uzavfenym
mostem, takze Zaci do ni pfejdou suchou

nohou) a vystavba nové budovy. Nebudou
chybét satny, klubovna s kuchyrikou a tri-
buna pro divaky.

,Cely projekt je dlikazem toho, co miZeme
spolecné dokazat. Bez podpory nasich rad-
nich, zastupiteld, zaméstnancd méstského
Ufadu a Zakladni skoly Kravafe by dnesni
den nebyl moZny. Proto jim patfi obrovské
podékovani. Jsme sivédomi, ze prace, které
by mély trvat 24 mésicl, s sebou pfinesou
i urcitd omezeni, napriklad v dopravé nebo
parkovani, ale pevné véfime, ze vysledek
bude stat za to,” doplfiuje mistostarosta
Martin Schwarz.

Dékujeme viem, ktefi se podileli na pfipra-
ve celého projektu i tohoto slavnostniho
okamziku.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

Ocenéni darcu krve

65 let od spojeni Kravar, Kouti
a Dvoriska

Rozhovor



Z meéstského uradu

Vazeni spoluobcané,
koncem dubna se uskutecnilo dlleZité setkani mezi ve-
denim mésta Kravare a zastupci Povodi Odry, jehoZz cilem
bylo projednat moznosti posileni protipovodnové ochra-
ny naseho meésta na fece Opave.
Béhem schiizky byly odprezentovéany aktualni informace
o pripravované vystavbé prehrady Nové Hefminovy, ktera
ma zasadni vyznam pro ochranu obci podél feky Opavy.
Podle dostupnych Udajll je planovano zahajeni staveb-
nich praci nejpozdéji v fijnu 2027, pficemz dokoncenf a
uvedeni do provozu se ocekava do konce roku 2033. Pfehrada by méla vyrazné
snizit riziko povodni v regionu.
Zéroven bych rada informovala o zaméru mésta pripojit se ke spolku Asociace
Obnova 2024+, ktery se zaméfuje na obnovu a rozvoj infrastruktury v oblastech
postizenych povodnémi. Tento krok by mohl prinést nové moznosti financovani
a spolupraci pfi realizaci protipovodriovych opatfeni. Zadost jiz byla odeslana
a o vysledku vas budu informovat.
Diskutovana byla také moznost obnoveni projektu odtokového kanalu na fece
Opave, jehoZ navrh vznikl pred vice nez 40 lety, ale nebyl realizovan kvali nevy-
feSenym majetkopravnim vztahtm. Ucastnici schiizky se shodli na potfebé aktu-
alizace tohoto projektu a jeho zafazeni do komplexniho planu protipovodnove
ochrany mésta. S technickym feditelem Povodi Odry Ing. T. Skokanem je domlu-
veno, ze do konce kvétna si upfesnime konkrétni kroky a nastavime dalsi postup
v této zaleZitosti.
Mésto se zaméfuje také na dilci opatfenf v dalSich ¢astech mésta, které byly zasa-
zeny bleskovymi povodnémi. Tato opatfeni zahrnuji napfiklad pravidelnou kont-
rolu a udrzbu kanalizacni site, budovani ulicnich vpusti, opravy propustkl a dalsi
drobné zasahy, které mohou vyznamné snizit riziko lokalnich zaplav. Jednéme
s vlastniky koryta Stépanky a Chlebic¢ovského potoka s nabidkou odkoupeni po-
zemkd, aby byla zajisténa lepsi kontrola nad vodnim tokem.
Vedeni mésta apeluje na obcany, aby nepodléhali dezinformacim, které se Sifi a
ovérovali si informace z dlvéryhodnych zdrojd. Mésto Kravare je pfipraveno od-
povidat na dotazy a poskytovat aktudlni informace o vSech realizovanych a pla-
novanych opatfenich.
Uveédomujeme si dllezitost proaktivniho pfistupu k ochrané pred povodnémi a
budeme i nadéle usilovat o realizaci efektivnich a udrzitelnych reseni ve spolupra-
ci s odborniky a prislusnymi institucemi.

Monika Brzeskova, starostka

Obnova bydleni po povodnich

Zasahly vas zafijové povodné? Ziskejte 736527892, po - pa 8:00 - 16:00.

dotaci a vyhodny Gvér na obnovu svého
bytu nebo domu.

Vsechny potrebné informace najdete
na strankach Statniho fondu podpory
investic.

Kdo vam pomiiZze vyplnit a poslat
Zadost?
Moravskoslezsky kraj, tel. 739 320 906,

Mame radost a
chceme se podélit

Zidle ve Sportovnim arealu OlSinky ted zafi
diky krasnym novym podsedakidm, které
s laskou a peclivosti usili klienti Socialné
terapeutické dilny Paprsek.

Moc si vazime této spoluprace, ktera fun-
guje skvele! Diky vdm se na OlSinkach sedi
jesté o trochu lépe.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

MAS Opavsko, EngliSova 526, Opava,
Bc. Pavel Valek, tel. 602 614 763.

Podrobné podminky vyzvy najdete na strankach Statniho fondu podpory investic
https://sfpi.cz/zivel-3/.

Finanéni podpora se proplaci zalohové jiz po uzavieni smlouvy.

Centrum
S fp “ @ g Proregionalni rozvoj

Ceské republiky




Z méstského uradu

Slavnostni zahdjeni vystavby télocvic- = Setkali jsme se
ny ve fotkach s dalSimi Taxiky
Maxiky

V dubnu jsme vyrazili nasim Zluto-bilym
vozem do Prahy, abychom se potkali se za-
stupci 29 mést z celé Ceské republiky, kde
je tato pfepravni sluzba pro seniory a han-
dicapované provozovana. Béhem spolec-
ného setkani v prazskych Letfianech jsme

Hosty pfivital také feditel Skoly
Lukds Kramny.

s partnery a zastupci zapojenych mést sdi-
leli dosavadnf zkuSenosti. Béhem setkani
jsem zhodnotil jiZz 2 roky plsobenf této ne-
nahraditelné sluzby v Kravarich. Kdyz po-
rovname rok 2023 s rokem 2024 vidime, Ze
mezirocni nardst ujetych kilometrd je cca
33 9%, narlst poctu jizd je cca 37 %. CoZ nas
velmi tesi.

» rok 2023 - ujeto celkem 24 380 km,
uskute¢néno 1 976 jizd

« rok 2024 - ujeto celkem 32 367 km,
uskutecnéno 2 703 jizd

Touto cestou zdravim a dékuji nasim uZas-
nym fidicam, ktefi zaroven funguji také
jako dispecefi. Lenko a Vojto, jste skvéli!
Veskeré informace o sluzbé najdete na
https://www.kravare.cz/pro-obcany/ta-
xik-maxik-taxi-pro-seniory/ nebo na tel.:
773760 969.

Martin Schwarz, mistostarosta

Hudebni soubor Fialenka.




Z meéstského uradu

Ocenili jsme darce krve

»Krev je Zivot. Kdyz ji darujes, davas né-
komu nadéji na novy zacatek.*

Opét po dvou letech jsme v Rytifském sale
na kravarském zamku slavnostné ocenili
DARCE KRVE.

Sesli jsme se, abychom podékovali za je-
jich solidaritu.

,Kazdy, kdo se rozhodl darovat krev, nejen
7e prokazuje odvahu, ale i neuvéfitelnou
lidskost. Vase krev je doslova darem, ktery

Vedeni mésta spolecné s p. fararem Jaku-
bem Lasdkem poloZili 16. dubna kvétiny
k mistnim pamatnikim v Kravafich, Kou-
tech a na Dvofisku. Uctili tak pamétku
padlych vojakd i vSech obéti valecnych
udalosti. Tato pietni akce nam pfipomina
nejen obéti valky, ale i hodnoty svobody,
miru a lidské solidarity.

Nezapominame. Dékujeme.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

nelze ni¢im nahradit. Je symbolem nadé-
je, spojeni a pomoci. Dékujeme,” dodava
starostka Monika Brzeskova.

Pro zpestreni tohoto krasného okamziku
nam své umeni predved| tanecni krouzek
zumby pod vedenim Michaely Snajdrové
z Centra volného Casu Kravare.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

80. vyroci osvoboze-
ni obce Stitina

Ve stfedu 16. dubna probéhl pietni akt
k ucténi pamatky obéti 2. svétové valky ve
Stitiné.

Pfipominku osvobozeni této obce sovét-
skou a Ceskoslovenskou armadou pfisli
uctit také starostové okolnich obci. Po-
zvani starosty Stitiny Radka Malohlavy mj.
pfijal starosta David Teichmann z Mokrych
Lazcl, starosta Hrabyné Ales Chromy a
také feditelka Slezského zemského muzea
Jana Horakova. PoloZit kvétiny a vénce
u pomnikd obéti a u hrobu vojina Ivana
Kubince pfisla také nase pani starostka
Monika Brzeskova. Po pietnim aktu, ktery
obohatilo vystoupeni Folklorniho souboru
Bejatka - narodopisny soubor ze Stitiny a
houslistky Emy Steuerové, zavitali hosté
do zakladni skoly, kde byla pfipravena fo-
tografickd vernisaZ pod nazvem ,Vale¢na
zkaza obce Stitiny*.

Eva Hanzlikova, tiskovad mluvci




Z meéstského uradu

Nechte si zdarma

vySetrit pamét
Obcasné zapominani jmen, telefonnich cisel
nebo kli¢d je béZnou soucasti Zivota a samo
0 sobé neni divodem k obavam. Pokud vsak
zapominani zacina byt castéjsi a ¢lovék si ne-
vzpomene ani pozdéji, miZe jit o prvni pfizna-
ky Alzheimerovy choroby.
Poruchy paméti jsou jednim z prvnich varov-
nych signall, kterého si mize vsimnout jak
samotny clovek, tak jeho okoli. Typické je,
7e nemocny ma potize se zapamatovanim
nedavnych udalosti, zatimco vzpominky na
davnou minulost zdstavaji dlouho zachové-
ny. Alzheimerova choroba se rozviji pozvolna
a u kazdého c¢lovéka jinak, ¢asto byva jeji za-
Catek podceriovan a pripisovan béznému
staruti.
,PéCe o pacienty s Alzheimerovou chorobou
je velmi narocna. O to dlleZitéjsi je v€asné
rozpoznani nemoci. Diky jednoduchym tes-
tim lze odlisit napfiklad mirnou kognitivni
poruchu, ktera maze mit i jiné, léCitelné pfici-
ny, jako jsou deprese ¢i pfepracovani,” vysvét-
luje Mgr. Rychlikova.
Vasné stanoveni diagndzy je klicové. Bez ni
neni mozné zahajit odpovidajici lécbu. Ackoliv
soucasna medicina nedokaze Alzheimerovu
chorobu vylécit, umi jeji pribéh zmimnit a zpo-
malit. Léky mohou stabilizovat stav nemocné-
ho a zachovat jeho sobéstacnost co nejdéle.
,Cim dfive se s lé¢bou zacne, tim vysi je $an-
ce na udrzeni kvality Zivota jak samotného
pacienta, tak i jeho blizkych," dodava Mgr.
Rychlikova.
Nevahejte a vyuZijte moznosti nechat si zdar-
ma vySetfit pamét. Vcasné odhaleni potiZi
mUzZe zasadné ovlivnit dal$i prlibéh onemoc-
néni a pomoci zachovat aktivni a plnohod-
notny zivot.
Bezplatné vysetreni paméti pro osoby
nad 60 let probéhne v Kravarich, v budové
méstského uradu, Namésti 43, mistnost .
128, prizemi a mUiZete se na néj objednat
u pani Bc. Martiny Rehackové, tel.: 553 777
936, 775 890 692.

Upozornéni pro
majitele psu

Poplatek za psa je splatny
do konce cervna.

Nase kravarska rodina se rozrostla

o nové malé éleny

V Rytifském sale nazamku jsme v nedéli 27.
dubna pfivitali 18 novych obcankd. Bylo
to krasné odpoledne, kdy jsme mohli po-
zdravit 10 malych holcic¢ek a 8 chlapecki:
Zoe Josefus, Tomas Vanco, Marek Michal-
¢ik, Alexander Zidek, Valerie Vantucho-
va, Denis Josefus, Markéta Kozackova,
Alexandra Cuntova, Adéla Vecerkova,
Nina Silber, Barbora Melecka, Sofie Sk-
robankova, Elena Kernova, Elias Vehov-
sky, Metodéj Dudasik, Matyas Hollesch,
Laura Sykorova, Dalibor Karas.

Slavnostni atmosféru umocnilo krasné

vystoupeni zakyn ZUS Ivo Zidka. Baru Ko-
minkovou jsme mohli slySet v nadherné
hie na housle, doprovazené klavirem jeji
pani ucitelky Evy Mareckové a Laura Ker-
linova nas potésila svym tanecnim cislem
pod vedenim pani Simony Strakové. Moc
jim dékujeme.

Rodice i jejich nejmensi pfisla pozdravit
starostka mésta Monika Brzeskova, kterd
rodi¢im predala darky jako symbolicky
zacatek této nové Zivotni kapitoly. Novym
obcanklim pfejeme pfedevsim pevné
zdravi a Stastny Zivot v nasem mésté.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci




Ze zamku

Zamecka kavarna
je opét oteviena
a prekvapi vas
zcela novym pro-
stredim

V pondéli 28. dubna oZilo zdmecké nadvo-
fi slavnostnim otevfenim nové kavarny
Schlosscafé, kterd do historického areédlu
pfindsi elegantni prostor pro odpocinek,
setkavani a vychutnani si skvélych zakuskd
z poctivych surovin, Cerstvé prazené kavy i
osvézujicich drinka.

Uvodniho slova se ujali majitelé kavamy,
ktefi hostdm pfedstavili cely koncept. Po
prestfizeni slavnostni pasky se mikrofonu
chopil zpévak Patrik Maly, jehoZ vystoupeni
navodilo tu spravnou atmosféru. Hosté si
poté mohli pochutnat na peclivé pfiprave-
ném rautu.

Kavarna je umisténa pfimo v zameckém kfi-
dle a svym interiérem citlivé propojuje histo-
rické prvky s modernim komfortem. Nabizi
vybérovou kavu, domaci zakusky a sezonni
speciality, pficemz dlraz je kladen na kvalitu
surovin i profesionalni servis.

,Nasim cilem bylo vytvofit misto, které bude
pfirozenou soucasti zamku - stylové, pfitom
pfistupné a s dlrazem na pohostinnost,” fika
provozovatelka kavarny Monika Koumarova.
,Mame radost z krasné Ucasti na zahajeni
a t&sime se na vSechny navstévniky, ktefi
k nam zavitaji.”

Schlosscafé je oteviena kazdy den od 10
do 18 hodin, kromé pondéli. V letni sezo-
né bude k dispozici i venkovni posezeni na
nadvofi zamku, kde si hosté mohou vychut-
nat kavu obklopeni architektonickymi krasa-
mi historického aredlu. V planu jsou rovnéz
tematické a kulturni akce i moZnost uspora-
dat soukromou oslavu v salonku s kapacitou
24 mist.

Schlosscafé zve viechny milovniky krasnych
mist, dobré kévy a domécich dobrot - prijdte
si vychutnat kouzlo zamku s Salkem v ruce.

Monika Koumarova

Den Zemé jsme oslavili stylové

Zabavné pokusy, zajimavosti ze svéta rost-
lin a Zivocichd, tvofivé dilnicky a mnoho
dalSich - to vSe bylo soucasti oslav Dne
Zemé, ktery se konal v prostorach zamku
a zameckého parku v Kravafich. Sobotni
odpoledne 26. dubna ¢ekala na viechny
navstévniky spousta skvélych zazitkd. Ve
spolupraci se Slezskym gymnaziem Opava
jsme pfipravili nékolik atraktivnich stano-
vist, ze kterych byly nadsené nejen déti.
Pozorovat pod mikroskopem tkané ¢&i pfi
UV osvétleni zbarveni rostlin, vyzkouset si
rdzné pokusy s chemikaliemi ¢i vyrobit si
hmyzi domecky. Toto si mohli vyzkouset

Prezentovali jsme
se na festivalu
Zlasky

Prvni ro¢nik opavského Festivalu Zlasky,
ktery se konal 1. kvétna, byl opravdu vyda-
feny. Celkem 3 zony s vlastnim tématem,
atmosférou i obsahem nabidly navstévni-
kim stanky a food trucky se skvélym jid-
lem a pitim, zajimavé koncerty a krasnou
vyzdobu. Zéna MAJ patfila Opavskému
Slezsku s tradi¢nim jarmarkem regional-
nich produktd, nechybéla vystoupeni fol-
klornich soubor@ a pochopitelné se zde
prezentovaly takeé turistické oblasti. Stanek
Zamku Kravare zde nemohl chybét! Sle¢ny
v kostymech prezentovaly nas zémek jako
vyborny turisticky cil. Lakaly na novou
vystavu ,Elegance na koleckach® a dalsi
akce, které pfipravujeme. Soucasti byly
také zabavné Ukoly pro déti. Navstévnost
byla obrovska a my dékujeme za pozvani a
moznost byt soucasti této akce.

Silvie Hfibkova, vedouci oddéleni kultury

navstévnici naseho zamku pravé diky stu-
dentlim Slezského gymnézia pod vedenim
Mgr. Alexandry Horikové. Za co? jim moc
dékujeme! Podékovani patfi také kravar-
skym vcelarlim a myslivedm, ktefi si pfi-
pravili zajimaveé povidani o vcelach ¢i my-
slivosti a nezapomnéli s sebou pfivézt Zive
vcelicky ¢i myslivecké trofeje. ..

Véfime, ze si to pfitomni uzili a presvédcili
se, Ze i véda a poznani muze byt zdbaval!

Silvie Hribkova
Vedouci oddéleni kultury

Nové stromy v za-
meckém parku

Béhem brezna a dubna probéhla v zamec-
kém parku planovana nahradni vysadba
35 kusU vzrostlych stromU za ty, které zni-
Cila zéfijova povoden. Vysadba zahrnuje
podptrné kily, Uvazky a dalsi potfebny
material, a hlavné také dostatecnou za-
livku, protoZe prozatim je jaro v naSich
koncinach opét velmi suché. Snad se tedy
vSechny dfeviny ujmou a casem zaplni
mista po téch, které zde staly casto déle
nezsto let...

Katefina Stédroriova, oddéleni kultury




Z knihovny

Méstska
knihovna
Kravare
Bezrucova 10
Tel.: 553 777 975, mobil: 734 442 219
E-mail: knihovna@kravare.cz
Facebook: Méstska knihovna Kravare

Instagram: knihovna_kravare

«Hanna Blixt — Altan s viini cokolady

« Donna Everhart - AZ rozkvete jasmin
« Sara Ackerman - Divoky let Olivie Westové

« Veronika Rubinkova - Dvanact spicich
panen

« Vlastimil Vondruska - Znameni
rozmberské riize

« Nicholas Sparks — Jen par zazraku

+ Jo Nesbo - Kral

+ Michaela Klevisova - Letni slunovrat
«Viktoria Dominova - Mamina lez

« Sara G. Confino - Nezapomen psat
+ Michael Weber - Noc¢ni pribéh

« Tracy Sierra — Noc¢ni vetfelec

+ J. D. Baker - O ¢em se nemluvi

+ Gilly Macmillian - Pad

« Linda Castillo - Plamenna pomsta

« Dana Stabenow - Pod tihou snéhu

« Bianca Losivoni — Promin

« Danielle Steel - Sousedé

« Jakuba Katalpa - Ulice

+ Catherine Shepherd - Uspavac

« Fiona Schneider - Vzpominky plné vini
« Tim Weaver - Zmizela rodina

« Freida McFadden - Zadné lZi

»Vaz si toho, co mas ted, protoze je poz-
dé vazit si toho, co jsi mél véera.“

Neznamy autor

Tlapkova patrola dorazila i do knihovny

Déti byly vnémém UZasu, kdyZ své oblibené hrdiny vidély ,naZivo®, a tak dalsi setka-
ni maminek a jejich déti bylo plné upfimné détské radosti a skvelé zabavy.

Dékuji za spolupraci CVC Kravafe a Safe Sentenské, také Hance Sevcikové a velky
dik za zapUjceni kostymu patfi také Davidu Rzehulkovi.

Monika Sevcikova, knihovnice

Trénovani pameéti

O tom, jak je duleZité trénovat pamét a jak na to, nam jiz podruhé prisla prednaset
skvéla lektorka Renata Rychlikova.
Monika Sev¢ikova, knihovnice

—
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V knihovné to rozjela kapela Majzlik

Prvni dubnovy patek to v knihovné pofadné rozjela kravarska kapela Majzlik! Diky
za paradni vecer!




Z nasich matetskych skol

Aktualitky z MS Kravaie-Kouty ve fotkach

Zkouméni vlastnosti vody
prostiednictvim pokus.

Zivot ma mnoho podob - beseda a tvofeni V rémci nébozenskych projektd déti navitivily prazdny
s pani Marii Sikorovou. bozi hrob v kostele sv. Mikulase. Tvoiime ze dieva.




Z nasich matetskych skol

Novinky z MS Petra z KravaF ve fotkich

L O 5

Hudebni dilna s lektorkou pani Veronikou Stoklasovou. Hudebni dilnicka s lektorkou pani Veronikou Stoklasovou - tfida Jablicko.

Déti ze t¥idy Hruska oslavily Den zemé
¢innostmi na zahradé.

2 . b
Tdto, pojd'si se mnou hrat - déti ve tfidé Beruska stravily
s tatinkem nebo dédou spolecny cas. Velikonocni vyprava v zdmeckém parku - trida Jablicko.




Z nasich zakladnich skol

Zapis do prvnich t¥id

V dubnu se na nasi Skole uskutecnil tra-
di¢ni ZAPIS DETI DO PRVNICH TRID, ktery
probihal ve ¢tyfech tfidach pod vedenim
zkuSenych ucitelek 1. stupné, Skolni psy-
cholozky a specialni pedagozky. Pro déti
to nebylo prvni setkani s nasi skolou, ne-
bot si pred zépisem nékolikrat vyzkouse-
ly, jaké to je byt Skolakem ¢i skolackou.
Pfisly se podivat pfimo do vyucovani le-
toSnich prviackl a dvakrat se zucastnily
adaptacnich hodin, které si pro né pfipra-
vily pani ucitelky z 1. stupné.

Cely zapis byl tematicky ladén do jarni
nalady, kdy se kolem nas probouzi pfiro-
da ze spanku. A tak jako mladatka se uci
vSemu novému, i na déti ¢ekaly noveé vy-
zvy. U vstupu jim predaly nase pomocnice
z 5. tfid naramek s motylkem, ktery se jim
pozdéji za jejich aktivitu zaplnil nalepka-
mi rliznobarevnych tulipand. Déti postup-
né prochazely jednotlivymi stanovisti,
kde plnily zabavné Ukoly, které proveéfily
jejich Skolni zralost — jemnou i hrubou
motoriku, jazykové schopnosti, zakladni
matematické pfedstavy i socialni doved-
nosti. Nechybélo poznavani barev, tvard,
skladani obrazkdl, pfifazovani, orientace
v prostoru u velké housenky na koberci
nebo povidani o tom, co déti rady déla-
ji a jestlipak se uz do Skoly tési. Za jejich
snahu a pili si vybraly darecek a obdrzely
pamétni list.

Soucasti zapisu byl také fotokoutek, kde
mohli rodice pofidit svym détem veselou
pamatecni fotografii. Velky Uspéch sklidila
také namalovana louka, na kterou kazdé
dité pripevnilo kvét se svym jménem. Sym-
bolicky tak rozkvetla nase Skolni zahrada
novymi tvafemi budoucich prviaacku.

Ti si béhem zépisu nejen vyzkouseli, co
je ve Skole ceka, ale také si odnesli dal-
Si pfijemnou zkuSenost s prostiedim, ve
kterém budou od zafi travit spoustu casu.
Cely tym pedagogickych pracovnikl vy-
tvoril pro déti milé a bezpecné prostredi,
jez pomohlo odbourat pocatecni nervo-
zitu a podpofilo jejich pfirozenou zvida-
vost.

Dékujeme vsem rodicdm a panim ucitel-
kam z MS Petra z Kravaf za spolupraci a
tésime se na nové prvnacky, ktefi uz brzy
usednou do svych lavic!

Gabriela Jafabova, ZS Kravare

Zaci ovladli soutéz Prezentace s hernim snem

Jednoho béZného skolniho dne pfisli Zaci
Sestého ro¢niku s ,poZadavkem” na pro-
zkoumani jednoho odkazu. Jednalo se
o pocitacovou hru, kterou ve dvojici zacali
vyvijet. Tento nédpad se okamZité ujal a zro-
dila se prezentace, ktera predstavila Sesta-
ky Matyase Schwarze a Ellu Salmanovou
jako tvarci vyvojarsky tym, zabyvajici se

—_—

Den Zemeé

Dne 22. dubna probiha celosvétové akce,
kterd si klade za cil podporovat ochranu
Zivotniho prostfedi. Nase zakladni Skola
v ramci ekologického vzdélavani uspo-
fadala projektovy den. Zaci osmych tfid
dostali za Ukol pfipravit zdbavnou formou
pro Zaky 1. stupné jednu vyucovaci hodi-
nu, kterd méla seznamit mladsi zaky s pro-
blematikou ochrany Zivotniho prostfedi.
Zaci Sestych, sedmych a devatych tfid se v
tomto tématu vzdélavali v ramci tfidnické

Mame skolni parlament!

Na nasi skole se odehral historicky oka-
mZik — byl zaloZen $kolni parlament! Toto
nové uskupeni tvofi dva zastupci z kazde-
ho ro¢niku od paté az po devatou tridu.
Spolecné se budou podilet na dalezitém
Ukolu - spoluvytvaret skolnf Zivot, pficha-
zet s napady na zajimavé aktivity, projekto-
vé dny a posilovat komunitu Zakad.

Skolni parlament neni jen formalni skupi-
nou. Je to misto, kde maji Zaci skutecné
moznost byt slySeni, sdilet své napady a
ovliviiovat déni kolem sebe. Pravidelné
se schazime, diskutujeme o rlznych te-

uvadenim novych pocitacovych her.

Zaci nasi zakladni $koly se postavili pred
porotu informatické soutéze Prezentace a
svou vizf oslovili porotu, kterou tvofili dalsi
Ucastnici soutéze.

S nadsenim popisovali jednotlivé role ve
firmé - vyvojare, grafika, atd. Ukazali nacr-
ty postav, koncepty hernich svétll i plan
marketingu. Soucéasti prezentace byl i tra-
iler k nové hte, coZ porotu opravdu oslo-
vilo a pro nase Zaky znamenalo vitézstvi
Vv Soutezi.

V pfestavkach mezi skupinami prezentaci
probihala soutéZ tymd. Nasi skolu repre-
zentovali Tomas Mikeska, Simon Newrzella
a Jakub Adam. Tymy fesily logické Ukoly a
také museli projevit znalosti z oblasti IT.
Matyasovi i Elle gratulujeme k vitézstvi a
drzime palce pfi jejich dalsim programo-
vanisnd.

Markéta Ulrichova, ZS Kravate

hodiny.
Po ukonceni projektové hodiny se vsichni
7aci a ucitelé druhého stupné, stejné jako
kazdy rok, vydali na Uklid mésta a jeho pfi-
lehlého okoli. Ve spolupraci s méstskym
Ufadem Kravare jsme nasbirali a odklidili
nékolik pytld odpadu a véfime, Ze tento
projekt bude mit kladny dopad na ekolo-
gické mysleni zakd a obcanl mésta.

Pavla Lhotanova, ZS Kravare

matech a planujeme akce, které by mohly
zpestfit Skolni rok.

Jednim z hlavnich cild parlamentu je také
budovat silnéjsi vztahy mezi rocniky a vy-
tvorit prostredi, kde se kazdy Zak citi jako
ddlezitd soucast Skoly. Zalozeni skolniho
parlamentu je krokem k uZsi spolupraci,
zodpovédnosti a respektu mezi zaky i uci-
teli. TéSime se na to, co vSechno spole¢né
dokaZeme!

Katefina Frydlova, Petra Heidrova
Pavla Knyblova, ZS Kravare




Z nasich zakladnich skol

Hmyzi pohadky

V prvni tfidé probéhla 7. dubna beseda
se spisovatelem Rostislavem Polackem s
nazvem ,Hmyzi pohadky, o Zivoté hmyzu®,
Zaci se seznamili s opylovaci kvétd, pro-
hlédli sidomecek srsné, vosika i cmeléka.
Nechybél kviz za jehoZ vyplnéni obdrzeli
Zaci jako odménu autorovu knihu Cmelda
a Cmelinka.

Eva Watzlawikové, feditelka ZS Kravafe-Kouty

Virtudini realita.

Environmentalni projekt - Uklid'me Cesko

Nase Skola se opét (jako kazdy rok) zapojila
do jarniho tklidového dne Uklidme Cesko.
V patek 11. dubna vyrazili nasi Zaci se svymi
tfidnimi ucitelkami do okoli obce vybaveni
rukavicemi a sbérnymi pytli. V oblasti Kra-
vafe-Kouty vycistili od odpadkl vytipova-
né trasy. ,Ulovky“ to obcas byly zajimavé.
VSichni si vSak navic odnaseli - kromé od-
padkd, které do pfirody nepatfi - hiejivy po-
cit z uZite¢né a dobre odvedené prace.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravare-Kouty

Noc s Andersenem 2025 - Skolni druzina

Noc s Andersenem probéhla na nasi skole
letos v patek 4. dubna. Tento pohadkovy
vecer je v nasi Skole jiz letitou tradici a je
pofadany pro Zaky navstévujici skolni dru-
Zinu. Je to akce urcené nejen k vyroci dan-
ského pohadkafe H. Ch. Andersena, ale
také k tomu, aby podporila détské cteni.

V tydnu pred ,nocovanim® se Cetly pohad-
ky tohoto zndmého spisovatele. Patecni
vecCer, ktery pro zaky pfipravily vychova-
telky, byl plny zabavy, dobrodruzstvi a
pohadkové atmosféry. Spolecné si pfipo-
mnéli vyznamné spisovatele, ktefi v letos-
nim roce slavi (nebo by oslavili) jubileum.
Béhem vecera 7aci plnili Ukoly, za které
ziskali body. Cetla se pohadka Malenka.
Zaci méli za Ukol ve skupiné prifadit na-
zvy pohadek k obrazkiim pohadky. Nasi
skolu take navstivil sém pan Andersen a
zaci se dozvedéli, jak svij Zivot prozival.
Méli moznost mu klast otézky. Nasledoval
kviz, ktery malé ,Anderseny a Andersenky*

"

provéfil, jak pozorné poslouchali. Poté se
vSichni posilnili pizzou, kteréd se podavala
kveclefi. A pro odvazné Anderseny a Ander-
senky byla ve Skolnim sklepeni pfipravena
stezka spojena s Harry Potterem. Vecer byl
zakoncen pohadkou Huré do pravéku! Pak
postupné Zaci uléhali do jiz pfipravenych
spacadkd v prostorach druziny. Rano se
podavala spole¢na snidané, kterou Sikov-
né maminky nebo tatinkové napekli (moc
dékujeme) a po Uklidu a vyhodnoceni celé
pohadkové akce si nejlepsi Anderseni od-
nesli celkem osm knih a vsichni Zaci byli
odménéni sladkosti, pamétnimi listy, po-
hlednici, propiskou, ale hlavné dobrym
pocitem a radosti z pfijemné straveného
pohadkového a trochu tajemného vecera.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravafe-Kouty

AT T (A




Z nasich zakladnich skol, z centra volného ¢asu

Velikonocni stezka — 4. tfida. S pani psycholozkou — téma Radost. Velikonocni dilna — 2. tfida.

Uspéchy MAGIC DANCE CREW

Nase tfi tanec¢ni skupiny MAGIC DANCE
CREW - A, B a Senior, se svou trenérkou
Michaelou Jehlafovou, reprezentuji CVC
Kravafe i nase mesto na rozli¢nych souté-
Zich po celé Ceské republice. Svym nadse-
nim, talentem a tvrdou praci sbiraji jednu
medaili za druhou a dokazuji, Ze tanec je
jejich velka vasen. Gratulujeme a pfejeme
mnoho dalSich Uspéchl a radosti z tance.

Michaela Snajdrova, CVC Kravare

% PATEK 30.5. 2025 f
A 0D 15:00 .

AREAL SDH KRAVARE

e,

 SLAVIME 50 LET, BUDTE Dfs TOM S NAMI
C VACHNI ISTE SROEENE TVANI (413




Z centra volného ¢asu

Beseda Prevence ura-

zZu patere
Ve Ctvrtek 24. dubna se konala u nas v cen-
tru, ve spolupraci s BanalFatall a Ceskou
asociaci paraplegikll - CZEPA, beseda na
téma Prevence Urazu patefe. Bylo to nejen
zajimavé, ale i velmi poucné. Odnesli jsme
si spoustu dulezitych informaci, nad kte-
rymi se rozhodné vyplati pfemyslet. Velmi
dékujeme panu Ondfeji Malohlavovi za
osobni sdileni svého pfibéhu a panu Lubo-
miru Ritnosikovi, profesionalnimu hasici
a vrchnimu inspektorovi PO, za pfibéhy a
zkusenosti z praxe. Beseda méla otevre-
nou atmosféru a cela se nesla v pratelském
duchu.

Andrea Benyskova, CVC Kravare

Velikonoéni akce v CVC

V Utery 15. dubna probéhlo v nasem centru
Velikonoc¢ni tvofeni pro maminky, tatinky a
jejich déti. Spolecné jsme si vyrobili krasné
velikonoc¢nivénce, které sivsichni s radosti
odneslidomu. Na Zeleny ¢tvrtek 17. dubna
jsme pak s détmi vyrazili na celodenni vy-
let na zamek Radun. Déti si uZily nejen pro-
hlidku zamku, ale také tvorivou dilnu, kde
si ozdobily velikono¢ni vajicka. Obé akce
probéhly v pfijemné atmosféfe a naladily
nas na nadchazejici velikonocni svatky.

Sabina Grundzovéa a Hana Lickova
CVC Kravare

Stavéni maje s Veéernickovou stezkou

Ve stfedu 30. dubna 2025 se v aredlu Me-
zivodek a SDH Kravarfe konala nase akce
Stavéni maje s Vecernickovou stezkou. Na
stezce inspirované vecernicky si déti uzily
zabavna stanovisté s Rakosnickem, Krtec-
kem, Machem a Sebestovou, Rumcajsem
a Mankou, Jajou a Pajou, Katou a Skuban-
kem a postavami z Krkono$skych pohadek
a Pojdte pane, budeme si hrat. Nechybély
skakaci hrady, malovani na oblicej, zdo-
beni vénce, vystoupeni nasich krouzkd,
diskotéka a samozfejmé hlavni bod pro-
gramu - stavéni majky. Akce pfilakala
mnoho navstévnikd a vytvorila skvélou

atmosféru plnou zabavy a tradic. Dékuje-
me za spolupraci KRPS pfi ZS Kravare (také
za balicky pro déti), SDH Kravare, Méstu
Kravare, Méstské policii Kravare, DJ Radi-
movi, Atrakcim Janta, Sup do trouby, Tak
trochu jiné tocené, nasim détem i trenér-
kam z krouzkl MaZoretky a Zumba a také
vsem nasim dobrovolnikdm a externim
pracovnikim za pomoc na stanovistich.
Velké diky patfi jmenovité panim: Roma-
nu Krestanovi, Rostislavu Ignacovi, Petru
Benyskovi, Adamu Truncikovi, Lukasi Wit-
tkovi, Josefu Vilaskovi, Tomasi Weczerkovi,
Pavlu Hrabcovi, Davidu Jantovi, Radimu
Jantovi, Kristidnu Bardnkovi a véem dal-
$im mistnim nadsenclm, kteff se zapojili a
priloZili ruku k dilu. Dékujeme hlavné vam
viem, Ze jste se akce zUcastnilil Nyni vas
vSechny srdecné zveme na oslavy 50. vy-
roci zalozeni naseho centra, které budou
spojené s kacenim majky, a uskutecni se
v patek 30. kvétna od 15:00 v arealu
SDH Kravare.

Andrea Benyskova a Sarah Sentenska
CVC Kravare




Z domova pro seniory

April v Domové sv. Hedviky

Mésic duben probéhlv Domové sv. Hedvi-
ky v duchu oslav nejvétsich krestanskych
svatkd - Velikonoc. Jak uZ jsme zminovali
v minulém Cisle, pfipravy byly na dennim
poradku, a tak jsme zdobili, pekli pernic-
ky, chystali balicky, vyrabéli velikonoc¢ni
pfani a v neposledni fadé také pfipravili
velikonocni vystavku v kulturni mistnosti
naseho Domova. Prohlédnout si ji mohli
nejen klienti, zameéstnanci, ale také hosté
a navstévy, ktefi v obdobi velikonocnich
svatkl své blizké v Domové navstivili. A
protoZe Velikonoce jsou kfestanské svat-
ky, chceme touto cestou moc podékovat
nasim duchovnim - otci Jakubovi a otci
Lukasovi, ktefi udilenim svatosti, postnimi
promluvami, ale také navstévami na po-
kojich klienty povzbuzovali a rozdavali jim
radost a nadéji.

Z ostatnich akci, které jsme béhem dub-
na pfipravili, to byla napf. navstéva déti
a pedagogtl z MS z Koutd, ktefi si pro nas
pfipravili hry, soutéZeni, povidani a také
vyborné sladké pohosténi, které nasim
seniorlm moc chutnalo. Dékujeme za
krdsnou a tvarci spolupraci, kterou jsme
v ramci mezigeneracnich setkani navazali.
Jsmetaké moc radi, Zze jsme v prvnim dub-
novém vikendu mohli doprovodit zajemce
na velikonocni trhy, na které se mnozi té-
Sili aradisi pro radost néco koupili. Pocasi
bylo sice trochu chladnéjsi, nez bychom si
prali, ale i pfesto jsme se nenechali odra-
dit.

Ve stfedu 9. dubna jsme pro nase klien-
ty pfipravili dal$i povidani v ramci cyklu
Univerzita Ill. véku, tentokrate s nasim
kolegou Bc. Kamilem Sojkou, ktery je
vSestranny a nadseny sbératel a jeho (ne-

Jen) velikonocni sbirky ndm v krasném slo-
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va smyslu ,vyrazily dech® Klienti si mohli
prohlédnout nejen velikonocni kraslice
v rliznych velikostech, ale také treba sbir-
ky bankovek, obsahlou sbirku pliskd z rGz-
nych lahvi piva atd. Opravdu jsme vsichni
koukali, co vSechno mUize ¢lovék sbirat, a
délat tim radost nejen sobé, ale i druhym.
Ve Svatém tydnu, ktery jsme v letoSnim
roce prozivali od Kvétné nedéle 12. dub-
na, jsme si pfipominali udalosti Zeleného
Ctvrtku, Velkého patku, Bilé soboty, ale
hlavné nedéle Zmrtvychvstani Pané. Uryv-
ky Pasiji ¢i jiné modlitby nas pfibliZili kras-
nému a duchovnimu prozivani Velikonoc.
V samotném zavéru meésice dubna jsme
v Domové privitali narodopisny soubor
Bejatky, ktery nas navstivil v Utery 29. od-
poledne a predvedl nam nejen povidani
v nasem nareci, ale také tance, pisné a
dalsi. Moc dékujeme za svate¢ni odpoled-
ne a tésime se na dalsi navstévu.

Posledni dubnové odpoledne patfilo
prednasce o pfirodni kosmetice a pfirod-
nich produktech, které si nasi klienti, ktefi
méli zajem, mohli v urcité mife vyzkouset,
pfivonét apod. Byl to pro nas vsechny pfi-

jemné proZity cas. Dékujeme.

Z provoznich zaleZitosti bych rada zminila
Skoleni Useku pfimé péce, které se usku-
te¢nilo pod vedenim Mgr. Sarky VI¢inské v
nékolika blocich na téma, které se vétsiné
z nas hodi nejen v profesnim, ale také v
osobnim Zivoté, a to: ,Prevence a reSeni
konfliktl - efektivni komunikace®. Déku-
jeme panf lektorce za podnéty, vlidna slo-
va, povzbuzenf a budeme se tésit na dalsi
vzdélavani.

V kvétnu se nasi seniofi mohou tésit napr.
na vylet, oslavu Dne matek a v neposled-
ni fadé také na Zahradni slavnost, ktera
bude v nasem Domové probihat v sobotu
24. kvétna od 14. hod. Zveme a tésime se
na kazdého z vas.

Pfejeme vSem Ctenaflim a obcandm Kra-
var a okoli krasny, jarni ¢as. At méme ,roz-
kvetlé“ nejen nase zahradky, ale i nase
srdce.

Petra Jochimova, aktivizacni pracovnice

Mezigeneraéni setkani s détmi z MS Kravafe-Kouty.




Zveme Vas

57

: V4 (S
zaku pro skolni rok 2025/2026
VYTVARNY OBOR

2. - 6. cervna 2025

v budowé ZUS v ulebind vyivarnéheo oberu
od 15.00 do 17.00

Ekm b

8.6.2025

V 16:00 v Rytirském sile na zimku v Kravarich

VSTUPNE DOBROVOLNE

Vydélek z dobrovolného vitu mho putuje na pomos
Méstshému utu pavd.

Ve spolupréci s Méstem Kravete g;

DETSKY DEN

A Lot Odnoce
‘p 7.6.2025
‘ OD 15.00 HODIN

SPORTOVNI AREAL OLSINKY

SKAKACI HRADY, ZOORBING, TEMATICKE STANOVISTE, PLETEN{
COPANKU, MALOVANI NA OBLICEJ, DILNICKY, KOLO STESTI,
BOHATA TOMBOLA, OD 17.00 DISKOTEKA PRO DETI A SOUTEZE,
MOZNA BUDE | SNEZIT!!!

OD 20.00 DISKOKARNEVAL pro dospélé

s DJ RADIM Giordi

-~
BOHATE OBCERSTVENI ZAJISTENO i; VSTUPNE DOBROVOLNE

Hiavni sponzoii: ATRAKCE JANTA, NARBO, PROVALVE, BULY ARENA, OBKLADY A DLAZBY HOLLESCH, TEPELNA CERPADLA
MORAVA, MOJE KOLO, MK KLEMENS, VINARNA NA ZAMECKU, HAHN A SYN, KAAPA C.N.C., ELHAP ELEKTRO, MONDELEZ,
SPOLTEX KRAVARE, ZAHRADNICTVI WEISS, CUKRARNA MADEL, KOFOLA, LIDL, SCHLOSSCAFE A MNOHO MNOHO DALSICH

PREDSTAVENI
ODOILL SK KRAVARE

VYSTOUPENI KROUZKU Z CVE

SKAKACI HRADY
MALOVANI NA OBLICED

SOUTEZE O CENY
PRO DETI A DOSPELE

HUDBA - D) KUBA
PREKVAPENI NA ZAVER




Spolky

Z klubu senioru

Nase setkani 1. dubna se neslo ve vzpo-
minkach na nase détstvi a proZitky jarnich
meésicl v ném. Popfali jsme také nasi ¢len-
ce pani RdZence k jejim osmdesatym pa-
tym narozeninam. Spole¢né jsme si zazpi-
vali. V pondéli 14. dubna jsme se vydali do
Muzea Hlucinska na zahajeni vystavy ,Co

Vydali jsme se do Muzea Hludinska.

Akce Klubu Zen

Sesly jsme se ji7z 2.4. v restauraci Golf a po
obcerstveni jsme se tésily z vystoupeni fol-
klorniho souboru Vlasanky z Bohuslavic.
Pfipomnély jsme si krasu naseho nafe-
¢i, zasmaly se vtiplim a dokonce jsme si i
spole¢né zazpivaly. Bylo to pfijemné stra-
vené odpoledne. Dalsi dubnova schlizka
se konala téSné pred Velikonocemi, kdy

ukryva muzeum®. Neni to jen tak néjaka
vystava o pfedmétech, které jsou uloZeny
v depozitafi. Je to vystava, kterd sdéluje
mnohem vic, prozrazuje pfibéhy pfedme-
tl a tak vtdhne navstévnika do minulosti.
Mnohé pfedméty dnes jiz nikde nenajde-
me, ale byly soucasti Zivota nasich pfedka.
V Utery jsme sesli v klubovné. Bylo to smut-
né setkani, z naseho stredu odesla na véc-
nost nase nejstarsi ¢lenka pani Krista Vi-
laskova ve svych 91 letech. Byla obétavou
¢lenkou naseho klubu. Nevynechala Zad-
né nase setkani a pokud ji to zdravi dovoli-
lo, tak ani Zadny zajezd. Jesté za kratkého
pobytu v Domové pro seniory hackovala
kuratka, slepicky a kvétinky na vystavu,
kterou pomahala i pfipravovat. Spole¢né
jsme tuto vystavu navstivili a nas obdiv
patfil véem nasim spoluob&anim - obyva-
tellm domova, kteri zde prezentovali své
vyrobky.
Ve stfedu 16. dubna jsme se s pani Kristou
rozloucili v kostele sv. Bartoloméje, kde
proZila kus svého Zivota. Dlouha léta kostel
zdobila, velkou ¢ast kvétin sama péstovala
na své zahradé.

Eva Peterkova

mezi nés zavitala pani BoZzena Muczkova
a ukazala nam jednu z moZnosti zdobenf
kraslic. Tentokrat to byla technika zdobeni
kraslic zbytky latek. Vsechny jsme se snazi-
ly a dom0 jsme si odnasely nejen paradni
kraslice, ale i inspiraci na vyzdobu nasich
domacnosti. V prvni méajovy den jsme se
slavnostné obleceny vydaly do Ostravy do

Podékovani spolku
BTNN

Dne 25.4. se konal ve Farni stodole védo-
mostni kviz na téma Slezsko. Organizato-
rem této akce byl spolek BTNN.
Nase ¢lenky klubu seniorl se kvizu zicast-
nily také. Pfes sychravé, chladné pocasi
jsme velice rady podpofily dobrou véc.
Kviz byl perfektné pfipraveny a atmosféra
UZasna. Jako divacky jsme i my mezi sebou
soutéZily a vyzkousely své znalosti.
Nasim jménem chceme spolku BTNN po-
dékovat a popfat hodné Uspéchd.
Dalsf planovanou akci spolku je charitativ-
ni karneval ve Velkych Hoéticich v sobotu
21. Cervna. VytéZek bude vénovan postize-
nému obcanovi této obce.
Pojdme je opét podporit.

A.Hahnova

Se ¢lenkami Klubu
seniord jsme tvorily
29.4. se Clenky klubu senior(i opét setkaly
na fafe. Pfivitaly jsme mezi nas pani Bo-
Zenku Muczkovou. Tato pani je ,,unikat” ve
tvofeni riznych rucnich véci. Zasvetila nas
do taju krasy, jak jde z mala vyrobit nad-
hernou véc. Samoziejmé jsme si pfi tvofe-
niizazpivaly. Moc dekujeme a téSime se na

dalsf spolupraci.

A. Hahnova

divadla Jiftho Myrona na muzikal Mamma
Mia. Pfedstaveni bylo UZasné a jesté ces-
tou domut ndm v usich znély znamé libivé
pisnicky skupiny ABBA.

Eva Kotzianovéa




Spolky

Osmnact tymu porovnalo své znalosti ve Slezském kvizu

V patek 25. dubna si vecer zpfijemnili jak soutéZici, tak divaci ve Farni stodole, kde se ko-
nal jiz druhy ro¢nik velkého védomostniho kvizu spolku BOTUNICNENI. Prvni ro¢nik byl
zamefen Cisté na téma Kravare. Letosni ro¢nik byl zaméfen na téma Slezsko. Na kviz byli
pozvany i okolnf obce, ze kterych pfijaly pozvani tymy z Velkych Hostic a z Bolatic, ktery
byl doplnén i zastupci z OldfiSova. Nechybéli ani zastupci Mésta Kravare.

Moderovani letosniho ro¢niku se ujal otec Jakub z kravarskeé farnosti, ktery svou pozitivni
naladou ovladl cely sal. Jiz po prvnim kole se na prvni misto dostal tym Kobzole v pivnici,
ktefi si prvni misto udrZeli aZ do samotného konce. Druhé misto si odnesl tym Bolatice (a
Oldrisov) a tfeti misto patfilo Krakutam.

Ucelem kvizu bylo proveéfit znalosti soutézicich, pobavit jak soutéZici, tak i divaky a za-
roven jsme jej pojali i jako vzdélavaci. Véfime, Ze si mnoho pfisedicich odneslo i zajima-
vosti, o kterych viibec netusili. Nékteré otazky kvizu byly docela zaludné. To se projevilo
napriklad u tématu Matematika, se kterou mnoho soutézicich viibec nepocitalo, nebo
u tématu Literatura.

Veskery divacky vytéZek byl vénovan farnosti Kravaf na renovaci oltare v kostele sv. Bar-
toloméje.

Za cely spolek BOTUNICNENI chceme vSem zUcastnénym podékovat. Velmi nas tési vas
zajem o nase akce a pevne vefime, Ze se v pfistim roce zase sejdeme na dalsim specialnim
kvizul

Za spolek BTNN
Nikola Halfarova a Martin Melecky, autofi védomostniho kvizu

Pro pobaveni a zapfemysleni pfiklada-
me zapeklitou matematickou otazku,
kterd mnoha tymdm zamotala hlavy.

Ukazkova otazka:

Roba od Helmuta z Kravar chce cosik
péct, ale pochybélo ji 10 kostek mas-
la. Proto chlopa posila ho kaj kupit.
Helmut je ale korunkar a také legalni
kseftar - podnikatel doslova se vSim.
Nyni ale potrebuje spocitat, kaj se
pro ného oplati zajet, kdyz secte cenu
masla a cenu pohonnych hmot bez
ohledu na straveny cas v auté, jen aby
usetril. Jeho dieslovy bravek (BMW)
ma spotrebu 5 litr(i/100 km, aktual-
ni cena nafty je 40 K¢/litr. Pokud jste
dobfi, tak mu spocitejte, kde to je nej-
vyhodnéjsi zajet, v horSim pripadé si
jen tipnéte. Nezapomerite do nakladu
pricist i cestu zobchodu zpét dom.

a) Kaufland Opava - vzdalenost 10 km
- maslo 90 Ké/ks

b) Lidl Kravare - vzdalenost 1 km -
maslo 100 Kc/ks

c) Lidl Raciborz - vzdalenost 30 km -
maslo 80 Ké/ks

d) Makro Ostrava - vzdalenost 40 km -
maslo 70 Ké/ks
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Spolky, ostatni, sport

Shrnuti hlavnich
bodu ke srazce se
zveéri od roku 2025

Bezprostredni postup po nehodé:
« Zastavte vozidlo a zapnéte vystrazna svétla.
+ Obléknéte si reflexni vestu a opatrné vy-
stupte z vozidla.
« Umistéte vystrazny trojuhelnik (100 m na
dalnici, 50 m na silnici).
« Zkontrolujte zdravi posadky, v pfipadé po-
tfeby volejte zachrannou sluzbu (155).
« Nehodu vzdy dokumentujte fotografiemi.
« Volejte policii (158) - je to zakonna povin-
nost.
Role policie:
« Policie zdokumentuje udalost, kontaktuje
myslivce a vydéa protokol pro pojistovnu.
« Bez protokolu nelze uplatnit pojistné plnéni
(b&Zné povinné ruceni skodu nekryje).
Chovani vaci zvéfi:
« Se zvéfi nemanipulujte - je to Ukol myslivce.
« Odvoz mrtvého zvifete je povaZzovan za
pytlactvi.
« Poranéné zvife mize byt nebezpeéné - ne-
sahejte na néj.
Postup pfi oznameni nehody a ziskani
potvrzeni od PCR:
« Potvrzeni o oznameni je nutné pro pojistov-
nu, proto vzdy volejte 158.
« Lze poZadat e-mailem, datovou schrankou,
pisemné ¢i osobné.
« V Zadosti musi byt: datum, misto udalosti,
jméno a kontakt oznamovatele, vztah k vozidlu.
« Zadost se posila na pfislusnou krajskou po-
licejni podatelnu.
Diilezité poznamky:
« Pokud zvife utece, i tak volejte policii - bez
zaznamu nemate narok na nahradu.
« Bez oznédmeni policii nelze zpétné ziskat
potvrzeni.
« Vlyfizeni Zadosti trva zpravidla nékolik pra-
covnich dnd.
Prevence:
« Dévejte pozor v rizikovych Usecich (lesy,
pole, znacka ,Zver«).
+ Snizte rychlost za Sera a v noci.
« Pokud uvidite jedno zvife, mohou byt pobliZ
dalsi.
Privolani asistence pfi nepojizdném vo-
zidle:
« Pokud je vozidlo nepojizdné, volejte vzdy
asistenci pojistovny, kde mate sjednano po-
jistént.
« Nikdy nevyuZivejte rlizné nehodové sluzby,
mohou potom byt problémy s vlastni
pojistovnou.
«V CR staci zavolat snadno zapamatovatelné
¢islo 1224 a sdélit RZ!

PCR

Zahajeni motoristické sezény v kravaiském

automotokliubu

V sobotu 26. dubna uspofadal Auto Moto Club Kravafe slavnostni zahajeni moto-
ristické sezony. Akce se zUcastnilo pres 60 clend a priznivel klubu a hostd z Siroké-
ho okoli. K vidéni bylo vice neZ tficet motocykll a dalSich veteranl. Pozehnani nasim
¢lenm a jejich strojim udélil otec Ireneusz Kotlinski z Ratibofe. Radi bychom tim-
to jesté jednou podékovali. Také letosni druhy rocnik zahajeni sezény byl spojen
s vyro¢ni schizi klubu a nesl se v duchu rodinné atmosféry.

Jsme radi, Ze se zahajeni sezony opét vydafilo a chtéli bychom podékovat vsem, kdo se
na orgamzaa paodileli. Zaroven bychom radi vyuZili tuto pr|le2|tost a srdecné vas, Ctena-

fe Besedniku, pozvali
na 23. ro¢nik Prajzské
Rallye. Prestizni vete-
ranska orientacni sou-
téZ odstartuje v sobotu
7. Cervna z kravarského
zamku. Tésime se na
vasi Uc¢ast a navstévul!

Lukas Rinka, pfedseda
AMC Kravare

Velikonoéni turnaj dvojic

V sobotu 3.5.2025 se uskutecnil ve Farni sto-
dole tradi¢ni tunaj, kterym stolni tenisté ukon-
Cuji svou souteézni sezénu. LetoSniho Veliko-
nocniho turnaje dvojic se zUcastnilo celkem
11 pard, ve kterych se objevilo i nékolik zen
a také mladsi i starsi zaci, registrovani i nere-
gistrovani. Tymy byly rozdéleny do tfi skupin,
ze kterych 2 nejlepsi postupovaly do rozsire-
ného semifinale. Tam uspéli Nevrelici (Jifi a
Jan Nevrfelové), Kobry (Rudolf Bfemek a Milan
Halfar z Kobefic) a Ziletky (Frantisek Kotzian a
Hubert Weczerek). Tyto tymy pak hraly kazdy
s kazdym a konecné pofadi bylo nasleduijict:

1. misto Ziletky, 2. misto Nevfelici a 3. misto
Kobry. Ve skupiné o 4. - 6. misto o kone¢ném
pofadi rozhodovalo skore ze vzajemnych za-
pasl, které méli nejlepsi Realitaci (Zbynék
Kunz a Josef Juchelka). Celkové jsme vidéli
velmi vyrovnané a zajimaveé zapasy, u kterych
se vsichni Ucastnici pfedevsim dobrfe bavi-
li a uzivali si pfijemné atmosféry sobotniho
odpoledne a vecera. Prvni 4 pary si odnesly
i drobné ceny, o které se postarali tito spon-
zofi: Panské kadernictvi Benyskova, MSA, a.s.
Dolni Benedov, Rim.-kat. farnost Kravafe a
oddil stolniho tenisu SK Kravare, z.s. Vitézna
dvojice, Frantisek Kotzian a Hubert Weczerek,
obdrZela navic pohary. Letos se do soutéZe
zapojil i pan faraf Jakub Lasak, hrajici spolu s
Markem Weczerkem (JaMa) a nakonec obsa-
dili pékné 8. misto. Navic otec Jakub pfinesl
na obcerstveni dobroty z dopoleni svatby, po

kterych se jen zaprasilo. Na tomto misté chci
také podékovat mamince bratri Cernych, kte-
ra upekla rovnéz vynikajici kolacky a pani Lu-
cii Bulickové a Kristé Barankové, které skvéle
obsluhovaly navstévniky kuchyné a zahanély
jejich hlad a Zizen :-). Podékovani patfi i vsem,
ktefi se podileli na pfipravé celého turnaje
nebo se néjakym zplsobem podileli na jeho
hladkém priibéhu a také tém, ktefi se ho zu-
¢astnili.
Myslim, Ze to bylo distojné zakonceni sez6-
ny stolnich tenistd, ktera byla naro¢na, ale z
pohledu naseho dorostu i celkem Uspésna.
Timto také plnim slib z minulého Cisla Besed-
niku, kdy jsem avizoval informace ze zavéru
sezény mladeznickych druzstev. Takze A"
tym v OP 1. tfidy nejprve v semifindle podlehl
Déhylovu po vysledcich 5:5a 0:10 a v utkénich
0 3.misto pak prohral s Darkovicemi ,A“ 2:8 a
4:6. ,B“ tym dopadl v OP 2. tfidy [épe, kdyz v
semifinale porazil Bolatice 6:4 a 8:2. Ve finale
uz ale nasi dorostenci nestacili na Jandi, kte-
rému 2x podlehli (venku 2:8 a doma 3:7). | tak
si zaslouZi velkou pochvalu za pfedvadéné
vykony béhem celého roku a stfibrné medaile
jsou jim spravedlivou odménou. Na zavér jes-
té uvadim pfeborniky Kravar ve ¢tyrhfe muzd
ave viech kategoriich zaka: Karel Zidek, Josef
Juchelka (¢tyrhra muzd), Lukas Vylezik (nejml.
74ci), Vaclav Stédron (ml. Zaci) a Jan Nevfela
(st. zaci).

Hubert Weczerek




Z historie

Krava¥sti obcané po valce

Osvobozené Kravare byly zpocCatku témér li-
duprazdné. VétSina obyvatelstva byla nacisty
evakuovéana nebo utekla do blizkych vesnic
a lest pred frontou. Prijezd Rudé armady do
Kravar nebyl triumfalnim vjezdem: ,Vital je ne-
radostny pohled na hofici obec, domy v suti-
nach, ulice zaplnéné vraky némeckych tankd
adel”

Most pres feku Opavu, ktery spojoval Kravare
a Dofisko, byl némeckou armadou vyhozen
do vzduchu a protoZe brod byl zaminovan,
museli Zenisté postavit pres feku novy. V noci
ze 17.na 18. dubna byly tanky ¢eskoslovenské
brigady pfesunuty ke Kravafim a kolem druhé
hodiny ranni pfekrocily feku Opavu smérem
na Stitinu. O rozsifeni pfedmosti se rozpouta-
ly téZké boje. Nejtuzsi boje ,tank proti tanku®
byly o Stitinu, trvaly celkem dva dny.
Ustupova taktika nafizend vrchnim velitel-
stvim némecké branné moci z 6. zafi 1944
znamenala znicit vse, co se mohlo dostat ne-
priteli do rukou. ,Na Ustupu drancuji nacisté

obchody, hostince, vypaluji domy, vytrhavaji
koleje. Ni¢i mosty, telegrafni a telefonické ve-
denfna nadraZi i na poste. Zpfetrhavaji draty,
elektricke vedeni, zaminovavaji prostor brodu
u mostu, ktery vyhazuji do vzduchu.”

To, co nestacili znicit ustupujici Némci a fron-
tové boje, dokoncila Rudé armada. Okrédant
obyvatel o osobnf véci nebyl vyjimecny jev.
Nejvice je zajimaly hodinky. Vojaci se nesty-
déli obrat o né i jeptisky z kravarského klas-
tera. Tehdy byla bézna praxe, zZe civilisti, ktefi
pred frontou odesli, své véci, které si nemohli
vzit s sebou, doma zazdili. Jeden z pamétni-
kil vypravél: Jenze z 80% na to sovétsti vojaci
prisli a samoziejmé vybrali. Kdyz vesli do skle-
pa, kde hledali ,Germany*, jen se rozhlédli a
uvidéli cerstvé vybileny sklep, bylo to jasné.
Zacalo sekani do zdiva a zpravidla se vzdy
néco odhalilo. Dalsim, o co méli Rudoarméjci
zéjem, bylo domaci zvifectvo. Nejcastéji byli
odvadéni koné."

Nejvaznéjf incident ze strany sovétskych vo-

jakd se odehral na Dvofisku, kde byla jedna
mlada divka, jesté ji nebylo ani 18 let, odvle-
¢ena pfislusniky Rudé arméady a pozdéji nale-
zena mriva.

Dalsi obéti byla mala tfiletd divenka. Rodina
ze Dvoriska se vracela z flichtu (flicht - evaku-
ace) a ve Vrchach u Brezové jely ruské tanky a
fidi¢ jednoho z nich chtél si udélat legraci, za-
jeltrochu doprava a zachytil kolo kocarku, kde
na pefinkach dévéatko sedélo. To spadlo na
pas toho tanku a ten ji tahl tak, Ze ji to zachy-
tilo nozku a ruku. Rodice se nazili rychle najit
doktora, ale Zadny nikde nebyl. Vzali ji domd,
ale cestou zemfela. Svdij ddim nasli Uplné zni-
Ceny a tak z par prken ztloukli malou rakvicku
a na rukach ji nesli kolem feky do Komarova
na hrbitov.

Pokracovani pristé.

Z Kravarského almanachu Na Ostravském
smeéru, publikace Kravare 1945 a7 2008
a z vypravéni pamétnikd pripravila Eva Peterkova

V éervnu si pripominame 65 let od spojeni Krava¥, Koutu

a Dvoriska

K vyznamné zméné v Zivoté doposud sa-
mostatné se vyvijejich obci Kravaf, Koutl
a Dvofiska doslo v roce 1960. Na zakladé
hlasovani ob¢and vsech tfi obci a po dU-
kladném zvazeni kompetentnich organl
projevili obcané souhlas se spojenim. V
obcich byla vyhlésena soutéZ o nazev nové
vzniklého celku. Dosla fada navrhd jako
napf. Zednikov, Bezrucov, Slezské udoli
apod. Nova jména se vsak pro nové vznik-
lou obec ukazala nevhodnd. Rozhodnuti
padlo najméno nejvétsi ¢asti, a to Kravare.
Rozhodnutim Severomoravského krajskeé-
ho narodniho vyboru v Ostravé v Cervnu
1960 ziskaly Kravare statut mésta.

Prvnim predsedou nové ustanoveného
méstského narodniho vyboru se stal Jan
Churavy z Dvofiska a tajemnikem Miloslav
Kozlovsky z Kravar.

Podle s¢itani lidu z roku 1961 Zilo ve mésté
5 938 obyvatel, ktefi bydleli v 1 088 dom-
cich, zemédélskych usedlostech a 28 ¢in-
Zovnich domech. Méstsky narodni vybor v
témzZe roce spravoval 22,8 km silnic a cest,
2 obecni vahy a 2 hbitovy. Dale spravoval
4 matefské skoly, 2 zékladni skoly 1. - 5.
rocniku, 1 zakladni skolu 1. - 9. ro¢niku se
22 tfidami, jednu jednotfidni Skolu a 1

zvlastni skolu v ¢asti Dvofisko. 1 druZinu
mladeZe, 2 Skolni jidelny, 1 kino a 1 lido-
vou knihovnu se dvéma oddélenimi.

Sedesata léta se vyznacovala v Kravafich
nebyvalou aktivitou ve zlepSovani Zivotni-
ho prostredi, v rozvoji kultury i vystavby.
Pokracovalo se v budovani chodnikll a
kanalizace, byly dokoncéeny prace na re-
konstrukci kulturniho domu v Koutech,
vystavény dalsi obytné domy v blizkosti za-
kladni devitileté Skoly v Kravafich, dokon-
Cena pfistavba a pFestavba zdravotniho
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stfediska, které bylo vybaveno modernim
zafizenim. Dokoncena byla vystavba nové-
ho mostu pres feku Opavu, stary byl totiz
znicen koncem druhé svétové véalky a léta
slouZil provizorni dfevény most. Byly mo-
dernizovany nadrazni prostory v Kravarich
i Koutech a vybudovana Zeleznicni vlecka
k saddrovcovému dolu v Kobeficich. Mno-
hych téchto akcise zic¢astnilii obcané, kte-
fi odpracovaliv akci ,Z“ mnoho tisic hodin.

Eva Peterkovéa
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Rada mésta v roce 1964. Zprava 1. fada: Karel Rehanek Kouty, Frantisek Bena Kravare, Karel Vavrla -ptedseda Dvofisko,
Miloslav Kozlovsky - tajemnik Kravare, Pospéch, feditel Skoly Kravare,
2. fada: Leo3 Tietz Dvofisko, magistr Leo$ Kobliha Kravare, MUDr. Jifi Bezdicek Kravare, Ing. Alfréd Ritt Kouty, Josef Melecky -
Kravare, FrantiSek Vecerek Kravare, Herbert Volnik Kravare, Alfréd Petiik Kouty.




Z historie

Den matek

Druhou nedéli v kvétnu slavime Den ma-
tek. Jeden z nejkrésnéjsich svatkd, ktery
oslavuje Zenu - matku. Tento svatek se
slavi po celém svété. Uz ve starém Recku
vzdavali poctu Zenam - darkynim Zivota.
Myslenka, aby se svatek slavil mezinarod-
né, vznikla ve 20. stoleti. Mélo se tak stat
na pocest Anny Reevers Jarvis, ktera cely
svij zivot bojovala za prava matek. To
bylo v roce 1907.

Smyslem svatku je podékovani, vyjadreni
oddanosti a Ucty, a to nejen ze strany déti
k jejich vlastni matce. Pro vSechny ma
byt také tklivou vzpominkou na vlastni
détstvi, ma byt vyrazem dojeti nad mater-
skym citem.

NeziStna matefska laska je stara jako lid-
stvo samo. Také basnici odpradavna byli
opévovateli matek. Mnoho hudebnich
skladeb bylo vénovano matkam a jejich
matefské lasce. Mnoho malifd i sochafl
vytvofilo krasnd umélecka dila.

Pfejeme vsem maminkdm i babickam vse
nejlepsik jejich svatku. Slezsky basnik Fran
Smeéja oslavil maminku v malé kniZecce
vydané v roce 1968 kravarskym Meéstskym

narodnim vyborem.

Maminciny o¢i
Kdykoliv na mne pohlédnou,
to jako kdyZ mne rodna zemé pozdravi. ..

Slunce je ve mné, skfivan nade mnou
a domu jdu jak z velké oslavy.

Kouzelné jsou ty o¢i maminciny!

Stokrat jim mdze byt hranou odzvonéno,
mi budou svitit z kazdé hrudky hliny
vsim, co v nich zUstava nedopovédéno...

Otevieni Muzea Ostravské operace se zi-
castnil také prezident Ludvik Svoboda

Rekonstrukce zamku po velkém pozaru, kte-
ry vypukl 21. ledna 1937, byla prerusena val-
kou av provizornim zastfeseniji preckal az do
roku 1945. V roce 1949 byla provedena opra-
va zakryti a od té doby s prerusovanim trvala
rekonstrukce vice jak 18 let.

Vytvoreni Muzea Ostravské operace v prosto-
rach zamku nebylo tak jednoznacnou zéle-
Zitosti. Teprve v roce 1969 bylo rozhodnuto
vyuzit cast mistnosti pro muzeum a ¢ast pro
Méstsky narodni vybor.

Slavnostni otevieni muzea probéhlo, presto-
Ze rekonstrukce nebyla jesté zcela dokonce-
na, 29. dubna 1970. V Cele statni delegace byl
tehdy prezident Ceskoslovenské republiky,
armadni generél Ludvik Svoboda a sovétsky
marsal, v roce 1945 vrchni velitel vojsk, kte-
ra se Ucastnila bojd Ostravské operace, A.
. Jeremenko. Soucasti slavnostni cesty pfi
otevieni kravafského muzea bylo i poloZeni
zékladniho kamene pro pamatnik Ostravské
operace v Hrabyni.

Vden pfijezdu byly Kravate slavnostné vyzdo-
beny. ,Nadomechina stoZarech visely cesko-
slovenskeé i sovétské vlajky. Na stozarech byly
pfes silnice nataZeny uvitaci transparenty.
Na prostranstvi u zamku nebylo dlouho pred

pfijezdem k hnuti. Lidé slavnostné obleceni,
pioryfi s rudymi $atky, sportovci, poZamici,
dévcata v hlucinskych krojich a nepfehledné
masy lidu - asi 15 000 - zaplavili prostranstvi
do posledniho mistecka. Mimoto se otevre-
ni zUcastnily také delegace z druzebniho so-
vetského okresu Kamysin, delegace z Polské
lidové republiky i ze slovenského druZebniho
okresu Liptovsky Mikul&s. Delegaci uzaviralo
asi 300 pfimych Gcastnikd boju, jak Rudoar-
meéjcy, tak prislusnikd tankového sboru.
Hlavni delegaci uvital pfed zamkem predse-
da Méstského nérodniho vyboru v Kravafich
Karel Vavrla se zastupci okresu Opava a kraje.
Zeny v hlucinskych krojich vytvoily $palir pfi
vstupu do zdmku a vlajeckami pozdravovaly
delegaci. V Rytifském sale byla pfipravena
pamétni kniha, do které se vzacni hosté més-
tu podepsali a z okna pak pozdravili pfitom-
né obcany. Celou akci vysilala i televize.
Vefejnosti  bylo muzeum  zpfistupnéno
1. kvétna 1970. Od té doby do Kravarského
kym nézvem ,Po stopach Ostravské operace”.
Muzeum zde bylo do roku 1989, pak bylo pre-
misténo do Pamatniku Hrabyné.

Eva Peterkové




Ostatni

Sudoku s tajenkou

Sudoku fesSime tak, Ze kazdy radek, sloupec i
silné ordmované ctverce 3x3 musi obsahovat
Cislaod 1 do 9, kazdé jen jednou.

S

N

Jihovychodné od Kravar se na-
chazi lokalita zvand Kozmické
(tajenka sudoku), které jsou re-
vitalizovanym a biologicky cen-
nym Uzemim v povodi feky Opa-
vy. Lokalita se stala ddlezitym
hnizdistém a zastavkou tahU
ptakd. Umoznuje celoro¢ni po-
zorovani ptakd i krajiny z pozo-
rovatelny vysoké 7 m. V okoli se
pasou divoci koné.

Desetipismennou tajenku na
podbarvenych polickach ve 3. a
7.radku odhalime tak, Zze za cisla
1 az9dosadime pismena: T, L, C,
P,A/O,Y, U, [, K.V 1. &asti tajenky
dosadime za pétku A, ve 2. ¢asti
dosadime O.

Soutéz:
Vylustéte kfizovku a poslete sprav-
né znéni tajenky do 31. kvétna na
e-mail besednik@kravare.cz, do pred-
métu uvedte KRIZOVKA. Nezapomeii-
te uvést celé jméno a telefonni cislo.
Jeden z vés ziskd malou odménu.
Viyhercem z minulého ¢isla je Andrea Jani-
kova. Gratulujeme. :-)

red

Krizovka: Zamecky park

Zamek v Kravarich je zasazen do roman-
tickeho parku, ktery zaloZili jiz Eichen-
dorffové, plvodni majitelé zamku, ve
druhé poloviné 18. stoleti. Z této doby
pochazeji (tajenka kfiZovky), vedouci
od zamku podél nahonu na rybnik. V
parku o rozloze 21 hektard roste temer
sto forem listnatych i jehlicnatych dre-
vin véetné opravdo vych skvostl a je
protkan pottcky, rybniky a romanticky-
mi zakoutimi. Také se zde na osmnacti
jamkovém hfisti hraje golf.
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Ostatni

Okénko pro zdravi

Pratelé, zdravim v krasném majovém cCase, kvéten je mesic lasky,
pfiroda je krasné rozkvetla a plna Zivota... Podle biologického ka-
lendéare nastava léto 16. kvétna. Je to doba, kdy nés priroda ob-
jima a [aka svou krasou a svéZesti a vseobjimajici energii. Dny se
pomalu prodluzuji, méme vétsi potfebu travit ¢as venku, setkavat
se s lidmi, chodit do spolec¢nosti, radovat se ze Zivota...

V kvétnu je nejvice oslabeno srdce a vladnouci barva mésice je
Cervena. Proto je kvéten mésicem lasky, ktera Zivi nase srdce. Je
velmi dlleZité péstovat v sobé energii lasky a pfedavat ji bezpod-
minecné dal.

Jak se projevuje oslabeni srdce? Srdce fidi krev, cévy, tepny a
zily. Pokud srdce funguje spravné, krev v téle plynule proudi. Po-
kud je vSak oslabené (a nejen fyzicky), proud krve je zeslaben a
nastavaji blokady, které zadrzuji energii v nasem téle.

Oslabeni srdce, tim je mysleno nedostatek i pfebytek energie, na
fyzické Urovni se projevuje arytmii, dusnosti, otoky, hormonalnimi
poruchami, navaly horka, nizkym nebo vysokym krevnim tlakem,
neklidem.

Jak se dostat do rovnovahy? Jednoduse, posilujme své srd-
ce. Laska k sobé samému a nasledné ke druhym lidem a vSemu
kolem nas vyZivuje nase srdce. Emoce radosti jsou tim spravnym

ukazatelem cesty.

vhodné mit klidnéjsi rezim a nepfijimat nic, co nas extrémné na-
budi (napf. kofein, cerny ¢aj, ale i hadky nebo extrémni sporty) a
prochézka nebo kratky spanek.

Obezita a nadvaha vyrazné pfispiva k oslabeni srdce. Je dulezi-
ta kazdodenni aktivita. Pro zdravé cévy a srdce je dllezZity pohyb,
stejné tak jako zafazeni hlubokého dychant.

Jaké potraviny posili srdce? K srdci naleZi horka chut, takze po-
traviny této chuti posiluji nase srdce. Do svého jidelni¢ku zaradme
velké mnozstvi zeleniny, ¢ekanku, cervenou fepu, cervenou pa-
priku, kopfivu, polnicek, rizi¢ckovou kapustu, rukolu, salaty, zrala
rajCata, redkvicky, artycoky.

Z ovoce nam poslouZi grepy, maliny, ostruZiny, bortvky, angrest
nebo ovoce, které praveé roste.

Z lusténin jsou to séjoveé klicky, naklicené mungo fazolky, Cerstvy
hrések, cervené fazole, z obilovin je to amarant, pseni¢né klicky
nebo Zito.

Pro ty, kteff konzumuji maso, je vhodné stfidmé grilované a hoj-
né obalené v bylinkach. Omezit konzumaci smazenych, nezdravé
tucnych jidel a uzenin. Naopak je dulezité konzumovat v urcité
mife zdravé tuky, a to i kdyZ mame nadvahu (napr. oleje za stude-
na lisované, v malém mnozstvi maslo).

Mlecné vyrobky konzumujeme pfevazné zakysané. Vyborné jsou
Cerstvé bylinky a kofeni jako je Salvéj, bazalka, dobromysl, rozma-
ryn, saturejka nebo kurkuma.

Na posileni srdce se doporucuje syrovy Cesnek, zazvor, cibule,
[néné seminko, Caj z kozliku lekafskeho, tfezalky, meduriky, srdec-
niku, pelynku, jmeli, kvéty a listy hlohu.

Neexistuje vic nez laska...

Tady uvadim par receptt divokych bylin, které sbirame v pfirodé...

Tyto byliny maji mnohem vice minerald, vitamin(, stopovych prv-

kU, jejich koncentrace je vyssi nez v bézné kulturni zeleniné. Po-
kud nejste zvykli na tyto vysoce kvalitnf Ziviny, zacnéte nejprve s
malym mnozstvim divokych rostlin. Zpoc¢atku mdzeme michat
»plevel® s kulturni zeleninou.

Do vafenych pokrm0 se hodi Spenat, do salatl néktery z listovych
salatd. Mate-li sebemensi pochybnost, zda se jedna o jedlou rost-
linu, nejezte ji.

Kostival - kdy? roste na zahradé, je dlivod k radosti, tato domaci
trvalka je totiz multifunkeni, kvéty maji radi ¢melaci, ndm poslouzi
jako lécivka pfi bolestech svald a kloubd a na zahradé pomdze v
podobeé hnojiva podpofit jiné rostliny.

Listy mUZeme vylepSit kompost nebo je pouZit jako mulé. Obsa-
huji velkée mnoZstvi dusiku a drasliku. Jesté Ucinnéjsi je kostiva-
lova jicha. Asi 1 kg listl natrhejte na mensi kousky a dejte do 10 |
vody, ¢asto promichejte a za nékolik tydnt mame Cirou tekutinu a
mUzeme zfedénou 1:10 s vodu vyuZivat jako tekuté domaci hno-
jivo.

V kuchyni poslouzi velké listy k pfipravé zavitkd, mohou se péct v
tésticku nebo smazit. MizZzeme je pouZivat do naplni, pomazanek
nebo polévek.

Dobromysl - Cervene pesto s dobromysli - na 4 porce je tfeba: 40
loupanych mandli, keSu nebo piniovych ofiskd, 100 g suSenych
rajcat naloZenych v oleji, 1 zralé rajce, 1 trs dobromysli, 1 strouZek
Cesneku, 80 ml olivového oleje, 40 g parmazanu, sul, pepf, citro-
nova stava.

Mandle nebo kesu ofisky nasekejte nahrubo. Orestujte v panvi
nasucho. Susené rajcata okapat, nakrajet na vétsi kousky. Rajcata
umyt, nakrajet na mensi kousky. Dobromysl umyt, osusit, odstra-
nit pevné stonky. Listky nasekame nahrubo, pfidame nasekany
Cesnek. Susena a Cerstva rajcata rozmixujeme spolecné s ofechy,
mandlemi, dobromysli, cesnekem a olejem. Vmichame nastrou-
hany syr a vSechny ostatni pfisady. Dochutime soli, pepfem a cit-
rénovou $tavou.

Sedmikraskova stil - Na 100 g soli potfebujeme asi 20 g sedmi-
kraskovych kvétd. Smichame vSechno dohromady, rozmixujeme
a nasypeme na pecici papir a susime. Pfi suseni vytvari stl nékdy
hrudky, mdZete je rozdrtit v hmoZdifi.

Dalsi vhodné rostliny k pfipravé rdznych dobrot - kopfiva, merlik

bily, jetel lucni, jitrocel, ptacinec prostiedni.

Pratelé, z vySe uvedenych receptd je zfejme, Ze nam pfiroda nabizi
velké bohatstvi minerall, vitamin( a dalSich ddlezitych latek pro
nase zdravi.

Preji Vam pfi cestach pfirodou zdravi, veselou a tvofivou mysl...

Citat na zavér: Cesta k vnitfnimu klidu: ,Je nutné pomahat ostat-
nim, nejenom v nasich motlitbach, ale i v nasem dennim Zivoteé.
Pokud zjistime, Ze nem(Zeme pomoci ostatnim, to nejmensi, co

mUzeme udélat, je upustit od toho, abychom jim ubliZovali.
Jeho svatost Dalajlama / Kniha Meditace na kazdy den.

Dagmar Pechata




Rozhovor

~Zakladame si projekt na tfech pilifich, coZ jsou: Vzpominka na Lukyho,
sportovni zazitek a prevence a edukace,” Fika Matéj Praus, organizator
Memioridlu Lukase Lehnerta

Memorial LL je vzpominkovy fotbalo-
vy turnaj mladeznickych kategorii na
pocest nahle zesnulého kravarského
sportovce, fotbalisty Lukadse Lehnerta.
Pficinou jeho umrti byla skryta srdec¢ni
vada, ktera nebyla véas odhalena. Me-
morial neni jen vzpominkou na Lukase,
ale také hlasitym apelem na to, jak du-
lezitad je prevence ve sportu - zejména
v amatérském a poloprofesionalnim
prostredi, kde zdravotni zatézové testy
nejsou povinné.

1. ro¢nik memorialu se konal loni na
puadé FC Hlucin, za ktery Lukas hral. Le-
tosni turnaj se uskutecni v sobotu 7.6.
v arealu MFK Kravare. V ramci rozho-
voru s organizatorem turnaje a Luka-
Sovym nejlepSim kamarddem Matéjem
Prausem se blize seznamime s projek-
tem, ktery nejen vzpomina na skvélého
mi o dlilezitosti pravidelného zdravotni-
ho testovani ve sportu.

Matéji, jak vznikl ndpad usporadat Me-
morial Lukase Lehnerta?

Prvotni myslenka byla usporadat fotbalo-
vy turnaj na pocest Lukyho, akorat jsme
chtéli, aby to nebylo jen tak néco obycej-
ného, proto jsme se pustili do projektu,
ve kterém zaroven chceme Sifit dUleZitost
sportovné zdravotniho testovani u ama-
térskych sportovcl. Zakladame si projekt
na tfech pilifich, coz jsou: 1) Vzpominka na
Lukyho 2) Sportovni zaZitek 3) Prevence a

edukace. Samotny turnaj je pro kategorii
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starsi pripravky, kde oc¢ekavame vyssi na-
vstévnost rodicli za Ucelem pravé tohoto
Sifeni informovanosti. Navstévniky bude
Cekat kromé fotbalu také skvélé obcerst-
veni, zabavny program a také edukace od
lékare.

Memorial je zaméreny na mladé fotba-
listy. Co byste chtéli, aby si ucastnici
turnaje odnesli z této udalosti, nejen
z hlediska sportovniho, ale i osobniho?
Samotny projekt je cilen na vSechny ama-
térské sportovce, protoZe nemaji povinné
ono zdravotni testovani. Napfiklad treti-
ligovi fotbalisté chodi do prace a k tomu
kazdy den tréenuji, pro télo a hlavné srdce
je to obrovska zatéZ a k tomu by mélo to
pravidelné testovani slouZit jako prevence,
zda to télo takovou zatéz opravdu zvladne.
Urcité bychom chtéli apelovat na vSechny,
aby nepodcenovali dalezitost srdecnich
onemocnéni a také preventivnich na-
vstév u svych |ékafl, protoze u prechazeni
nemoci, jako je obycejné nachlazeni, to
vSechno zacina.

Jaké konkrétni kroky podnikate v ramci
tohoto projektu na podporu prevence a
zdravotni osvéty ve sportovnim prostredi?
Po prvnim roc¢niku fotbalového turnaje
jsme vybrali celkem 67 520 K& na zdravot-
ni testovani. V ramci spoluprace s Klinikou
sportovni mediciny v Ostravé a jejim léka-
fem MUDr. Radomirem Marackem jsme
podporili celkem 34 mladeznickych fotba-
listd ve véku 16-19 let v zatéZovém zdravot-
nim testovani, které obsahuje ergometrii a
echokardiografii. Pocet testovanych spor-

tovcl bychom chtéli dale navySovat.

Jak mize vefejnost tuto krasnou mys-
lenku podpofit?

Vefejnost mUZe nas projekt podpofit ja-
koukoliv finan¢ni ¢astkou na nas trans-
parentni Ucet ¢. 272964583/0600, které
bude pouzita na podporu dalSich mladych
sportovcd ve zdravotnim testovani. Mize-
te taky pfijit na samotny turnaj 7.6.2025 v
Kravafich, kde muzete pfispét do kasicky
nebo formou zakoupeni naseho merche
Ci obcCerstveni. VSechen zisk pljde na tes-
tovani.

Kde se miizeme dozvédét vice informaci
nebo novinky k projektu?

Najdete nas na webovych strankach www.
memoriallukaselehnerta.cz a na Insta-
gramu @memorial_lukaselehnerta, kde se

dozvite v3e o projektu i turnaji.

Moc dékuji za rozhovor. Prijdte v sobo-
tu 7.6. do aredlu MFK Kravare podpofit
mladé fotbalisty a dozvédét se vice o
tom, jak mizeme spolecné prispét k
ochrané zdravi ve sportu. Tento turnaj
neni jen o goélech, vitézstvich a trofejich,
ale také o zivotnich hodnotach, pamat-
ce a o tom, Ze prevence muze zachranit
Zivot.

Eva Hanzlikova, tiskovad mluvci
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Sport

Bézecky klub ma za sebou uz dva zavody

Prajzsky bézecky klub Kravafe pofadal
letos ji7z dva zavody: Zimni Sestku a Jarni
desitku. Oba tyto zavody mély své zazemi
ve sportovm’m arealu na OlSinkach. Zimni
Sestku, jejiZ trasa vedla skrz pfirodni rezer-
vaci Koutske a Zabrezské louky, si 19. led-
na v mrazivém, avsak slune¢ném pocasi
pfislo zabéhnout 66 zavodnikl. Nejrych-
lejsSim béZcem byl David Wittek s ¢asem
23:18. Jako prvni Zena dobéhla Marie Viybi-
ralova v Case 28:54.

Jarni desitka se konala 16. bfezna, a i kdyZ
bylo dost vétrno, tak se na start postavilo
92 bézcl a bézkyn. Tato trat na rozdil od
zimniho zavodu vede celd po asfaltu a
pfesné v deset hodin se vSichni rozbéhli
pfekonat své limity a pfedvést, co natréno-
vali v zimnim obdobi. Jako prvni tuto trat
probéhl Roberto Dimiccolli, ktery cilovou
pasku protnul v ¢ase 34:51, nejrychlejsi Ze-
nou byla Markéta Kasnéa s ¢asem 41:33.
Vrcholem béZecké sezdny a zéroven po-
slednim zévodem Prajzsko-opavské bé-
zecké ligy je jiz tradicné Beh zameckym
parkem. Letos se bude konat uZ po jede-
nactyricaté a tento bézecky svatek pfipada

nanedéli 15. 6. 2025. Start a zazemi celého
zdvodu bude tradi¢né na fotbalovém hristi
MFK Kravare. Hlavni zavod v délce 8,7 km
odstartuje v 10 hodin a béZi se jako kazdy
rok 3 kola v zameckém parku. Pro prvni tfi
bé’ce v kazdé kategorii budou pfipraveny
vécné ceny a odménény budou také déti,
které si mohou zazavodit pred hlavnim za-
vodem na kratsich tratich. VSechny srdec-
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né zveme, at uz se budete aktivné Gcastnit
nebo pfijdete povzbudit své rodinné pfi-
slusniky a znamé.

Jiz nyni se mulZete registrovat pfedem na
strankach PBK Kravare.

Za Prajzsky BK Kravare Radka Rinkova
Foto: Michael Kasny
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Sport

Zhodnoceni florbalové sezony

PfinaSime vam zhodnoceni a ohlédnutiza narocnou a také Uspés-
nou florbalovou sezénou 2024-2025. Letos jsme méli v oficidlnich
soutézich ceské florbalové unie tfi tymy, za které nastupovali kra-
varsti florbalisté. Uzce jsme spolupracovali se subjekty S.K. Krava-
fe, CVC Kravare, S.K. P.E.M.A. Opava.

TYM ELEVU

Tym elévl byl sloZzen na posledni chvili, a to pfevazné z Gcastni-
k( herniho krouZku, doplnény o dva zkusenéjsi hrace, ktefi s nami
trénuiji jiz delsi dobu a také dva kluky z Opavy. Kromé zminéného
krouzku méla tato kategorie jeden plnohodnotny trénink tydné.
Tym odehral v Moravskoslezské lize elévl deveét samostatnych
turnaju. Kluci se na nich bavili florbalem, predvadéli pékné vyko-
ny, tymovou hru, skvélé akce. Na to, 7e vétsina klukd hrala soutéz-
ni turnaje poprvé mél, tym fantastické vysledky. Téméf kazdy tur-
naj se dostal na bednu a dva turnaje dokonce vyhral. Tymu elévl
se tak podafila skvéla sezona.

TYM MLADSICH ZAKU
Z lonského tymu zUstalo v této kategorii pouze sedm hracd, a pro-

to jsme se spojili s opavskymi hraci a vytvofili jeden spolecny tym
MZ. Tym odehral v soutéZi s nazvem Moravskoslezska liga mlad-
Sich Zakd devét samostatnych turnajd. Hradi si na sebe rychle
zvykli a tymu se dafilo jak herné tak vysledkové. Ctyfi turnaje se
nam podafilo vyhrat a v dalsich jsme vZzdy skoncili do tfetiho mis-
ta. | u této kategorie tak byla tato sezéna velice Uspésna. Vétsina
nasich hracu se také zapojovala i do starsi kategorie.

TYM STARSICH ZAKU

Tym tvofila UspéSna generace klukt z mladsich Zakl z loriské se-
zony. Kluci hrali soutéz s nazvem Moravskoslezsky prebor SZ, kde
odehrali 22 zapas(, s kazdym tymem v soutézi se utkali dvakrat.
Al vétSina hracl hrala v této kategorii poprvé, tym predvadél skvé-
l& vykony, perfektni hru, bojovnost, pohledné akce a goly. Co ném
trochu chybélo, byla fyzickéa sila v nékterych zépasech, kdy proti
nam nastupovali o hlavu vétsi a statnéjsi hraci. Soutéz méla velmi
vysokou Uroven a spousta zapasl byla vyrovnanych nebo konci-
la minimalnim rozdilem. Kluci ale predvadéli neskute¢né vykony,
coZ se ukazalo navysledcich. Z 22 zapast jsme 18 x vyhrali, 4 x pro-
hrali, s celkovym skore 118:66. Tym tak ziskal 53 bodd, coZ stacilo
na fantastické druhé misto v celé soutézi.

PODEKOVANI

Dékujeme vsem nasim partnerlim a sponzortm, ktefi nas podpo-
rovali béhem sezdny. Jsou to predevsim Mésto Kravare, S.K. Kra-
vare, CVC Kravare, S.K. PE.M.A. Opava, ZS Kravare, Hruska - Central
Plus s.r.o., Autoskola O.K. a dalsi. Podékovani patfi také rodic¢am,
ktefi s nami jezdili na turnaje a podporovali nas i jako velmi hla-
siti fanousci. Velké podékovani patfi predevsim hracdm, ktefi ve
viech kategoriich odehrali dlouhou, nédro¢nou a skvélou florbalo-
vou sezénu a pfipravilindm i sobé skvélé zazitky. Dékujeme viem.

Za FBC Kravare trenéfi Ondrej Frank, David Thomas
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NOVA —
denzitometrie

DENZITOMETRIE

= Je vam vice nez 60 let /zeny/ a 70 let /muzi/?

=, Utrpéli jste zlomeninu bez vyrazné vyvolavaci sily?

=, UzZivate kortikosteroidy?

PECUJTE O SVE KOSTI A OBJEDNEJTE SE
NA DENZITOMETRII JESTE DNES.

= Jedna se o rychlé a bezbolestné vysetieni
= Presné zdiagnostikujeme Vasi hustotu kosti

5= Odhalte osteopordzu véas, zabranite zlomeniné

POKUD OSTEOPOROZU ODHALIME,
PORADIME VAM U NAS CO DAL!

+420 553 636 232 Z D RAV II

ﬂ nam. Slezského odboje 1540/3, 1.patro,

746 01 Opava e 74
@ dexaopava@email.cz ZAC I N A

Objednavky na telefonu, e-mailu ¢i online na P R EVE N CI,

WWW.DENZITOMETRIEOPAVA.CZ
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Nan, .
lIJkDrevo

Palivove

Drevo Nanuk
o005 778 434

Tvrdé 900 Mékke
Stipané (S Stipane

= Okres Opava doprava*
ZDARMA od 10 prms

— , Zménadélky
(L] polinek ZDARMA

* prms - prostorovy metr sypany

VAS KRAVARSKY
REALITNI MAKLER

POMUZU VAM
PRODAT NEBO NAJIT
VASI NEMOVITOST

e T zr fc =

PRONAJEM VYR. HALY PRODEJ POZEMKU  PRODEJ OBCHODNICH

V KRAVARICH, 760m2.  V OLDRISOVE PROSTOR V KRAVARICH
PROSIM, NABIDNETE PRO NASE KLIENTY :

POZEMEK do 2,5mil / RDdo 3,5mil / BYT do 2,5mil

Zbynek Kunz

realitni maklér pro tento region

Tel.-mobil: 604 261 798, E-mail: kunz@hearireality.cz
Web . www.heartreality.cz

HANA WWRANOVA

ACALITNG MAOFR

DETSKA KOL

PELLS
SKLADEM

WWW.MO0JEKOLO.CZ




Zveme vas

VACLAV NECKAR TRIBUTE
/ DRIVE /
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