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Vazeni
spoluobéané,

spojuji s odpocinkem, dovolenou, ndvstevami rodiny a chvilemi, kdy se alespon na chvili
zpomali bézny pracovni rytmus. Ve meésteé vSak ani v tomto obdobi nezahdalime. Naopak

- praveé |éto je Casem, kdy se naplno rozbihaji a dokoncuji dilezité stavebni akce, které
maji zlepSit prostredi, ve kterém Zijeme.

prazdniny se nadm pomalu preklopily do své druhé poloviny. Letni dny si mnozi z nds I -

Jednou z velkych investic letodniho roku, kterou prévé dokoncujeme, je projekt Snizeni
energetické naroénosti Zakladni skoly Kravare — Kouty. Tato rekonstrukce pfedstavuje
zdsadni proménu skolni budovy — od zatepleni, vymeény oken a dveri, Gprav stfechy
a podlah az po moderni vétrdani s rekuperaci, nové osvétleni, feSeni akustiky v u¢ebnach,
stinici techniku a fotovoltaiku. Cilem neni pouze Uspora energii, ale predevsim zdravejsi,
prijemnéjsi a modernéjsi prostredi pro déti i pedagogy. Prace se blizi do findle a médm
velkou radost, Ze zaci v zari usednou do Uplné novych uceben, které budou odpovidat
potfebdm soucasné vyuky.

Velké podékovani patii véem, ktefi se na této ndrocné akci podileji. Zaméstnanclm més-
ta, kolegynim z dotaci, projektantlim, zhotoviteli, zaméstnanctm $koly i véem rodictim
a détem za trpélivost. Takové projekty jsou organiza¢ne i financné velmi ndro¢né, ale
Verim, Ze vysledek bude stat za to a ze Skola v Koutech ziskd zdzemi, na které budeme g
moci byt spolecné hrdi. Déti tak po roce opustily kontejnerovou Skolu”, kde probihala L Sl f
vyuka a vrati se zpét do hlavni budovy. A tim jeSté nekon€ime.. v pristim roce se chysta vybudovani nové multifunkeni u¢ebny, kterd

nahradi chatrajici hospoddarskou budovu, kterd je v aredlu skoly. MGme vysoutézeno a hotovo bude do konce roku 2027. A neboijte,
i novy umaly travnik na hfisti je v planu -).

Konec prdzdnin je v Kravarich neodmyslitené spojen také s nasi nejvetsi kulturni akci, Odpustem. Letos se uskutecni od 21. do 24.
srpna v aredlu Mezivodky a opét prinese atmosféru, na kterou se tési celé mésto i navsteévnici z Sirokého okoli. Odpust je pro nds

setkanim rodin, pratel, roddkd i sousedu. Je to cas, kdy Kravare oziji, kdy se zaplni ulice, domovy i stoly a kdy si prfipomindme tradici,
kterd k naSemu meéstu patfi uz po generace.

Pfi vSech svetskych radostech vS§ak nesmime zapomenout na samotnou podstatu této slavnosti, na jeji duchovni rozmeér a svatek
svatého Bartoloméje, patrona naseho farniho chrdmu. Kravarsky odpust mél od pocatku dve roviny: duchovni a svétskou. Ta prvni
se odehrdvd predevsim v kostele pfi slavnostni msi svaté a pozehndni poutnikdm, ta druhd pak v podobé poutového vesel, stankd,
atrakci a setkavani. Pravé propojeni viry, tradice, rodinné pospolitosti a radosti ze spoleného casu dava Odpustu jeho jedinecny
vyznam. Jste srdecné zvani na slavnostni msi, kterd bude v nedéli 23. srpna v 10 hod. v kostele sv. Bartolomgéje.

Rada bych vas pozvala také na b. SeniorFest na Hlucinsku, ktery se letos uskutecni 4. z&fi v Kobericich. Tato akce s podtitulem ,seniofi
na Hlu€insku se bavi” je kradsnym pfikladem toho, ze aktivni Zivot, radost ze setkavani a chut vystupovat pred ostatnimi neznaji vekové
hranice. Obzvlast me tési, Zze se do programu zapoji také nase kravarské seniorky. Prijdme je spolecné podporit, povzbudit a ukdzat,
Ze si vazime jejich energie, tvorivosti i ochoty reprezentovat nase mésto. Minuly rok se jim vystoupeni moc povedlo. A i letos pro

nds maji néco pékného nacvi¢eno. Pripravené bude bohaté ob&erstveni, prezentace klubd seniort a prodej vyrobkd ¢lent klubd.

Preji vm vsem krésné pokracovani léta, détem jesté dostatek prdzdninovych zdzitkd, rodicdm klidné pripravy na novy skolnf rok
a ndm v8em, at se na bliZicich akcich potkdvéme v dobré ndlade a radosti z toho, Ze Kravare jsou méstem plnym Zivota.

Monika Brzeskovd, starostka

Besednik.
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Dny mésta Lubliniec - setkani pratel

z partnerskych mést

Na pozvani vedeni naseho druzebniho mésta Lubliniec jsme se
v Cervnu spolecné s vedoucim méstské policie Martinem Deh-
nerem zG¢&astnili tradi¢nich Dnd mésta Lubliniec. Tato vyznamnd
spoleCenskd uddlost kazdorocné spojuje nejen obyvatele mésta,
ale také delegace z partnerskych mést a obci z nékolika evrop-
skych zemi. Bylo, tak prijemnou pfilezitosti k setkdni s dlouholetymi
prateli i k navazani novych kontaktd.

Program byl velmi pestry a nabidl Fadu kulturnich, spolecen-
skych i pracovnich setkdni. Vedle slavnostniho programu jsme
méli moznost jednat se zdstupci samosprdv partnerskych mést
o zkuSenostech z oblasti rozvoje obci, investic, bydleni i komu-
nitniho zivota. Pravé vymeéna zkusenosti a dobré praxe je jednim
z nejvétsich pfinost mezindrodni spolupréce.

Organiz&tofi pro zahraniéni delegace pfipravili také zajimavy
doprovodny program, béhem néhoz jsme poznali nejen samotny
Lubliniec, ale i jeho okoli. Navstivili jsme zrekonstruovany historicky

komplex byvalé palirny v Kochcicich, znamy jako ,Zluty statek”.
Velmi zajimava byla rovnéz prohlidka Paleontologického muzea
v Lisowicich s unikatnimi nélezy pravékych zivocichd. Inspirativni
byla také ndvstéva vystavby obecnich bytl v Lublifici, kde jsme
se sezndmili s pfistupem meésta k rozvoji dostupného bydleni pro
své obyvatele.

Chtél bych touto cestou podékovat starostovi mesta Lubliniec
i celému organizacnimu tymu za srde¢né prijeti a vybornou or-
ganizaci celé akce. Partnerské vztahy mezi nasimi mésty maji
dlouholetou tradici a podobnd osobni setkani jsou dileZité pro
jejich daldi rozvoj. Véfim, Ze vzdjemna spoluprdce bude i naddle
pokracovat a pfinese noveé prilezitosti nejen pro nase samospravy,
ale pfedevsim pro obcany obou meést.

Martin Schwarz
mistostarosta

Ohlédnuti za slavnostnim rozlouéenim

s zaky 9. trid

V krdsném prostredi Rytifského sdlu na
zdmku jsme se ve Ctvrtek 25. Cervna roz-
loucili se tfemi tfidami nasich devatdkd,
ktefi uzavreli jednu dllezitou etapu své-
ho Zivota. Pri této prilezitosti se s nasi-
mi absolventy prisel rozloucit a poprat

jim mnoho Gspéchl do dalsi Zivotni
etapy také mistostarosta mésta Martin

Schwarz. O krésny hudebni zdzitek se po-
staral soubor Fialenky, kterému srdecné
dekujeme za pfijemny hudebni vstup.

Mili devataci, pfejeme vam, at se vam na
noveé zivotni cesté dafi a at vas provazi
radost z objevovani novych moznosti.

V§em nasim zaklm, pedagogim, za-
méstnancum skoly i rodic¢im prejeme

krasné, slunec¢né a predevsim odpocin-
kové prazdniny. Uzijte si léto pIné zazit-
kU, pohody a nacerpejte sily do nového
Skolniho roku.

Eva Hanzlikovd
tiskové mluvci
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3. rocnik pratelského setkani SPCCH piny
soutézi, smichu a dobré nalady

Ani destiva stfeda nds neodradila od spolecného setkani s pra-
teli z SPCCH Kravare, SPCCH Opava a SPCCH Poruba. V sedmi-
boji si své sily pomeérilo celkem 19 dvojic — 11 z Kravar, 6 z Poruby
a 2 z Opavy. Soutézilo se v Sipkach, skiddani zapalek do krabicky
jednou rukou, hleddni &isel, cornhole, hdzeni krouzkl, pétanque
a florbalu.

Velké podékovani patii Marusce Sikorové za vybornou kdvu a milé
ddrecky — stésticka pro vdechny Gcastniky. Dékujeme také pred-
sedovi SPCCH Kravare Tondovi Westovi za skvelé grilované tram-
pské cigdro, Jané a Herbertu Pluschkovym za perfektni organizaci
celé akce a samoziejmé vsem rozhod¢€im, bez kterych by soutéz
nemohla probéhnout.

Vitézné dvojice:

Poruba - Rdzena Slazykové a Alzbéta Valkova

Kravare — Emil Pluske a Petr Piekarczik

Opava — Marcela Skotnicova a Oldfich Sedlacek

Po soutézich jsme si jesté posedéli, zazpivali a uZili si pfijemné
chvile ve spole¢nosti pratel.

Dékujeme vSem za Gcast, skvélou ndladu a krdsné stravené od-
poledne.

A jak se u nds libilo nasim prateldm z SPCCH Poruba? To vém
nejlépe napovi dopis, ktery ndm po navstévé zaslali.

Eva Hanzlikova
tiskovd mluvet

Ani dést nédm nevadi ...

Seniofi z Ostravy Poruby Svazu postizenych civiliza&nimi chorobami v CR, z.s. z&kladni organizace, za destivého pocasi vyrazili
dne 10. Cervna 2026 do mésta Kravare-Kouty, sportovniho aredlu OlSinky, aby se jiz potfeti utkali v netradic¢nich disciplindch se

Cleny téhoz spolku ZO Kravare. Nase soutézici doplnili hosté z okresni organizace Opavy pod vedenim pana Jifiho Jacmenky,

ktefi si také vyzkousSeli své dovednosti.

To pravé zdzemi poskytli Jana a Herbert Pluschkovi a parta nadsencd, ktefi pripravili zajimavé, netradiéni soutéze i v pfipadé
nevlidného pocasi, zejména silného desté. Pod velkokapacitnimi stany zasedli rozhodci, spravedlivé kontrolovali vykony. Pozorné
zapisovali vysledky do tabulek. BEhem sc&itani vysledkd si G¢astnici vychutnali bohaté prostfeny stdl dobrotami, ochutnévkou

chmelarského moku a dobrou kévou.

Na mimoradny Uspéch prvnich dvou roénikd seniofi navézali vzpominkami ze slezského regionu, zejména starym dialektem.

Po celou dobu panovala veseld ndlada.

Prvni mista byla udélena, ceny byly rozdany a vitézové byli vSichni. Pékné vzpominky, Gsmévaveé tvare, skvelé zazitky. To bylo

milé setkani.

Podékovani patii zejména organizdtorm-¢lentim ZO SPCCH Kravare panu Herbertu Pluschkovi a pfedsedovi organizace panu
Antoninu Westovi. Jejich nadSeni pro druhé je motorem pro nds ostatni. Dobrovolnickou préci a drobné darky s prekvapenim
pripravila Marie Sikorova s poucenim, kdy si ddrek rozbalit a uzit doma. U¢astnici sportovniho setkani zviadli nepfizen pocasi

a vSechny discipliny ve sportovnim duchu.

V celkovém poctu 40 osob za bubnovani kapek desté se domluvili na setkani za rok.

Alzbéta Valkova
predsedkyné ZO SPCCH Ostrava-Poruba
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Nova télocviéna u ZS Kravare se opét
posunula o kus dal

Navstivili jsme velky kontrolni den na stav-
bé nové télocvicny u Z&kladni koly Krava-
fe za Ucasti zastupcu skoly, vedeni mésta,
projektantd, architektd, zéstupct spolec-
nosti Geosan Group a.s., EKO-RIA i dalSich
odbornikd. Spole¢né jsme zhodnotili aktu-
&lni stav stavby a jeji dalsi prabéh.

Co je na stavbé nového?

- objekt je jiz kompletné pod stfechou

- dokonc¢ena je elektroinstalace i zdravo-
technika

- probéhla poklddka hydroizolaci pfed na-
slednou betondzi

- stavebni prace pokracuji jak uvnitf bu-
dovy, tak na jejim vnéjsim plasti

NARODNi
SPORTOVNI
AGENTURA

Spolufinancovano
Evropskou unii

2~

Od 3. srpna do 1. zari

- dokon¢ena byla findlni Uprava spojo-
vaciho kréku, ktery propoji $kolu s novou
télocvicnou

- resSily se také detaily sportovni podlahy
tak, aby splhovala vSechny pozadované
normy a standardy.

Jsme radi, Ze se projekt dafi posouvat
vpfed a Zze nova télocvi¢na ziskava svou

findIni podobu.

Financovdni projektu

Projekt je podporen grantem EU ve vySi
756 787 EUR, ktery doplnuje Gver ve vysi
3027149 EUR poskytnuty prostfednictvim
Narodni rozvojové banky Ceské republiky

UZAVRENi AQUAPARKU

P

Otevieno bude od soboty 12. z4ri.

- finan¢niho zprostrfedkovatele Evropskd
investicni banka.

Na projekt byla poskytnuta dotace ve vysi
30 000 000 K& prostfednictvim Narodni
sportovni agentury Ceské republiky.

Projekt je financovdn Evropskou unii. Vy-
jaddfené ndzory a stanoviska jsou vak vy-
hradné nazory autora(d) a nemusi nutné
odrdzet ndzory Evropské unie ani Evropské
vykonné agentury pro klima, infrastrukturu
a zivotni prostfedi (CINEA). Evropskd unie
ani poskytovatel grantu za né& nenesou
odpovédnost.

Mésto Kravare

bude aquapark z divodu pravidelné technologické odstéavky uzavien.
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Setkdni druzebnich obci v Liskové na Slovensku

Na pozvani druzebni obce Liskovd na Slovensku se nase mésto
o vikendu 11.-12. Cervence zG¢astnilo tradicni kulturné-spolecenské
akce ,Liskovd sa zabdva”.

Po slavnostnim zahdjeni nasledoval pestry kulturni program, ve
kterém se predstavily déti ze zakladni umelecké skoly, folklorni
soubor Liskovianka i hudebni skupina F&ilek nist. Vecer pak vyvr-
cholil koncertem skupiny Ine Kafe. Velmi nds potésilo také setka-
ni se zGstupci nasi spolecné druzebni obce Wozniki, které opét
potvrdilo, Ze partnerstvi mezi nasimi obcemi neni jen formdalni,
ale stoji také na pratelskych vztazich a spole¢nych zdzitcich. Na
této navsteve nds reprezentovali mistostarosta Martin Schwarz,
zastupitel Josef Martinek, vedouci méstské policie Martin Dehner

Dékujeme nasim pfateldm z Liskové za srde¢né pfijeti, pohos-
tinnost a pfijemnou atmosféru, kterou pro nds pripravili. Oblast
Liptov nés nadchla svou malebnou pfirodou, bohatymi moznost-
mi pro turistiku, odpocinek i aktivni dovolenou. Je to region, ktery
ma skute¢né co nabidnout, a radi jej doporucujeme vSem, ktefi
hledaji inspiraci pro svou pfisti dovolenou.

Vérime, Ze nase spoluprdce s druzebnimi obcemi bude i naddle
pokracovat a pfinese mnoho dalsich spole¢nych setkani, pra-
telstvi i novych z&zitkd.

Eva Hanzlikové
tiskové mluvci

a tiskova mluv¢ei Eva Hanzlikova.

Festival kultury a hluéinskych femesel nabidl
bohaty program i slavnostni ocenéni

Mirové ndmésti v HIuCiné se v nedéli 12.
cervence proménilo v Zivé centrum fol-
kloru, tradicnich femesel a regiondinich
chuti. Festival kultury a hlu¢inskych feme-
sel, ktery usporadalo Sdruzeni obci Hlucin-
ska, nabidl bohaty program pro vSechny
generace a pripomneél, Zze tradice maji na
Hlu¢insku stale své pevné misto. Odpo-
ledni program zahdjila Hasicskéa decho-
va hudba Bolatice, po niz ndsledovalo
slavnostni zahdjeni festivalu. Na podiu se
béhem dne vystfidala fada hudebnich
i tane¢nich souborl z celého regionu.
Navstévnici si uzili vystoupeni folklornich
soubort Sluneénice z Kobefic, Vlasanek
z Bohuslavic, tanecnich skupin seniorek ze
Z&vady a Bolatic, dechové hudby Kobe-
fanka, skupiny Dobry ro¢nik z Ludgefovic
i country tanecnikl z Velkych Hostic. Ne-
chybélo také vystoupeni akordeonistky
Hanky Koskové z Bohuslavic a z&veér pro-
gramu patfil opavskému pisnickari Petru
Perkovi s kapelou. Vedle kulturniho progra-
mu lakala navstévniky také femesind zénao.
Remeslnici pfedvadéli tradiéni techniky,
mezi nimi fezbdrstvi, kovarstvi, palickovani
Ci dratkovani, a zGjemci si mohli nékteré
¢innosti sami vyzkous$et v pfipravenych

tvorivych dilndch. Pfijemnou atmosféru
festivalu doplinila nabidka regiondlnich
specialit. Velky z&jem byl o tradi¢ni hlucin-
ské koldce i regiondini pivo Rohan. Na své
si priSly také déti, které si uzivaly skakaci
hrad a dalsi doprovodny program.
Soucdasti slavnostniho programu bylo také
preddvani ocenéni vyznamnym osobnos-
tem Hlucinska z rukou nasi pani starost-
ky Moniky Brzeskové. Sném SOH schvdlil
udéleni Pameétni medaile Cypridna Lelka
za kulturni a osvétovou cinnost pani Evé
Peterkové z Kravar za jeji dlouholetou do-
kumentaci a popularizaci tradic Hlu€inska
a aktivni prinos k uchovavani kulturniho
dédictvi regionu. Pani Eva Peterkovd se ze
zdravotnich ddvodl nemohla slavnostniho
aktu zGCastnit, ocenéni ji bude preddno
dodatecné.

Dalsim oceneénym se stal Mgr. Petr Hrabov-
sky, kterému byla udélena Pamétni medai-
le P. J. Vejvanovského za pfinos v oblasti
hudby. Ocenéni ziskal za svUj vyznamny
a dlouhodoby pfinos k rozvoji hudebni kul-
tury a kulturniho Zivota na Hlu¢insku.
Festival opét potvrdil, Ze podobné akce
maji mezi obyvateli i nGvstévniky regionu
Své pevné misto. Spojeni hudby, lidovych

tradic, femesel a dobrého jidla vytvofilo
pfijemnou atmosféru, kterd po celé odpo-
ledne zaplnila hlu€inské ndmesti.

Eva Hanzlikova
tiskové mluvei
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POSEZENI 10.9.202

By

OD 12:00
PRO SVE’NK)RY FARNISTODOLA R¥ N\
STARSI S8OLET N\

(i) ODEVZDANI PRIHLASEK 3 InFo \

Do 1. zaFi v Turistickém informacnim centru na zamku, 553 777 955
v méstské knihovné, na podatelné méstského uradu.

PRIHLASKA NA POSEZENI PRO SENIORY - 10.9.2026
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Posezeni se zucastnim na invalidnim voziku: ANO* NE*
* vami vybranou variantu zakrouzkujte

Prosime o vyplnéni alespon jednoho kontaktu na osobu, ktera v den konani
posezeni zajisti seniorovi odvoz, pripadné jinou potfebnou pomoc.

Jméno, prijmeni, telefonni kontakt

podpis seniora
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~Debata pro mé dlouhodobé znamené oprav-
du mnoho,” fikad Maruska Heidrovéa z Kravar,
dvojnasobna reprezentantka Ceské republiky
na mistrovstvich svéta v debatovani

Debatovdani neni jen o uméni mluvit. Ui
kriticky pfemyslet, rychle reagovat, hle-
dat argumenty a obstat pod tlakem. Pro
Marusku Heidrovou se stalo nejen velkou
zdlibou, ale také cestou k mimofadnym
Gspéchim. Cerstva absolventka Men-
delova gymnazia v Opavé a budouci
studentka prav letos zamifi na svétovy
Sampionat do Keni. V rozhovoru vypravi
o tom, co ji soutézni debata dala, jak se
pfipravuje na svétovy Sampionati pro¢
se podle ni vyplati nevzdavat se po prv-
nich neGspésich.

Marusko, co Té poprvé pfivedlo k soutéz-
nimu debatovani?

S debatovdanim jsem se setkala na mé by-
valé skole, Mendelové gymndziu. UZ odma-
la jsem byla hodné upovidand, takze jsem
si fekla, ze bych to mohla zuzitkovat prave
v debatnim klubu. Navic mé vzdy zajima-
la politika a spolecenskd témata, kterd se

v soutézni debate vyskytuji nejcastéji.

Jak bys laikovi vysvétlila, co vlastné
~soutézni debata” obndasi?

Soutézni debata je discipling, kterd spo-
juje rétoriku a kritické mysleni. Proti sobé
stoji dva triclenné tymy, které maiji za ukol
obhdijit i vyvratit tzv. tezi = kontroverzni
tvrzeni, napf. CR by méla co nejdfive prejit
na euro. Pomoci argumentd a reakci se tak
fecnici béhem Sestiminutovych feci snazi
akreditovaného rozhodc¢iho presvedcit,
Ze zrovna jejich strana mé pravdu a méla
by vyhrat. Dllezité je zminit, Ze debatéfi
neobhajuji své osobni ndzory. Ty jsou jim
pridéleny ndhodné a obvykle se pak v dal-
Sich kolech turnaje prohodi, takZe si Clovék

vyzkou$i podporovat i negovat.

Co pro Tebe debatovani dnes znamené?
Debata pro mé dlouhodobé zname-
nd opravdu mnoho. Potkala jsem diky
ni spoustu skvelych lidi a méla jsem tu
Gest tfi roky trénovat svlj domaci klub na
Mendelové gymndziu. Také jsem se zlep-
Sila v anglicting, jelikoz jezdim jak na Ceské
tak i zahrani¢ni turnaje, takze umét mluvit
anglicky pro mé byla nutnost. Préve kvd-
li turnajdm jsem se naucila pracovat se
stresem a mluvit pred lidmi, coz mi pak
pomohlo i na soutézich mimo debatuy,
napfiklad na Olympiddé lidskych prav CR,
kde jsem se umistila na 2. misté v repub-
lice. V neposledni fadé jsem také ziskala
spoustu informact o rdznych tématech,
pres genetické modifikovani organismu
az po mezindrodni vztahy.

Letos jsi odmaturovala na Mendelové
gymnaziu v Opavé. Jak se Ti dafilo sklou-
bit ndro€né studium s debatovanim?
Nebylo to jednoduchg, jelikoz posledni tfi
roky jsem debatovala jednak ceskou ligu
a jednak jsem reprezentovala CR v zahra-
nici, takZe jsem nebyla nékdy o vikendu
doma skoro dva mésice. M&m ale §tésti,
Ze moje Skola debatniklub vzdy podporo-
vala, takze jsem byla schopnd se s peda-
gogy vidy domluvit a pisemky si dopsat.
Vyzadovalo to ale samoziejmé vSechno
dopredu peclivé planovat, aby se miv den
po turnaji neseslo 10 testd.

Absolvovala jsi také studijni program na
University of Cambridge, kde jsi studova-
la pravo. Co Ti tato zkusenost dala?

Vyzkouset si studium na University of Cam-
bridge pro mé bylo vzdy velkym snem,
takZe jsem byla moc rada, kdyz jsem po-
stoupila ve vybérovém fizeni programu

|

Experience Cambridge a tento sen se tak
zCasti stal realitou. Ur€ité meé inspirovalo
vidét na jednom miste tolik talentovanych
studentq, ktefi patii mezi svétovou §picku.
Také jsem si vyzkouSela chodit na oprav-
dické pfedndsky, které Castokrat konci tzv.
supervision. BEhem této soukromé lekce
profesofi se studenty diskutuji o proble-
matice, kterou prave probirali a testuji,
zda jsou ji schopni aplikovat v redlnych
pravnich pripadech. Tento zazitek jsem si
také mohla vyzkou$et a pfijemné mé pre-
kvapilo, Ze i abstraktni problémy a pojmy
z pravnich ucebnic nemusi byt viastne tak
matouci.

V éervenci Té ¢eka Géast na World
Schools Debating Championships v Keni.
Co pro Tebe znamené reprezentovat Ces-
kou republiku na takové Grovni?

WSDC je pro me vrcholem mé stfedo-
Skolské debatni cesty a moc se na négj
tésim. Cesky ndrodni tym, tedy ja a dalsi
4 vybrani debatéfi z CR, zde bude soutézit
v konkurenci 78 zemi z celého svéta. Prvni
dvé kola jsou pripravend, to znamenad ze
zndme teze a oponenty dopfedu a mdme
¢as se pripravit. Zbyvajicich 6 kol jsou tzv.
impromtu rounds. Teze téchto kol se dozvi-
me az hodinu pfed debatou a musime se
na né pripravit sami bez pristupu k inter-
netu a jinych pomucek, takze vyuzivime
pouze nase znalosti. Sampiondt zacind 14.
Servence a domu z Nairobi se budu vra-
cet az 28, takze doufém, Ze mimo debatu
pozndm i kenzskou kulturu.

Jak vypadd pfiprava na tak velkou soutéz
— individud@lné i v ramci tymu?

Pfipraveé na mistrovstvi se vénuji uz od vy-
brdani do ndrodniho tymu, takze od zacatku
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ledna. Kazdy den nahrdvém na mobil os-
miminutovou fec, €imz se trénuju v rétorice
i pfemysleni. Individudiné pak také hodné
sleduji sou¢asné uddlosti a Ctu také knihy
napr. o geopolitice ¢i demografii. V rdmci
tymu se dvakrat tydne setkdvame online
a debatujeme spolu cvicné debaty proti
nasim trenérdm, ale také jinym debatérdm
z ostatnich ndroddku.

Debatujes i v angli¢tiné. Méni jazyk zpl-
sob, jakym pfemysli§ a argumentujes?
Urcité, a myslim Ze to na mné jde i poznat
))). Ob&as mam kvdli pfemysleni v ang-
lictiné divny slovosled v Cesting, takze si
na to musim ddvat pozor. Dalsi samozfej-
mosti jsou anglicismy, kterym se snazim
vyvarovat, ale také jsou uz neodmyslitel-
nou soucdasti toho, jak se vyjadFuji. Kvuli
debatovani v estine se ale prfece jenom
snazim zpomalit a promyslet si, jak pfesnée
chci véty ¢i argumenty formulovat.

Kterého ze svych dosavadnich Gspéchl
si cenis nejvice a pro&? A zménil se tvyj
pohled na Gspéch v debatovani v pra-
béhu let?

Mezi mé nejvétsi Uspéchy patfited uz dvoj-
nasobna reprezentace CR na Mistrovstvi
sveta. Poprvé jsem za nds debatovala
v roce 2024 v Srbsku, kde jsem se toho
spoustu naucila a posunulo mé to debat-
né hodné dal. Ddle jsem také vdécnad za
moje vitézstvi v mezindrodnich turnajich,
napf. na turnaji v slovinském Ljutomeri ¢i
také ziskani titulu Sampiona v rémci finské
soutéze Helsinki Open. No a samozfejmé

jsem také rdda za domdaci Uspéchy, mezi
které patfi 3x titul vicemistryné CR.

Co se tyCe zmeény pohledu na Uspéchy
v debatovani, tak si myslim ze jsem si za-
¢ala v prdbéhu let vazit spise téch turnajd
a debat, které se mi nepovedly. Méla jsem
neékolikrat nutkani skoncit, poté co jsem
nedosdhla takovych vysledkd, které jsem
chtéla. Pokud bych ale skoncila dfive, ni-
kdy bych se do Keni nepodivala a hodné
bych toho zpétné litovala. Takze jsem moc
réda, Ze se mii pfes hromadu nelspéchl
podafilo se nevzdat.

Kam budes sméfovat po gymnaziu? Vidis
svou budoucnost spise v pravu, politice,
nebo zlGstanes u debatovani i jako roz-
hodg¢i &i trenérka?

V za&fi budu nastupovat na PrF Masary-
kovy univerzity. Nejsem si jeste jistd, kam
budu ddle smérovat profesng, kazdopdad-
munité a dat ji tak trochu néco nazpét za
vSechny ty roky, kdy jsem se diky skvélym
trenérim, kamardddm a rozhod&im moh-
la posunout dopfedu. Podafilo se mi zis-
kat rozhodcovskou akreditaci, takze budu
ddle jezdit na turnaje rozhodovat a také
pUsobim v metodickém vyboru Asociace
debatnich klubd, kde se snazim debatu
délat vice pristupnou i dalSim lidem.

Co bys poradila nékomu, kdo s debato-
vanim za¢ina nebo chce zaéit?

Urcité bych doporucila se nebdt a zkusit
to. Na stréinkdch Asociace debatnich klubd
se nachdzi mapka. kterd pomdahd lidem

najit nejblizsi debatni klub v jejich okoli a je
tak mozné kontaktovat trenéry a pfidat se.
Uz samotné vyzkouseni si debaty a nebo
jenom pozorovani mdze byt hodné pfinos-
né a zajimavé, takze se nemusite bat pfijit.
J& samotnd zacala chodit do klubu uz na
niz§im stupni osmiletého gymnazia, kdy
jsem byla nejmladsiv celém klubu a Cas-
tokrdt jsem vibec nechépala, jak ostatni
zvladaiji tak rychle skladdat reci a vymys-
let argumenty. Vdechno to chce svUj ¢as
a procvicovani, které ale stoji za to.

Debatovani i studium Ti zfejmé zabiraji
velkou &dast €asu. Najdes si presto prostor
na své konicky?

Nekdy je to sice hektictgjsi nez jindy, ale
urcite. Prave diky tomu, Ze spousta mych
kamaradu také debatuje, spolu travime
hodné ¢asu ajezdime tak spole¢né na rdz-
né chaty ¢i koncerty. Mimo debatovani mé
totiz nejvic bavi turistika a hudba. Deba-
tovani je ale pro mé poféd hlavni vasni ;).

Maruska je dikazem toho, Ze odhodla-
ni, pile a chut na sobé pracovat mohou
otevfit dvefe az na svétovou scénu. At
uZ ji budoucnost zavede kamkoliv, jed-
no je jisté: zkusenosti, které diky deba-
tam ziskala, bude vyuzivat cely Zivot. Na
mistrovstvi svéta v Keni ji pfejeme mnoho
Gspéchl a véfime, Ze bude skvélou re-
prezentantkou nejen Ceské republiky, ale
i naseho mésta.

Eva Hanzlikové
tiskové mluvei
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Zameckeé pivni slavnosti

Pfestoze leto$ni Zdmecké pivni slavnos-
ti pfipominaly spi$ trénink na dovolenou
v tropech, navstevnici si tuto oblibenou
akci nenechali uijt.

Stin pod korunami stromd v zdmeckém
parku poskytoval prijemné Gtocisté nejen
milovnikdm piva. Nabidka byla i letos zaji-
mavd, na ¢epu bylo 25 druhd piv, k tomu

skvélé drinky, vyborné jidlo, sladké dezerty,

zmrzlina... Prosté vse, co patfi ke spravné
letni akci. O skvélou atmosféru se posta-
raly Duo Kamélie, ddle Petr Perk, Echo, Bon
Jovi Tribut, Cover office a afterparty rozjel
DJ Enrig. Navstévniky zaujalo i akrobatické
pfedstaveni The Gentlemen spolecnosti
BOCIRK. Déti se mohly vyradit u her a na
skdkacich hradech. I letosni rocnik pripro-
vil pofddnou porci skvélych zazitkd! Jsme

e vy iy

moc radi, Ze jste i pres vysoké teploty dosli
a podpofili mistni spolky. Velké podékova-
ni patfi prave jim za jejich nasazeni, také
kapelam za skvélé vykony a vam véem za
vytvoreni parddni atmosfeéry.

Lenka Kerlinova
oddélent kultury
Foto: Magda Cernd

Honza Dédek se svymi hosty pobavil divaky

Honza Dédek se svou talkshow 7 (vy)letnich padd zavital opét k ném na
zdmek. Letosni sestava si opravdu sedlal Petr Svancara, Chantal Pouillan
a Petr Jablonsky, ktery nahradil hned nékolik hostl, opravdu nezklamali
a postarali se o skvélou zadbavu a zdchvaty smichu viech navstévnikd.
Jsme radi, Ze si se svou show opét vybrali nGs zdmek a vérime, Ze se k ndm

budou vzdy rédi vracet.

Lenka Kerlinové
oddéleni kultury

10 / Ze zamku.



Noc¢ni vyprava za netopyry:
Vydejte se objevit tajemstvi nocnich letcti

Netopyri patfi mezi nejzajimavéjsi oby-
vatele nasi prirody. Pfestoze je mUzeme
béhem léta casto zahlédnout, jejich Zivot
zUstava pro vétsinu z nds zahalen tajem-
stvim. Vydejte se s ndmi na vypravu a no-
hlédnéte do fascinujiciho svéta netopyru.
Vecer zahdjime prezentaci, kterd ndm
priblizi zpUsob jejich Zivota. Dozvite se, co
jsou netopyfi za¢, €im se Zivi, kde ziji a ¢im

jsou vyjimecni. Zjistite, jok se orientuji ve
tmé, jak lovi, jak spolu komunikuji a jaké
druhy mdzeme potkat v nasem okoli. Po
skonceni pfedndsky se spolecné vyda-
me do z&meckého parku, kde pfichdzi ta
nejzajimavéjsi ¢ast — pozorovdani netopyrl
prolétajicich pfimo kolem nds.

No¢ni vyprava za netopyry neni jen pfijem-
nou vecerni prochdzkou. Je predevsim pri-

leZitosti objevit svét, ktery vétsinou zlstava
nasim o¢im skryty, a zjistit, ze netopyfi jsou
nepostradatelnou soucdasti nasi prirody
a jejich pozorovani patfi k nejzajimavejsim
z&Zitkdm letnich vecerd.

Bliz§i informace k vypravém nejdete na
web. strankach zamku.

Patrik Mrkwa

Co délat pfi nalezu
zranéného netopyra?

Nalezeného netopyra umistéte opatrne do papirové krabice s dy-

chacimi otvory. Nikdy na ného nesahejte holou rukou!

Do krabice dejte kousek zmuchlaného hadru, ktery netopyr vyuzije

jako Ukryt a malou misticku s vodou.

Zavolejte odborniky z nejblizsi zachranné stanice.

Zamecka detektivka: Tajemny kufr

HALO, HALO! MIMORADNE HLASENI. N&kdo si na zamku zapomnél
kufr, nacpany prapodivnymi vécmi a my netusime, ¢i je. Voldme
proto vSechny bystré détské hlavicky: nutné potfebujeme vasi
pomoc, abychom zdhadu vyresili a zjistili, komu tenhle kufr patfi!
Pfi vySetfovani se zaméfime na vSechny podezielé — od Cetky
Rutky az po slavného bdasnika Josefa Eichendorffa — a mimodék
tak sfoukneme celou zdmeckou historii. Horkd stopa nds zavede
ven na Cerstvy vzduch, pfimo za zlatymi kachnami. Ty jsou po-
schovavané v okoli zdmku a diky nim se mali detektivové dozvi
spoustu dalSich zajimavosti. U kazdé objevené kachny totiz ceka
zGludny Ukol. Poté déti nakouknou do laboratofe, kterd se nachdzi
v zdmeckém sklepeni. A zlaty hfeb programu? Parddni fotokoutek
primo na nddvofi, kde se mali detektivové mrknutim oka promenti
ve vznedené prince a princezny. Cekdme na vas kazdy patek od
9 do 12 hodin. v rémci tradi¢nich specidlnich prohlidek pro déti.

Hana Sevéikova
pravodkyné

27 Kravare HiAubsta
Ziimeokii G PastoRRRS
SIrpEen | 930

/. b Ty Dy = 2
Vstaprad 350 K¢ (detd do 15 tet zdarma)
LIstRy (ze koupil 12a 12isté.

Roncerty se uskutecrni za pocpory meéstaRravare.
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Kravarské swingové léto roztancilo

zdmecky park

Druhy Cervencovy vikend se zdmecky park v Kravarich promenil
v misto pIné hudby, elegance a atmosféry prvni poloviny minu-
Iého stoleti. Akce Kravarské Swingové |éto prildkala navstévniky
vSech generaci, ktefi si prisli uzit program nabity swingem, jazzem,
tancem i stylovou podivanou.

Jiz v patek vecer se parkem rozeznély rytmy DJ setu dopInéného
Zivym saxofonovym vystoupenim, které vytvorily jedinecnou kulisu
pro letni tancirnu pod Sirym nebem. Sobotni program patfil pre-
devsim milovnikdm hudby a tance. Den zahdjila jozzovd formace
Blue Revue, ndsledovala energickd swingovd smrst v poddni ka-
pely Heart of Dixie a odpoledne poté&sil publikum koncert skupiny
The Backwards, kterd patfi mezi nejuznavanéjsi revivalové kapely
hudby The Beatles. Pochopitelné nechybély tanecni workshopy,
historickd kola a automobily, lehdtka a spousta dobrého jidla
a piti. Zavér sobotniho vecera patfil kapele Dolbend, kdy se ta-
necni parket zaplnil navstevniky vSech vékovych kategorii.

KAZDY SPECIALNI ZABAVNE 9:00
PATEK PROHLIDKY PRO DETI 12:00
NOCNI VYPRAVA _
ZA NETOPYRY 20:00
14 BiLA PANI NA VDAVANI 19:30
snpen  DIVADELNI PREDSTAVENI
VECERNI PROHLIDKY 19:00

Soucasti vikendu bylo také mistrovstvi republiky Elegant Silesia,
jednoho z nejvétsich zavodd historickych silni¢nich kol v Ceské
republice. Na start se postavili cyklisté na dobovych kolech s oce-
lovym rédmem bez karbonovych doplikd vyrobenych do konce
roku 1990. Zavod byl realizovan v rdmci Moravskoslezského kraje
v trasdch o délce 141 km, 90 km a 57 km. Nejen vitézdm v rémci
jednotlivych zévodu patii velkd gratulace!

Kravarské swingové [éto opét potvrdilo, Ze spojeni krdsného pro-
stfedi zdmeckého parky, kvalitni hudby a nadsenych navstévnikd
dokdze vytvorit nezapomenutelny z&zitek. Dékujeme sportovné-
-kulturnimu spolku Elegant, G&inkujicim i navstévnikm za skvé-
lou atmosféru a teSime se na dalsi rocnik této vyjimecné letni
uddlosti.

Silvie Hribkova
vedouci oddéleni kultury

12 [ Ze zdmku.
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Vybér z kniznich novi-
nek na srpen 2026

Na co se
muzete tésit?

Moa Herngren — Dédictvi

Kristyna Snégonova — Hodnd holka
Sebastian Fitzek — Izolovani

Stacy Green — Jeji posledni slza

Lucie Kone¢nd — Kazdy vecer zavolej mémeé
Vlastimil Vondruska — Tajemné postava
Lorena Schdafer — Na dosah snu

Willow Rose — Neopousté; ji

Kate Frost — Ostrov zality sluncem

Ale$ Novotny — Ovecek vlku se zachtélo
Helen Fields — Pozorovatel

OBALOVANI KNIH A UCEBNIC

Veronika Skaleckd — Skfivanek A5 -5 K¢

Vladimir Zly — Perfektni alibi

Pavlina Kfiviinkovd — Soufadnice Ve

9y A4 - 10 K&
Alena Jakoubkovd — Tak na to zapomen, sestro atyp. rozmér — 10 K&
Marek Dvordk — Uz letim
Dominik Dan - Véstkyné

Dominik Landsman — Rodinné vylety a jiné
zlé véci

Anders De la Motte — Zlo¢in v Amalfi

Ondfej Simetka — Lékafem v zemi spiciho
krokodyla

Ales Palan - Za tichem. Sumava
Camilla Lackberg — Zalozpév
Ann Penny — Zakdzand laska

| streda
Micalea Smeltzer — Wildflowers. Odvaha ; 99 2026

14:00 = 16:00

»Odpocinek neni ztraceny &as. Je to Eas, ktery
nam vraci sily, inspiraci i asmév.”
Neznamy autor

14 [ Knihovna.



Podékovani

Skolni rok 2025/2026 je u konce a my chceme touto cestou podé-
kovat vdem rodi¢dm a prarodic¢lim za celoro&ni podporu, spolu-
préci, vstficnost a daveru, které si velmi vazime.

Nasim odchdzejicim predskolackim prejeme, at do nové kapitoly
Zivota vstoupi s usmévem, odvahou a jiskrou v oc¢ich. At je jejich
cesta pInd radosti z objevovani, laskavych lidi, ktefi je pfijmou
pfesne takové, jaci jsou, at jim o¢i mohou z&fit po cely dalsi Zivot
a at dokdzou vSechny své sny proménit v realitu.

Pfejeme vSem léto pIné slunce, radosti, smichu, nezapomenu-
telnych chvil prozZitych pfesné podle vasich pfedstav. V zafi se
tésSime na vSechny nase soucasné i budouci déti a jejich rodice.

Za kolektiv MS Kravare
Veronika Hallerova

Déti ze tfidy Kvétinka na prochdzce
za letnim osvézenim

Déti ze tfidy Hruka zazily Dopravni dopoledne

Pepika

Jiz druhym rokem oslavujeme projekt Se sokolem do zivota ve velkém sty-
lu - Olympiddou sokolika Pepika. Déti si vyzkousely nejrliznéjsi discipliny,
prekondvaly samy sebe a ukazaly, jak pilné cely rok trénovaly. Odmeénou za
jejich sportovni nasazeni byly zaslouzené medaile. | letos musime srdecné
podekovat za Uzasné zdzemi MFK Kravare a panu Krzischovi za pfipravu
a pomoc. Velké podekovani mifii pani Vankové za sponzorsky dar v podobé
pitného rezimu pro déti. Dékujeme vSem détem za jejich Gzasné sportovni
vykony a uz ted se téSime na dalsi sportovni rok se sokolem Pepikem.

Za kolektiv MS Kravare
Katefina Drizgevicova

Déti ze tiidy Kvétinka na olympiéadé Sokolika Pepika Olympidda sokolika Pepika - tfida Véelka

MS$ Kravafie. [ 15



Rozlouéeni s predskolaky

Konec skolniho roku je spojen s rozlouc¢enim s nasimi pfedskoldky.
Slavnostni odpoledne zahdjily pani ucitelky z jednotlivych tfid
pasovanim predskold@kd na skoldky. Tento vyznamny okamzik si
déti uzily za pritomnosti svych rodic¢d a blizkych. Poté se vsichni
predskoldaci spolecné rozloucili s rodici tane¢nim vystoupenim
na pisen Skolka uz ndm MAava.

Ndasledné se déti previékly do kostymu inspirovanych starové-
kym Egyptem a vydaly se se svymi ucitelkami na dobrodruznou
vypravu, béhem které plnily koly a hledaly indicie vedouci ke
ztracenému egyptskému pokladu. Soucdsti byl také privod Kra-
varemi, kde mohli déti obdivovat rodice a kolemjdouci. Po ndvratu

Rozlou&eni s predskoldky - spole¢né foto

do materské skoly se détem podafilo objevit poklad. Po jeho ote-
vieni na déti Cekala vecere, pfi které nacerpaly silu na diskotéku.
Celé odpoledne se neslo v prijemné atmosfére, pIné nezapome-
nutelnych z&zitkd, které si déti odnesou jako krésnou vzpominku
na posledni spolecné chvile v matefské Skole. VSem nasim bu-
doucim prvidekam prejeme mnoho Uspéchl a stastny vstup
do prvni tfidy.

Za kolektiv MS Kravare
Veronika Pfeilerové

16 [ M$S Kravafre.



KRPS nadélilo véem zakam osvéZeni v podobé
zmrzliny!

LetosSni Mezindrodni den déti se na nasi zakladni §kole nesl ve
znameni Usmévud a snad i jedné velmi chutné tradice. O tom, Ze
oslava détského svatku ma byt pfedevsim sladké a veseld, nebylo
pochyb. Klidné Skolni dopoledne totiz vystfidala vina nadSeni, kdyz
se rozkfiklo, jaké prekvapent si pro skoldky pfipravil Klub rodicl
a pratel skoly (KRPS).

Véechny déti — od nejmensich prviadcka, ktefi si teprve zvykaji
na Skolni rezim, aZ po loucici se devatdky — dostaly Gzasny darek:
poukaz na kopecek poctivé zmrzliny!

K mistnimu stanku se zmrzlinou tak zamifily celé zastupy nasich
26kd a u pultu bylo rézem pofddné Zivo. Spolecné chvile s kama-
raddy nad chladivou dobrotou byly tou nejlepsi oslavou, jakou si
déti mohly prat.

Vedeni Skoly, ucitelé a predevsim sami zaci posilaji obrovské po-
dékovani véem ¢lentim KRPS. Dékujeme za skvély ndpad, perfektni
organizaci a pfedevsim za to, ze pomdahate délat dny v nasi skole
pestrejsi, veselejsi a v tomto pripade i o dost sladsi.

ZS Kavare

Brno — XXXIX. roénik soutéze Mlady zahradkar

O vikendu 13. - 14. 6. se Izabela Gilikové z 9.A zG&astnila celostatniho kola soutéze Mlady zahradkdr v Brné. Celkem se z 33 okresu za-
¢astnilo v mladsi kategorii 33 déti, ve starsi 32 a v juniorské kategorii 13 studentd. Po pfijezdu obdrzeli soutéZici tricko s logem soutéze
a byli sezndmeni s organizaci. Nejprve vypliovali test se 40 teoretickymi otGzkami. Posléze byli roztfidéni do dvou mistnosti, kde bylo
40 vzork (semena, kefe, listnaté stromy, plody zeleniny, sazenice, pokojové rostliny, kvétiny a pIeveIe), jejichz nazvy psali do tabulky.
Organizatori se postarali rovnéz o vzdélavaci program. Navstivili jsme bylinkovou zahradu Masarykovy univerzity a v nedéli brnénskou
ZOO0. Vyhodnoceni probéhlo v nedéli odpoledne. BohuZel jsme se nedostali na prvni pficky. lzabela skoncila na tficGtém misté. Ani
tak nemusela byt smutnd. VSichni obdrzeli muskat a upominkové predmety, kdy lzabela méla nejvétsi radost z keramického hrnicku
s ndpisem Mlady zahradkdr. O lepsi umisténi se chce pokusit v pfistim roce, ale uz jako studentka stfedni Skoly. Doufém, Ze ti to vyjde,

Izi' Mnoho Uspéchd v jubilejnim 40. rocniku.

Kerstin KristiGnova
Z8 Kravare

Skolni fotbalovy turnaj zné své vitéze

Zeleny travnik, napnuté sité a zapal do hry nechybély na skolnim fotbalovém turnaji,
ktery opét ukdzal, Ze sportem umime Zzit. Na hristi se sesly tymy slozené z nadSenych
fotbalistl a fotbalistek, ktefi nechali na hfisti Gplné véechno — od prvni minuty az
do z&vérecného hvizdu. Atmosféru na stadionu navic skvele doplnovali divaci z fad
spoluzdkd a ugitell, ktefi své favority hnali dopfedu.

Turnaj nabidl vSe, co k porfddnému fotbalovému svatku patfi: dramatické penalty,
pohledné kombinacni akce, obétavé zakroky brankdrl a pfedevsim fair-play pristup.
Obrovsky dik patfi nejen véem hréédm za jejich nasazeni a respekt k soupefim, ale
také organizatordm z fad uciteld télesné vychovy a 7zaklim, ktefi pomdhali s organizaci.

ZS Kravare
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Léto v Domové sv. Hedviky

Zacatek cervna v nasem Domoveé patfil
oblibené tradici, a to smazeni vajeciny.
V Utery 2. 6. jsme vyuzili nddherného, slu-
nec¢ného pocasi a sesli se venku v nasi za-
hradni pergole k letnimu posezeni. Do na-
Seho stfedu byli na tuto akci pozvani také
dobrovolnici, kterym jsme chtéli podéko-
vat, Ze za nasimi klienty pravidelné dochd-
zeji €i prakticky pomahaiji pfi vychazkach.
Vané pfipravovaného jidla provonéla
celé okoli a navodila tu pravou pohodo-
vou atmosféru. Klientdm naseho Domova
a hostdm toto odpoledne zpfijemnilo také
vystoupeni krojovanych Panimdam z Vel-
kych Hostic, které nas Domov navstévuiji
pravidelné. | tentokrat nds vSechny svym
veselym vystoupenim moc potésily. Akti-
vity v Domové pokracovaly i naddle, a kro-
mé béznych a pravidelnych programa jako
jsou cviceni, zpivani, oslavy narozenin Ci
duchovni programy, jsme usporadali,
v rdmci pfedndsek Univerzity ll. véku po-
vidani s v€elarkou ,na slovo vzatou” pani
Pavlikovou z Kravar. Jeji nadsené vypravéni
o v¢eldch a ve€elafeni nadchlo viechny
posluchace, a jeste vétsi nadSeni sklidi-

Vystoupeni ZUS

la ochutnévka cerstvého medu, kterd se
uskutec€nila v zadvéru svatecniho odpoled-
ne. Kulturni program pokracoval ve stfedu
10. 6. koncertem Zakladni umélecké skoly,
ktery se uskutecnil v kulturni mistnosti Do-
mova. Plvodné plénovand névstéva kap-
le na zadmku, kde se mél koncert odehrat,
nebyla z dlvodu destivého a chladného
pocasi moznd, ale vSichni vystupuijici i pe-
dagogové s vystoupenim v kulturni mist-
nosti souhlasilia my jim dékujeme nejen za
krasny hudebni zazitek, ale také za rychlou
operativni zménu. V ndsledujicim tydnu
jsme usporddali pratelské setkani s klienty
a zaméstnanci dilny Paprsek, na které se
vzdy téSime a dékujeme timto za pratelské
vztahy a vzéjemnou spoluprdci. Setkani se
uskutecnilo v prostredi zahrady Domova.
Hned ndsledujici den jsme se sesliv Za-
mecké kapli ke spolecné msi svaté, kterou
celebroval otec Jakub a potésil vsechny
pfitomné nejen udilenim svatosti, ale také
povzbudivym slovem. Dékujeme jemu, ale
také vsem, ktefi pomohli s pfepravou kli-
entd na zémek a také pracovnikdm zdm-
ku, ktefi nas vzdy vrele privitaji. Odpoled-

Inzerce

Smazeni vajec

ne toho dne se zUc¢astnilo nékolik klientd,
spolec¢né s aktivizacnimi pracovnicemi,
Zahradni slavnosti v Domové socidlnich
sluzeb sv. Katefiny v Bolaticich. Milé setkani
spojené s bohatym programem a vytec¢-
nym pohosténim jsme si moc uzili a tésime
se na jejich ndvstévu v Kravarich. Vrcho-
lem Cervnovych mimodomovskych aktivit
byly Sportovni hry v Domové Ludmila ve
Smolkové, kterych jsme se se tfemiklienty
zGcCastnili jedno Ctvrtecni odpoledne v z&-
véru mésice, a kde jsme obhdjili krdsné
3. misto. Bronzové ocenéni je zaslouzenou
odménou za nasi snahu a radost ze hry.
Dékujeme nasim milym kolegdm za po-
zvani a veselou akci.

I v okamzicich, kdy Ctete mili Ctendi tyto
radky, se snazime nasim klientdm zpffjem-
nit jejich ¢as dalsimi akcemi a programy.
TesSime se, Ze se s Vami na nekterych treba
potkdme a prejeme Vam krdsny a radost-
ny zbytek prdzdnin a Iéta.

Petra Jochimova
aktivizacni pracovnice

FOPWM od v
ek Hohwova,

pFijem oprav pouze - vSivani zipG
PONDELI  9:00 - 16:00 do bund, rifli
vydej oprav nasleduji tyden pouze - zkracovani
PONDELI 9:00 - 16:00

Namésti 424/8, 747 21 Kravare

mobil: 724 030 304
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Léto v klubu senioru

Pdlrok utekl a méme tady léto. Opét jsme se krdtce vénovali tanci
v sedg, také jsme oslavili narozeniny nékterych nasich Clenek,
pficemz jedny z nich byly krasné kulaté. Na co jsme se ale nej-
vice tésili, byl celodenni vylet, a to na tzv. Moravské Kravarsko.
Moravské Kravarfsko se nachdzi na dnesSnim Novoji¢insku, kde
se také rozkldda prirodni park Poodri. Nase prvni kroky vedly do
Suchdola nad Odrou, coz je méstys, kde Zije 2 500 obyvatel a kde
se nachdzi neékolik muzei. Prvnim ndmi navstivenym bylo Muzeum
moravskych bratfi, ktefi zde Zili na rozhrani 17. - 18. stoleti, a to az
do doby, nez v rémci protireformagnich perzekuci (1723 - 24) sami
odesli do exilu do holandského Hernhuttu. Pfed svym odchodem
do Holandska se stali hybnou ndbozenskou silou na zminéném
Moravském Kravarsku. Do Hernhuttu pak odeslo ze Suchdola 280
véricich protestanské cirkve, ktefi tak ndsledovali svého ucitele
Jana Amose Komenského (+1670), jenz do Holandského Naar-
denu odesel pfed nimi pfed vice jak sto padesdti lety. Dalsi nasi
zastavkou bylo muzeum Ceskoslovenského Ponny Expresu, kde
jsme mohli nahlédnout do stoleté historie této dopravni legendy.
Inspiraci pro nas ceskoslovensky a nynii cesky Ponny Expres byl
onen véhlasny americky a jeho zakladatelem byl Ludék ,Powpack
Burian”. Mdlokdo Vi, Ze Ponny Expres md i v soucasné dobé zastav-
ku v Opave. Ponny Expres totiz projizdi nasim Gzemim do Rakouska,
Madarska, na Slovensko a do Polska a jedna z jeho zastavek je
pravé i u nds v Opaveé. Pro navstévniky muzea prohlidka expozice
znamend ndvrat do starych casd, které zndme z knih Karla Maye
a jeho pfib&hd o Vinnetouovi. Ve stejné budové, kde se nachdz
Ponny Expres, najdeme také letecké muzeum. Je obdivuhodnég,
ze na Uzemf tak malého méstysu se nachdzi tolik historickych

Bezpecné u vody

zajimavosti: tfi muzejni expozice. Nasi odmeénou pak byla vybornd
kéva, zadkusky a zmrzling, které na nds ¢ekaly v pavabné kavar-
ni¢ce naproti muzea. Stavebnim skvostem v Suchdole nad Od-
rou je pak také samotnd budova zelezni¢nino nadrazi. Zelezni¢ni
trat zde byla vybudovéna v dobé vystavby slavné Severni drahy
Ferdinandovy (pfelom 19. a 20. stoleti). Dodnes Suchdolem pro-
jizdéji rychliky z Prahy do Ostravy a komplex tfi naddraznich budov
zaujme nejenom cestuijici. Je také zajimavosti, Ze prave z tohoto
n&drazi se lidé viakem dostanou az do BudiSova n. BudiSovkou
a také do Vitkova. Po obédé v pfijemné restauraci na nadrazi
ve Studénce jsme navstivili zdmek Novd Horka, ktery je soucdasti
mésta Studénka. Privitalo nds krasné barokni sidlo, jehoz historie
sahd do 14. stoleti a jednim z jeho maijiteld byl také Vok z Kravar.
V neddvné minulosti slouzil zdmek jako Gstav socidini péce. Dnes
je vném ale stdld expozice, kterd je pfistupnd verfejnosti.

,Slava, nazdar vyletu...” VSude je dobrfe, ale pokud uvidime kravar-
skou vé&7, jsme radi, Zze jsmne doma a Ze mUzeme své z&zitky z cest
ulozit do svych pamétovych alb a znovu a znovu v nich listovat.

Léto je obdobim koupdni, vodnich spor-
td a odpocinku u vody. Pravé v téchto
chvilich v§ak hasic¢i kazdoro¢né zasahuji
u tragickych uddlosti, které Casto zacaly
jako obyc&ejny letni den. Tonuti patii mezi
nejzakefnéjsi priciny poskozeni zdravi
nebo smrti. Na rozdil od filmovych scén
byva vétsinou tiché a nendpadné — ¢lo-
vek v nouzi Casto nema silu volat o po-
moc ani vyrazné mavat rukama. Pri pobytu
u vody bychom proto neméli podcenovat
z&kladni pravidla bezpecnosti. Nikdy ne-
chodte k vodé sami, vyhnéte se alkoholu
a pred vstupem do vody se vidy postupné
ochladte. Nebezpecné jsou zejména sko-
ky do nezndmé vody, plavani na diouhé
vzddlenosti od brehu, plavani v plavebni

dréze nebo koupdni v blizkosti jez a hrézi
pfehrad. Riziko predstavuje také precenéni
vlastnich sil, dnava, kfe¢e nebo néhlé zdra-
votni komplikace, které mohou postihnout
i ZkuSené plavce. Zvlastni pozornost vénuj-
te détem. U vody musi byt déti neustdle
pod pfimym dohledem dospélé osoby. Ani
nafukovaci pomucky nebo skute¢nost, ze
dité umi plavat, nezarucuji jeho bezpeci.
Staci nékolik sekund nepozornosti a situ-
ace se mUze zménit v boj o zivot. Pokud si

Dalsi éislo €asopisu Hluéinsko

Pokud Vas fascinuji pohnuté dejiny zidovského ndroda, pak je nové Cislo viastivedného casopisu Hlu¢inska
to pravé. Jeho hlavnim tématem je totiz letos praveé Zidovstvi, pochopitelné v kontextu Hiuginska. Dozvite se
stfipky z mistni Zidovské historie i to, kam zmizely Zidovské ndhrobky z hlucinského hrbitova. Za precteni urcité
stoji také ¢lanek o détech poslednich Rothschildd v Silhefovicich nebo o ,ztraceném*” pohfebnim kocdre
z Malych Hostic. A pro milovniky véeho ,retro” jsou zde vzpominky tfi,zen za pultem” v Tuzexu. Casopis pro

Vas mdme standardné jak v infocentru na zamku, tak i v mistni knihovné.

Katefina Stédronova
oddéleni kultury

vSimnete tonouciho, myslete predevsim
na viastni bezpecnost. NeZ se pokusite
o osobni z&dchranu, snazte se tonoucimu
podat nebo hodit prostfedek, kterého se
muze zachytit — napfiklad zéchranny kruh,
plovak, vetev nebo i prézdnou uzavienou
PET IGhev. Soucasné volejte na tisnovou
linku 112. Vstup do vody za G¢elem z&chrany
tonouciho by mél byt az krajnim rfeSenim.
Pamatujte, Ze nejlepsim zpUsobem, jak
si UZit 1éto u vody, je pfedchdzet rizikdm.
Ohleduplnost, zdravy rozum a dodrzovani
z&kladnich pravidel bezpe&nosti mohou
rozhodnout o tom, zda si z letniho dne od-
neseme prijemné zazitky nebo tragickou
zkuSenost. Pfejeme v8em krdsné, a prede-
vSim bezpecné |éto.

spolky. [ 21



Krasnou tradici oslavy dne matek prisla do
mistni restaurace Silesia Golf clubu oslavit
19.kvétna polovina nasich Clenek. Jak jsme
slibili po loriském debutu, pfipravili jsme ve
stejny denioslavu dne otcU, pfestoZe tento
svatek se slavi az v mésici Cervnu. Celkem
se nds seslo 60 ¢lenl a véechny na Gvod
srdecneé privital pfedseda pan West. Ze
v§eho nejdfive jsme minutou ticha uctili
pamatku nasi Elenky pani Evy Kotzidnoveé.
Pak vdem u pripitku popfdl k jejich svatku
hodné zdravi, elénu a pohody a prfednesl
i kratké pozvanky na akce v ndsledujicich
mésicich. Pro kazdého vybor svazu pfi-

SPCCH - Smazeni vajec

SPCCH - Oslava dne matek a otcu

chystal maly darek andsledovalo sladké
pohosténi a dobrd kdva. V pozdnim odpo-
ledni nédm priSel zpfijemnit setkani pisnic-
kami k tanci i poslechu nas staly hudebnik
pan Gavruca a tak o dobrou néladu a po-
baveni nebyla nouze.

Poté ndsledovala i slavnostni vecere z ku-
chyné Golf clubu a véem moc chutnalo
o0 Cemz svedcily odndasené prdzdné talire.
| po vecefizdbava naddle proudila ve viru
tance a veseli a do domovl jsme odchd-
zeli v dobré ndladé a spokojenosti.

Za vybor SPCCH A. Lusarova

Oslavu svatodudnich svatkd tradiénim smazenim vajec vybor v hokeji a i kdyz nase muzstvo prohrdlo, ndlada panovala vy-
naseho svazu pro své Cleny pripravil dne 28. kvétna v aredlu  bornd a akce se opét velmi vydarila.

OlSinek. Sraz jsme si dali, jak uz u nds byva zvykem, v 15 hodin
a seslo se nds 62 ¢lend, co? je rok od roku vice. Tentokrdt jsme
pro vdechny meli pripravené obcerstveniv podobé kévy, né-
¢eho sladkého na zub i piva a nealka. Kolik jsme letos smazili
vajec nevim, protoze drtiva vetSina uposlechla a donesla jiz va-
jicka bez skorapek, aby usetrili Gmorné rozklepavani a zéroven
i moznost vylouceni néjakého toho zaprtku. Ale zcela jisté toho
bylo opét vic nez loni uz vzhledem k vétsimu poc&tu Gcastnikd.
O pripravu se postaraly ¢lenky vyboru a samotné smazeni
na ohni si vzali na starost predseda pan West, Franta Zidek
a Herbert Lusar. Vané slaniny, cibule a $peku se linula celym
aredlem. Vajecina se povedla a véem moc chutnalo.. Muzska

¢ast navic méla moznost sledovat i probihajici mistrovstvi

Za vybor SPCCH A. Lusarovd

et R

Klub Zen Kravare — nase spoleéné aktivity pred

prazdninami

Dne 8. Cervna 2026 jsme se vydaly na vylet do Karviné. Nasi prvni zastavkou
byl kostel sv. Petra z Alkantary v Karviné-Dolech, zndmy Siroké vefejnosti jako
,Sikmy kostel” diky Gspé&sné romdanoveé trilogii Karin Lednické. Pro mnohé
z nds, které jsme si knihy precetly, byla ndvstéva tohoto jedinecného mista
silnym a nezapomenutelnym zdzitkem.

Poté jsme zavitaly do farniho kostela Povyseni sv. Kfize v centru Karviné.
Zde nds srdecné privital fardi Jan Szkandera, kterého dobfe zndme iz jeho
pusobeni v Kravafich. Setkéni s nim bylo velmi milé. Pan fardf ndm povyp-
ravél o své soucasné sluzbé a zivote ve farnosti v Karviné.

Nas vylet jsme zakoncily prochdzkou Idzneémi Darkov, kde jsme si uzily pfi-
jemné prostredi kolonddy s hudebni fontanou.

Predprdzdninové obdobi jsme zavrsily 24. Cervna 2026 spolecnym setkanim
ve sportovnim aredlu na Olsinkdch. Pfi opékdani buftl jsme stravily krdsné
odpoledne spolecné s clenkami Klubu Zen Velké Hostice. Pfestoze ndm
slunce nadélilo opravdu letni teploty, nechybéla dobrd ndlada, smich ani
pfijemné povidani.

Nyni uz se téSime na Iéto, dny odpocinku a zaslouzené dovolené.

Irena Ulickova
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Kravaisky spolek BOTUNICNENI koncem
¢ervna usporadal dalsi rocnik jiz tradiéniho
charitativniho karnevalu

Letosni rocnik byl vénovan malé Elisce, které byl zacatkem dubna diagnostikovan tumor. Predevsim diky velké navstévnosti a skvélému
pocasi se podafrilo vybrat rekordni ¢astku 448 728 korun. Dékujeme viem partnerdm, dobrovolniklim a vystupujicim, ktefi se do této
akce zapoijili. Stejné tak patfi velké podékovani véem ndvstévnikdm. Citime obrovskou vdéénost, protoze bez vas by to samoziejmé
neslo. Véfime, Ze vybrand ¢dstka pomuUze Elisce a jeji rodiné v této nelehké situaci a posili je v dalsim boji.

Daniel Stoklasa
BOTUNICNENI

anlen i oLl rekkad

I - www.aquapark-Kravare.cz

e

15. SRPNA 2026  sportovni AREAL OLSINKY
0D 15:00 KRAVARE - KOUTY

SAFAR! VLAGEK - KUTSKY EXPRES NA CESTE DO NEZNAMA
SKAXACI HRADY ZDARMA
KoLO STESTL, DiLmEKY A AIR BRUSH
HODNOTNA TOMBOLA
BOHATE 0BEERSTVENI v REDN KUTSKYCH SPOLKD

B LETHI KYTAROVKA KE ZPEVU
' | POSLECHU
19:00 - 00:00

mvizulu
e a1 ) 1 e e UZ/]TE SI LETO VAGUAPARKU’

MO A POLAMIAZ 11 PORAONY METTE Dulsaly
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Okénko pro zdravi

Dobry den, mili pratelé, ctendii, jak fekl klasik. ,Léto budiz po-
chvdleno”. Je to doba dovolenych, cestovani a majitelé zahrad
zacinaji zavafovat, naklddat a vyrdbét rdzné dobroty. Obdobi
léta je taky ¢as sbéru hub, §ipkl a samoziejmé bylinek, které si
suSime do z&soby na zimu.

K létu patfirdzné sporty a je tfeba dbdt na viastni bezpedi z hledis-
ka moznych Grazd. Nezapomenme, Ze télo musi s nasimi snahami
souhlasit a pfi sebemensich potizich rozhodné ,uberme plyn”.
Krevni obéh je v dobdch cestovani a sportovnich aktivit nejvi-
ce ohrozenym systémem. PotiZe se projevuji zejména celkovym
oslabenim, narusenim srde¢niho rytmu, tézkymi koncetinami,
kfecemi svall.

Cervend je barva ¢ervence, barva radosti...

Doporuéeni - celkové posilovat organismus stravou, masdzemi
a vhodnym dennim reZzimem. Provadét reflexni terapii bolestivych
plogek, zajistovat dostatek tekutin, ale i patficnych soli, minerdll
a vitamind.

Doplhovat stravu hof€inami, Cajem, ktery ovliviuje jatra, a Iatkami
s hofCikem, jako jsou tmavé pecivo, séja a obilné klicky.

V tomto obdobi vrcholi sbér bylin, kopriv, benedikt obecny, ma-
linik, komonice lékarskd, mochna husi, mochna stribrnd, smil pi-
secny, kokoska pastusi tobolka, celik zlatobyl, vrbovka malokvetd.
Neprehdnéjme mnozstvi bylin pro jeden Gcel.

Celik zlatobyl plsobi G¢inné na véechny nemoci ledvin, na fadu
koZnich projevd, prostatu a ldtkovou vymeénu.

Jirovec madal je obecné zndmy strom a véechny jeho ¢dstijsou
|&Civé. Obsahuje fadu latek, které ovliviuji krevni obéh, hlavné
odtok Zilni krve, bréni otokdm, kfe¢ovym Zilém a vyrazné podporuji
¢innost nadledvinek. Nejjednodussi uzivani je ve formé tinktury.
Mésiéek zahradni je jednou z nejlepsich bylin. D& se uzivat ve
formé Caje, tinktury, masti ¢i oleje, na obklady a koupele. Uziva se
pfi potizich se zlu€nikem, s jatry, na latkovou vymeénu, pfi potizich
se zrakem, na bércové viedy a nehojici se rany.

Tinktura pro 1é€eni cév - do 1litru Cerveného vina pridéme 10
g komonice |ékarské, susend nat je vhodnégjsi.. Nechdme 9 dni
vyluhovat a pak prefiltrujeme. Uzivime 3 dny 3x denné 1 malou
IZicku a pak 3x denné 1 polévkovou IZici. PUsobi pfiznivé na cévy,
hemeroidy a kfeCové Zily.

V mésici srpnu mame podobné potize jako v &ervenci. Je tieba si
hlidat télesné teplo, pozor na prehiati, dostatek tekutin, a barvou
srpna je taky cervend.

Doporuceni - provadét reflexni terapii bolestivych plosek a stejné
doporuceni véeho jako v Cervenci. Ddle pro posileni organismu
dvakrat tydnée koupel v ovesné sldmé.

Zacala houbarskd sezdna, hurddd. Rada sbirdm houby a jeste

radéji je zpracovavam.

Ve své knihovné jsem nasla knizecku s Houbovym desaterem:

1. Sbirdme jen takové druhy, které zndme.

2. Prisbéru sipocindme Setrng, houbu nejdfive jemné vytocime,
jamku zakryjeme mechem, aby nevyschlo podhoubi.

3. Houby Cistime od viech shnilych a Cervivych ¢asti hned na

misté v lese. Na pfenos hub mdme s sebou vzdusny proutény
kosik, aby se houby nezaparily.

4. Nesbirdme houby u frekventované silnice nebo blizko skiddky
odpadu.

5. Cerstvé houby z lesa se hodi pro rychlou Gpravu.

6. Houby jsou tvofeny vétSinou z vody a vlakniny, obsahuji mi-
nerdini latky, jsou velmi chutnég, ale tézko stravitelné. Krgjime
je na tenké platky a dusime je do mékka.

7. Pokrmy z hub solime az po dovareni. Kofenime kminem
a Cerstvymi bylinkami.

8. Pokrmy z hub nikdy neohfivime, mohou se utvofrit
nestravitelné I1atky.

9. K pokrmUim se vyborné hodi deserty z lesnich plodu.

10. Nespotiebované houby uchovavame susenim, zmrazovanim,
naklédanim do octa ¢i do soli a sterilovénim ve viastni stavé
nebo v tuku.

Hribkovy salat - 300 g tvrdych hfibkd, 2 IZice oleje, nat cibulky,
citrénovd §tava, 2 IZice octa, Cerstvé mlety pepf a sul.

Ocisténé hribky uvarime vcelku ve vode s octem témer do meékka,
slijeme a nechdme okapat. Nakrdjime na tenké platky, osolime,
opepfime, promichdme s citronem a olejem. Pfidadme nakrdjenou
cibulku, nechdme 2 hodiny odlezet.

Houbova pomazanka - 500 g ¢erstvych hub, 2 cibule, 2 strouzky
cesnekuy, 3 IZice oleje, 100 g zakysané smetany, citronova stava,
cerstvé mlety pept, IZice pazitky, sul.

Nadrobno nakrdjenou cibuli nechdme zesklovatét na oleji, prida-
me ocCisténé, nakrdjené houby, nechdme tekutinu vydusit, a smeés
lehce osmahneme. Poté umeleme, ochutime ¢esnekem, citro-
novou Stavou, osolime, opepfime, promichdme se smetanou
a nasekanou pazitkou.

Poddvdame s nasucho opecenym celozrnnym pecivem.
Houbové skvareé€ky - 600 g Cerstvych hub, 40 g sadla nebo
oleje, pepf a sul.

Ocistené houby nakrdjime na kostky, podle chuti opepfime, ze
vSech stran opec¢eme na tuku dozlatova a osolime. Pozor na pfi-
pdleni skvareckd.

Poddvdme s bramborovou kasi a okurkovym salatem.
Houbové placi¢ky - 500 g ¢erstvych hub, 30 g mdsila, 1 cibule,
1 houska, 100 ml mléka, 1 vejce, trochu strouhanky, olej na sma-
Zeni, pepf, sUl.

Ocistené nakrdjené houby dusime na masle s nakrajenou cibuli.
Pridadme housku namocenou v mléku a vymackanou, vejce, pepr,
sul a zahustime strouhankou. Z prochlad|é smési tvofime malé
placicky, které obalujeme ve strouhance a smazime po obou
strandch v rozpdleném oleji. Poddvame s bramborem, s hlév-
kovym nebo okurkovym saldtem.

Mili Ctendrfi Besedniku, preji krasné |éto, prozijte dny ve zdravi,
radosti a s rdznymi dobrotami...
LETO BUDIZ POCHVALENO

Dagmar Pechatd
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| vtomto roce se porada tenisovy turna;j
dospélych amatérskych hracéu od 18 let
HITA CUP 2026

Timto Vas zveme na dalsi roénik tohoto turnaje, kde mdzete pomérit
Vasi tenisovou vykonnost s ostatnimi hraci. Turnaj se uskutecni dne
15. 8. 2026, zahdjeni od 8:30 hod. na tenisovych kurtech v Kravarich
na ulici Nabrezni.
PrihldSeni na tenisovy turnaj na ¢Cisle 602 708 037, p. Tomas Bollek,
nejpozdéji do 12. 8. 2026. Obcerstveni zajisténo. Startovné ve vysi
400 K¢ na hrace.

Srdecné Vas zve SK Kravare, z.s., Lubomir Harazim a Tomas Bollek

Hraci Sportovniho klubu Kouty opét bodovali
v soutézi druzstev

V letoSnim roce se do regiondlinich soutézi druzstev pod hlavickou
Ceského tenisového svazu zapoijili nasi svéfenci ve dvou vékovych
kategoriich: v kategorii mladsich zakd - unisex (10-12 let) a v kategorii
starsich zakd - unisex (13-14 let). Obé druzstva skonéila v celkovém
pofadina krasnych 2. mistech. Pouze diky jediné prohfe v rozhodu-
jicim z@pase s vitézi celé soutéze se hraci neradovali z prvni pricky.
VSechny z&pasy nasi hra¢i odehrali s maximalnim nasazenim a ve
vyborné tymové atmosfére. Pfedvedli mnoho krésnych okamzikd,
prouZili spoustu obratd a hlavné zuzitkovali na 100 % to, co se naudili
pfi tréninku. Néktefi nasi svefenci hostovali v okolnich klubech, kde
byli platnou posilou a podileli se tak nejen na vitéznych zapasech
domaciho klubu

V8em hrackém a hrdelm dékujeme za vzornou reprezentaci naseho
klubu a pfejeme mnoho §tésti pfi prédzdninovych turnajich jednotlived.

Za SK Kouty
Ivan Stuchlik

Béh zadmeckym parkem

Béh z&meckym parkem letos pfipadl
na 14.6.2026. Na hristi MFK Kravare se od
rannich hodin schézely rodiny s détmi
i dospéli zavodnici, ktefi chtéli porovnat

své sily v krasném prostiedi zdmeckého
parku. Sportovni energii a touhu zvitézit
nejprve ukdzalo na 160 déti, které postup-
né startovaly v zdvodech na 150 m, 300
m a 1800 m. Uderem 10. hodiny pak pani
starostka Monika Brzeskovd odstartovala
pod obloukem Prajzského bézeckého klubu
Kravare hlavni zavod v celkové délce 8,7
km. Témér 180 zdvodnikd si béhem tfi kol
v parku vychutndavalo skvélou atmosféru
pfihlizejiciho a fandiciho publika. V cili na
né ¢ekal za odmeénu vynikajici kola¢. Jako
prvni protnul cilovou pdasku Martin Proksa
v Case 28:58,6. Teprve Sestndctiletd Amelia
Pawlus se umistila na prvni pficce mezi
Zenami s Casem 34:42,5.

Vérime, ze pfisti rok se s vétsinou bézcu
uvidime zase na startu.

Za podporu dékujeme Méstu Kravare
a dalsim sponzordm, kterymi jsou: MODEL,

MOJEKOLO, WMA architekti, Barvy na drevo,
Cukrarna Helena Peterkovd, ZIDEK TISK, KO-
FOLA, STAVBY THIEMEL, Statek U VeverkU, Ka-
ren Drobénovd, Méstsky aquapark Kravare.

Radka Rinkovd
Prajzsky bézecky klub Kravare

W e 4
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0 vasi klimatizaci se postarame

Nefouka? Nechladi? Rychly
a spolehlivy servis, opravy a plnéni
klimatizaci pro vSechny vozy.

Rezervujte svuj termin:

A St&pankovicka 950/23 Po - P4 7:00 - 16:00
aJ MOJEPNEU 3 +420 730 150 599

Kravare

Zastavime vlhkost ve zdivu
Svycarskou technologii
BIODRY® ,_-"

© Bez bourdni
& Bez chemie
& Bez starosti

MOKRE ZDI? o biodry
TRVALE RESEN' A Dl donis
EXISTUJE! s e

zdravé bydleni,
klid a jistata

TRVALE AESEN] USPORA PENEZ ZORAVE 151 DOMOV sl il RYCHLA INSTALACE
Tarstanl wzlimajici wibkost 2idné apakcvand opravy, Mlémié plisni, bepedi vaduch, Suchy din = lepi Irstalace bez vellkoich
jeddnou providy ikl naklady na vytipdnl el nesnOdiL e EAAEND S valeho domdva.

ZJISTETE, CO TRAPI VAS DOM. 730 891 999
OBJEDNEJTE S| NEZAVAZNOU www.vysousimebudovy.cz

ANALYZU JESTE DNES! @ Fusobime po celé R
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maI[K ”‘ al , VAS KRAVARSKY

REALITNI MAKLER

POMUZU VAM
PRODAT NEBO NAJIT
VASI NEMOVITOST

Zdolejte vic kopcu T T e BN
oo RN 5
PRODEJ RD PRODEJ RD PRODEJ RD

. V KRAVARICH. V KRAVARICH. V KRAVARICH.
Elektrokolo posune vase vyjizdky

na novou droven. PROSIM, NABIDNETE PRO NASE KLIENTY :
POZEMEK do 2,5mil / RDdo3,5mil / BYTdo2,5mil

e-Hardtaily e-Celopéra e-Méstska

Zbynek Kunz
. realitni makléf pro tento region
AR -« e e R, B o o B 604 261 798,

Tel.-mobil : E-mail : kunz@hearireality.cz
WWW.MOJEKOLO.CZ Web : www.heartreality.cz

NOVE PRO VAS ,
_ OTEVREME PORADENSKE
MISTO V KRAVARICH

Nové poradenské misto v Kravarich otevieme 1. 9. 2026 a poradime vam s:

e Zivotnim a Urazovym pojisténim e Cestovnim pojistenim e Penzijnim sporenim
e Pojistenim motorovych vozidel e Pojisténim domacich mazlickd ® |nvesticemi
¢ Pojistenim majetku e Pojisténim prdmyslu

a odpovednosti a podnikatell

Prijdte se k nam nezavazné poradit.

Poradenské misto

Opavska 129/133, 747 21 Kravare o=
Irena Mullerova @5;

M 602 698 346 GENERALI
irena.mullerova@generaliceska.cz CESKA POJISTOVNA

generali
Ceska
Distribuce
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