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Rozloucili jsme se

S masopustem

Sobota pred Popelecni stfedou patfi uz
nékolik let v Kravafich masopustnimu ve-
seli. Nejinak tomu bylo i letos, kdy se v od-
polednich hodinach schazeli lidé v mas-
kach pred budovou CVC. A Ze jich letos
bylo! Prosté krasna podivana na vsechny
ty pohadkové postavy, bytosti, ale i tra-
di¢ni masky, které se k masopustu poji.

Za doprovodu dechové hudby pfesel pri-
vod v Cele s kasparem tzv. Laufrem a Med-
védem k fafe, kde nas pan farar vsechny
nalezZité obcerstvil a prlivodu poZehnal.

Nasledovala dalsi zastavka pred budovou
méstského Uradu, kde uz na néas cekal
pan mistostarosta a pani starostka, ktera
dala prlvodu povoleni ke konani. Doslo
i na tanec a pochopitelné nechybélo ani
obcerstveni a fadné ,pocastovani®. Ma-
sopustni priivod poté prochéazel ulici No-
vodvorskou k chovatelské chaté. Ale ces-
tou jsme zastavili jesté v parciku ,U omy*,
kde spolek BOTUNICNENI pfipravil stylo-
vou zastavku na téma pohadky Darbujan
a Pandrhola. Nechybél ani strom ,ob-

rostly” jitrnicemi, které si pak zicastnéni
mohli posbirat.

Po pfichodu do aredlu chovatelll jsme
obdafili vsechny masky malou odménou
a poté jsme fadné pochovali basu! Nasle-
dovala komentovana zabijacka, tocilo se
kolo Stésti, déti si mohly zasoutézit s dévca-
ty zCVC a pochopitelné se dobfe obcerstuvit.
Zabijackové speciality, pivo a spousta dal-
Sich dobrot pro vsechny pfitomné pfipravili
kravarsti chovatelé, kterym patfi velké diky!
Napad ukoncit masopustni veseli pravé
v aredlu CSCH Kravare byl prosté skvély!!
Dékujeme tedy vSem zainteresovanym
,chovatelm®. OvSem obzvlasté specialni
podékovani si zaslouzi Roman Krestan.

Pokracovanina str. 7.

Strategicky plan

Zajezdy pro seniory

Zapis do prvnich trid



Z meéstského uradu

Zivotni jubileum
v breznu slavi:

Vézeni spoluobcané,

s radosti Vam prinasime dalsi vydani naseho Besedni-
ku. Chceme Vas informovat o vSéem zajimavém a sdi-
let informace o tom, co se v naSem mésté déje. Jaro
je obdobim novych zacatkd a nadéji. Také pro nés je
jaro obdobim, kdy se pfipravuji a zacinaji rozjizdét
dalsi nové projekty a investice, které pfispéji k rozvoji
naseho mésta a ke zlepseni kvality Zivota pro nase ob-
¢any. Postupné jdeme do findle s pfistavbou budovy
a rozsitenim kapacity MS Petra z Kravari a béhem par
mésicl budeme dokoncovat rekonstrukci budovy pro socialné terapeutické
dilny, které by mély zahajit svlj provoz k 1.1.2024.

UZ v lonském roce jsme se pfipojili k celosvétové akci, zaméerfené na ochranu
klimatu, k Hodiné Zemé a radi se zapojime i letos. Udalost se odehraje v sobo-
tu 25. bfezna 2023 od 20.30 do 21.30 hodin. Jedna se o symbolickou akci, pfi
niZ obce tradi¢né zhasinaji vefejna osvétleni, nasviceni pamatek a vefejnych
budov. MoZnosti je mnoho: Uspory energie a vétsi vyuZiti obnovitelnych zdro-
j@, plan komunitni energetiky, ekologicky Setrny provoz vefejnych instituci,
podpora ekologicky Setrné dopravy apod. A budeme velmi radi, kdyZ se k této
vyzvé pridate i vy. Vice informaci na www.hodinazeme.cz.

Rada bych podékovala fediteli Domova pro seniory sv. Hedviky Ing. Petrovi
Adamcovi za dosavadni praci a nasazeni. Petr Adamec k 31.3.2023 konci ve své
funkci reditele a odchazi do ddchodu. Spoluprace s nim byla vynikajici a velmi
pozitivné se zapsal do chodu celého domova. VZdy s pfehledem a klidem fesil
problémy a zajistil dalsi rozvoj tohoto zafizeni. Preji mu pevné zdravi a at mu
nejen vnoucata délajf radost.

Nadesel ¢as, kdy se probouzi pfiroda a my se miZeme tésit na krasné jarni
dny. Srde¢né Vas zvu na Velikonoc¢ni trhy, které pro Vas chystame v zameckém
parku. M(Zete objevovat krasy pfirody a proZivat nezapomenutelné zazitky
s rodinou a prateli. Pfeji Vam, abyste v tomto jarnim obdobi nasli chvile pro
odpocinek a relaxaci.

Monika Brzeskova, starostka

80 let
Antonie Bestova
Zdenka Peterkova
Edita Steffkova

85 let
Edeltrauda Schoderova

90 let
Marie Formanova

91 let
Gertruda Vecerkova
Anezka Vecerkova

96 let
Irena Micikova

98 let
Hildegarda Pavlikova

Prosime obcany, ktefi si nepreji zvefejnit své
jméno v rubrice jubilanti, at tuto skute¢nost

nahlasi redakci Besedniku (tel.: 553 777 973).
Dékujeme za pochopeni.

Vesele

F__, Vell konoce




Z méstského uradu

Udélejme Kravare Cistéjsi

Az do 2. dubna se miizete zapojit do celorepublikové akce Uklidme Cesko.
Tradi¢né na nékolika mistech v Kravafich jsou umistény pytlomaty, kde najdete k vyzved-
nuti rukavice a pytle na odpad. Naplnéné pytle s odpadem pak zanechavejte u pytloma-

tu, 0 odvoz se pravidelné postaraji pracovnici méstského uradu.
A nezapomente se béhem Uklidu vyfotit a zapojit se tak do soutéZe. Fotku zaslete na me-
ssenger mésta Kravafe nebo na email mluvci@kravare.cz. Na nejlepsi malé sbérace ¢eka

odména. Dékujeme, Ze do toho jdete s nami! Aktualni informace najdete na webovych

strankach a facebooku mésta.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

» u Damiky v parku « u zamku v parku e ul. Lelkova
« ul. Novodvorska « u sbérny na ul. Luéni « u cyklostezky na OlSinkach
o ul. Potocna smér cihelna e« ul. Kostelni smér Zabreh

Jaké kuchynské oleje a tuky tFidit?

Otazka co patfi do popelnic na tfidéni oleje
se zda byt jednoducha. Prece olej ze sma-
Zeni a fritovani - a to my doma skoro ne-
délame, takze nas se tridéni oleje vlastné
netyka... Omyl! VétSina pouzitého odpad-
niho oleje v domacnosti totiz nepochazi
z fritovani. Takze kde olej vhodny k vytfi-
déni v kuchyni hledat?

Jasnym adeptem na tfidéni je olej z rybich
konzerv. Sardinky, sledé, makrely, tunak a
vSechny dalsi rybky v konzervé v oleji pfimo
plavou. Do téstovin, salatu nebo do poma-
zanky je ovsem mnohem lepsi pouzit Cerstvy,
kvalitni olej, a ten z konzervy vyhodit. Samo-
zfejmé do spravné popelnice - do olejové.
Stejné népadné je mnozstvi oleje pouzitého
u nakladaného hermelinu ¢i jinych syrt
s bylinkami, cesnekem nebo chilli. Pokud
nejste zvykli pouzit tento bylinkovy olej tfeba
pod maso - Sup s nim do PET lahve a pak do
olejové popelnice. Setfit jej stérkou mlzete
nejen ze sklenice, ale také z talifd.

Nakladani do oleje je viibec oblibeny zplisob
konzervace, at u7 jde o nakladana susena
rajCata, houby, ¢esnek, papriky, chilli, oli-
vy a jakoukoli dalsi zeleninu. Ze viech nalo-
Zenych pochutin vam pfitom z(istane spousta
oleje vhodna ke sliti do vasi sbérné PET lahve.
A nevadi pfitom ani drobné kousky zeleniny,
které v oleji zlistanou. Kazda kapka se pocita.
Také salatové zalivky jsou nejcastéji na ole-
jové bazi, at uz pouZivate olivovy, slunecni-
covy, fepkovy nebo treba orechovy ¢i avo-
kadovy olej. Takze kdyZ vam v mise ¢i talifi
trocha zalivky zbyde, prilijte ji do PETky také.
Pokud obsahuje stavu ze zeleniny, nevadi.

Lepsi troska vody ve vytfidéném oleji nez kap-
ka oleje v odpadnivodé.

Je na vas té zeleniny uz prilis? Pojdme na
maso! Treba takovy vypek z kachny nebo
zeber, ktery vam zlstane na dné pekace ob-
sahuje az 50 % tuku. Kdy? jej slijete a stérkou
setfete do PET lahve, budou vam vase mycka
i potrubi pod dfezem vdécné. K recyklaci se
hodi také tukovy skraloup ze silného maso-
vého vyvaru. Wtiidit nezapomerite ani zby-
lou marinadu z grilovani, klidné i se zbytky
kofen.

Vidite, kolik oleje uz jsme doma nasli? A to
jsme jesté nezacali se smazenim. | zbyly olej
po smazeni a fritovani frizku, ryb, syrd, hra-
nolek, langost, kridylek, Spalickii nebo
koblih sem samozfejmé patfi, a je jedno, jestli
smazite radsi na oleji, masle nebo sadle. Jen
nezapomente nechat tuk vzdy vychladnout,
abyste se pfi manipulaci s nim nepopalili
nebo neroztavili plastovou lahev.

Pokrmy a pochutiny, ve kterych najdete jed-
ly olej a tuk vhodny k recyklaci, méa zkratka
doma kazdy z nas. Tridit se navic daji i pevné
zivocisné tuky, jako je maslo nebo sadlo.
Pokud byste méli problém je do PET lahve
dostat s pomoci stérky, staci je nechat chvili
roztat v panvi. Tésit vas pfi tom vsem mizou
nejen Cisté filtry v mycce a nezanesené od-
padni trubky, ale i pacit, Ze d&vate oleji Sanci
byt jeSté jednou uZitecny a Ze tim vSim berete
ohled na nasi spole¢nou planetu.

PS: Nezapomenite, Ze do olejovych popelnic
se vhazuje pouze kuchynsky olej a tuk. Nejsou
urceny pro motorové, hydraulické, technické

ani zadné jiné priimyslove oleje a maziva.

Kravare se opét
pFipojily do kampané
»Viajka pro Tibet“

Rada meésta na zakladé Zadosti Spolku
Lungta souhlasila s pfipojenim k mezina-
rodni kampani ,Vlajka pro Tibet". V patek
10. bfezna, navyroci Tibetského narodniho
povstani, jsme vyvéSenim tibetské vlajky
na budové Gfadu poukazali na porusovani
lidskych prav v Tibetu. Pfipomnéli jsme si
tak 64. vyroci povstani Tibetan( proti ¢in-
ské okupaci Tibetu, pfi kterém v roce 1959
zemrelo vice nez 80 000 Tibetand. Statisice
Tibetant zemrely v nasledujicich letech ve
vezenich, pracovnich taborech nebo v dd-
sledku hladomoru. Vlajky kromé radnic vy-
vesuje cela fada skol a instituci. ,Vlajka pro
Tibet je symbolem svobody a demokracie
a Ceska republika se ke kampani pfipojuje
pravidelné od roku 1996.

Podrobné informace o kampani, situaci v
Tibetu a dalich moZnostech, jak tuto akci
podpofit, najdete na strankach Spolku
Lungta: www.lungta.cz.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

Uzavieni shérného
dvora béhem
Velikonoc

Ve ctvrtek 6.4. a v sobotu 8.4. bude
sbérny dvir z technickych divodu
UZAVREN!

Letni provozni doba
sbérného dvora
(od 1. 4.do 31.10.)

Utery 08:00 - 17:00
Ctvrtek 12:00- 17:00
Sobota 08:00 - 12:00




Z meéstského uradu

Strategicky plan rozvoje mésta Kravare 2023 - 2030

je schvilen

Ve stfedu 8. bfezna na svém 3. vefejném
zasedani schvalilo Zastupitelstvo mésta
Kravare Strategicky plan mésta 2023-2030,
ktery vznikal nékolik mésicd a je velmi
ddlezity pro dalsi rozvoj naseho meésta.
Béhem uplynulého roku jsme se snaZili

pojmenovat vsechny priority, pfednosti
a klady, ale také nebat se upozornit na pro-
blémy a slabé stranky naseho mésta a na-
lézt cestu, jak zajistit prosperitu a kvalitni
Zivot pro vSechny obyvatele.

Tento strategicky plan rozvoje mésta je vy-

} :

Pracovni setkani zastupitelli ke tvorbé Strategického planu rozvoje mésta.
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Dobré kulturni vyZiti

Dobré umisténi mezi
regionalnimi centry
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Dostupnost lékari
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kulturni infrastrukturou
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Dopravni pretiZenost mésta
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Parkovani

Mala nabidka bydleni
(byty, pozemkhy)

Chybi kulturni ddm

Chybi bezpecna doprava pro
cyklisty po mésté
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Siroka nabidka
volnofasovych aktivit

Méstsky aquapark
Farni sal
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Dostupnost obchodd

Dopravni dostupnost -
verejna doprava

PROBLEMY MESTA K RESENI

Nedostatecné vyZiti pro
mladé

Chybi nameésti

Chybi silny ,strategicky”
poskytovatel socialnich
sluzeb

Chybi dim s pedovatelskou
sluzbou
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sledkem spoluprace zastupitelstva, spol-
kd, zaméstnancl Ufadu a vSech obyvatel,
ktefi se podileli na jeho tvorbé. At uz vy-
jadfenim svého nazoru na vlibec prvnim
vefejném foru nebo vyplnénim dotazniku.
Nechybély rozhovory s klicovymi aktéry
mésta, kdy bylo vytipovano 15 osob z rlz-
nych oblasti fungovani a Zivota mésta. V
ramci dal$iho rozvoje mésta probéhla také
pracovni schizka zastupitell mésta. Déku-
ji za vase podnéty, napady, pfipominky.
Strategie akcniho planu je postavena na
tfech pilifich: Kvalitni zZivot v 21. stoleti,
Kvalitni vefejné sluzby, Bezpecnost a fun-
gujici doprava. Je sestaven z 36 klicovych
projektll pro rozvoj mésta v celkové vysi
287 mil. K¢ a bude jednou ro¢né aktuali-
zovan, abychom mohli reagovat na vyhla-
Sené dotace, rozpocet mésta a planované
investice.

Nase vize do budoucna je pozitivni
a ambicidzni. Chceme vytvofit mesto, kde
bude moZné kvalitné Zit, pracovat a travit
volny ¢as. Hodlame podpofit rozvoj podni-
kanf a zajistit pestrost kulturni nabidky pro
vSechny vékové skupiny. Zaméfime se také
na zlepseni infrastruktury mésta, véetné vy-
stavby nové télocvicny u ZS, modernizaci
sportovnich aredll a zlepseni stavu nasich
vefejnych prostranstvi. Budeme fesit bez-
pecnost a dopravni situaci ve mésté, zamé-
fime se na modernizaci Skol, energetické
Uspory, bezbariérovost vefejnych budov a
duleZita je také komunikace s obcany.
Mame pred sebou mnoho vyzev, ale vérim,
Ze spolecné dokazeme naplnit nase am-
biciozni plany a vytvofit mésto, na které
budeme pysni. Tésim se na spolupraci na
nasich spolecnych cilech pro Kravare do
roku 2030.

Cely dokument naleznete na webovych
strankach mésta: www.kravare.cz

Monika Brzeskova, starostka

@ Vize:
N Kravare 2030

Kravare jsou mésto
s nadprimérnou vybavenosti
a kvalitou Zivota, nabizejici klid
venkova a sluzby vétsiho
mésta, vyuZivajici dobré
polohy a tradic,




Z meéstského uradu

Vizualizace novych projekti ze Strategického
planu rozvoje mésta do r. 2030

Polytechnickd uebna u Z5 Kouty.

b

Nova télocviéna pfi ZS Kravare.

w » » w e (-]

Podékovani ucitelum
»Prumérny ucitel vypravi. Dobry ucitel vysvétluje. Vyborny ucitel ukazuje. Nej-
lepsi ucitel inspiruje.
28. bfezna si pfipominame narozeni J. A. Komenského. Toto vyroci je zaroven Dnem
ucitelll v Ceské republice. Radi bychom proto touto cestou podékovali véem peda-
goglm a fediteldm nasich Skol za jejich praci, trpélivost a vybornou spolupraci. Pre-
jeme hlavné pevné zdravi, spokojenost a at jim tato prace i nadéle prinasi radost.
Pozdravy posilame do: ZS Kravare, ZS Kravare-Kouty, MS Kravare, MS Kravafe-Kouty,
CVC Kravare a ZUS Ivo Zidka.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci
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Nechte si zdarma
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vysetrit pamet
Kazdy z néas obcas zapomene jméno kole-
gy, telefonni ¢islo, kam polozil klice a vzpo-
mene si pozdéji. To je normalni. Lidé trpici
Alzheimerovou chorobou vsak zapominaji
Castéji a nevzpomenou si ani pozdéji. Pra-
vé poruchy paméti jsou prvnimi pfiznaky,
které maze okoli ¢lovéka s ,Alzheimerem®
pozorovat. Nemocny ma potiZe se zapa-
matovanim nedavnych udélosti, zatimco
staré véci si obvykle pamatuje velmi dob-
fe. Nemoc zac¢ind nendpadné a pomalu se
zhorsuje. Postihuje kazdého ¢lovéka jinak.
Tyto pfiznaky jsou Casto podcenovany a
jsou povazovany za soucast starnutf.
,PéCe o pacienty s Alzheimerem je velmi
narocna. U Alzheimerovy choroby je velmi
ddlezita véasna diagnoza. Pomoci testl se
da odlisit tzv. mirna kognitivni (poznavaci)
porucha, ktera muze mit léCitelné pficiny,
tfeba depresi, pfepracovani®, uvadi Mgr.
Rychlikova. Znat diagnézu je dobré jed-
noduse proto, Ze bez stanovené diagndzy
nenf mozné nemocného spravné |écit. To,
zda se jedna o Alzheimerovou chorobu, je
nutné vedet co nejdfive. ,Soucasna me-
dicina neumi ALZHEIMEROVU CHOROBU
vylécit, umi ji ale l&cit. Léky, které se ne-
mocnému podavaji, dokazou do jisté miry
nemoc pozastavit a v zasadé konzervovat
dosavadni stav. Je proto vhodné, aby k to-
muto ,uchovani“ doslo v co nejranéjsi fazi,
kdy je nemocny schopen postarat se sam
o0 sebe®, dodava Mgr. Rychlikova. Nech-li
¢lovék tuto nemoc rozbéhnout, zhorsuje
se rapidné kvalita Zivota jak ¢lovéka s tim-
to onemocnénim, tak i jeho okoli.
Bezplatné individualni vysetreni pa-
méti probéhne v sobotu 1.4.2023
na Méstském uradé Kravare a muzete
se na néj objednat u pani Bc. Moniky
Peterkové, socialni pracovnice Odboru
socialnich véci, tel.: 553 777 924.
VySetfeni spociva ve vyplnéni dotaznikl
a provedeni sady testd a cviceni (z toho
dlvodu je zapotfebi mit s sebou bryle na
Cteni, pokud je potrebujete). Celé vySetre-
ni trva pfiblizné hodinu. Po vysetfeni Vam
budou sdéleny vysledky, z nichZ zjistite,
zda je ve v normé, anebo zda je potfeba
problém s paméti fesit dalsim vysetfenim
u odborného lékare, ktery pomoci dalSich
testd zjisti, co je pficinou poruch paméti a
pfipadné zahaji vhodnou l&¢bu.

Odbor socialnich véci




Z méstského uradu

ROZVOD,
ROZCHOD

MAM NAROK
NA DAVKY?

VYPOVED
Z NAJMU?
CO TED?

EU R&.%PIA

PORADENSKE STREDISKO

KDE NAS NAJDETE

Poradenské stfedisko EUROTOPIA.CZ, o. p. s.

Pracovisté Kravare

TyrSova 3334/5

Budova MéU - odbor dopravy
747 21 Kravare

WEB
www.eurotopia.cz

PROVOZNi DOBA
Ctvrtek 9:00 — 13:00
(kazdy prvni ¢tvrtek v mésici)

KONTAKTY:

Mgr. et Mgr. Terezie Skrobankova, DiS.
socialni pracovnice

e-mail: terezie.skrobankova@eurotopia.cz
mobil: + 420 739 250 464

Mgr. Petra Vecerkova
feditelka organizace:
e-mail: petra.vecerkova@eurotopia.cz

PORADENSKE STREDISKO
EUROTOPIA.CZ, O.P.S.

Poradenské stfedisko EUROTOPIA je uréeno lidem z
Kravar a okoli, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci
nebo jsou takovou situaci ohroZzeni. Poradenské stredisko
poskytuje odborné socidlni poradenstvi a terapeutickou
podporu.

Cilem Poradenského stiediska je podpora a pomoc lidem

pfi  feSeni obtiznych  Zivotnich  situaci.  SluZby
Poradenského stfediska jsou zajistovany socidlnim
pracovnikem.

Sluzby jsou poskytovany bezplatné.

Nabizi pomoc zejména v téchto oblastech:

e pujcky, zadluzeni, exekuce a ,,0sobni bankrot”,

e diskriminace,

bydleni,

pracovné-pravni vztahy,

vzdélavani a jeho nabidka,

potize tykajici se partnerskych vztah( a rodinného
souziti,

e nezaméstnanost nebo ohroZeni nezaméstnanosti,
e socidlni davky a systém socialnich sluzeb

e zprostfedkovani navaznych sluzeb.

Zarucujeme Vam diskrétnost a nestrannost a respekt k
Vam a k Vasemu rozhodnuti. Usilujeme o to, abyste
védéli, jaka mate prava a prilezitosti.




Ze zamku

Pokracovani ze str. 1.

Ten se opravdu s velkym nad$enim zapo-
jil do organizace celé akce a zastal hned
nékolik roli - Laufra, ktery ved! cely prud-
vod, poté Farafe, ktery pochoval basu a
v neposledni fadé také komentatora za-
bijacky. Dékujeme, Romane!

Radi bychom ale podékovali i vsem ostat- |
nim, ktefi se zapojili do pfiprav a organi-
zace - dév¢atim z CVC Kravare, koleglim
z oddéleni kultury ¢i odboru MH a IV a
Méstské policii, panu farafi, Patriku Ben-
kovi a jeho spoluhracdm z kapely, spolku
BOTUNICNENI za originalné pfipravenou
obcerstvovaci zastavku, ,nosi¢lim“ basy,
Herbertovi Pluschkemu (nasemu Medvé-
dovi) a také vsem Gcastnikdm v maskéach!
Bez vas by to prosté nebylo ono!

Véfime, Ze se vsichni dobfe bavili, najedli
a napili a v pfistim roce se budeme opét [
tésit na vase davtipné prevleky. :-)

Silvie Hfibkova, vedouci oddéleni kultury
Foto: Hanka Dehnerova




Ze zamku

Rekonstrukce na zamku jsou v piném proudu

Od ledna letosniho roku probihaji na zam-
ku opét rozsahlé rekonstrukce. Zejména
se jedna o kompletni stavebni prace v za-
padnim kfidle pfizemi v prostorach byvalé
zamecké restaurace. Zde se provadi rekon-
strukce Ustfedniho topeni a celého top-
ného systému, zasahujiciho i do prvniho
patra. Zaroven zde probiha sanace zdiva a

omitani vSech mistnosti, nasledné se bu-
dou opravovat podlahy. Tuto ¢ast provadi
firma NARBO stavebni a projekéni s.r.o.

ProtoZe jsme ziskali dotaci z rozpoctu Mo-
ravskoslezského kraje ve vysi 3 257 900 K¢
na projekt Obnova barokniho kravafského
zamku - vyména oken z Programu obnovy
pamatek nadregionalniho vyznamu, mé-

Zamecky park neni soukroma zahrada

BohuZel se nam v posledni dobé rozmohl
v zameckém parku takovy nesvar. Nékteff
obcané maji pocit, Ze tim, Ze je park vefej-
né pristupny, je také zaroven ,vsech” a ka-
zdy si z néj mlZe odnést, co se mu zrovna
libi nebo co potrebuje. Takze kratce pred
adventem jsme zaznamenali ofezavani jeh-
licnatych kerd na adventni vénce, nékomu
se zase libily nové vysazene rododendrony,
takZe si je pravdépodobné pfesadil na svou
zahradku (a usetfil tak nékolik tisic).

Kromé toho si lidé také odvazeji spadlé
vétve ze stromd. To by zas tak nevadilo,
pokud se jedna o lezici vétve do priméru
7 cm, jak stanovi zékon o lesich. Ale bo-
huzel néktefi chtéji stale vic, a tak jsme jiz
zaznamenali pfipad kradeze témér pllky
stromu, kdy si dotycny pfivezl i motoro-
vou pilu, aby ji mohl na misté pohodlné
narezat. Je tfeba si opravdu uvédomit, ze
kravarsky zamecky park je chranénou kul-
turni pamatkou, takze jakékoli zasahy na
drevinach musime nejprve konzultovat
se zastupcem pamatkové péce. A dale, Ze

vlastnikem parku je Mésto Kravare, nikoli
vSichni obc¢ané mésta. Myslim, ze nikomu
z Vas by se nelibilo, kdyby Vam nékdo cizi
pfisel na pozemek a zacal si tam bez Vase-
ho dovoleni trhat kvétiny nebo ulamovat

b o iy e

Primo pfi ¢inu byl pfistizen obcan, ktery v parku nafezal spadly strom na Spalky, aby je mohl odvézt domi.

nime také okna v zapadnim a &asti jizniho
kfidla zdmku. Vyménu provadi firma Dre-
véna okna a dvefe HON.

Diky této kompletni obnové hlavné pfize-
mi zamku vzniknou v tomto kfidle UZasné
nové vystavni prostory, které chceme slav-
nostné otevfit v druhé poloviné ¢ervna za-
hajenim jedinecné multimedialni vystavy
JRudolf II. oZiva“.

BohuZel se kvuli této rozsahlé rekonstruk-
ci nebudou konat tradi¢ni Velikonoce na
zamku ve vnitfnich prostorach zdmku, ale
pouze v zameckém parku. Dékujeme za
pochopeni a véfime, Ze i tak budete moci

spolecné a pfijemné oslavit pfichod jara.

Silvie Hfibkova, vedouci oddéleni kultury

‘ Moravskoslezsky
kraj

Z divodu rekonstrukce zamku
je docasné uzaviena zamecka
kavarna.

Dékujeme za pochopeni.

vetve. Prosim pfistupujme stejné tak i k ma-
jetku mésta, které do udrzby strom( v parku
vklada kazdym rokem nemalé penize.

Katefina Stédroriova, oddéleni kultury

- L




Ze zamku

Meésto Kravare, oddéleni kultury porada

ZAJEZDY PRO KRAVARSKE SENIORY

starsi 60 let

SternberkAmestolcasua

o jtery 23. 5. 2023 e ctvriek 25. 5. 2023
o jtery 30. 5. 2023 e ctvrtek 1. 6. 2023

Hldsit se moZete osobné na oddéleni kultury na zdmku v Kravafich
od 24. dubna 2023, od 8:00 do 14:00 hod.

K pihld3ce je nutné pfiloZit obcansky prokaz
Kontakt: TIC Kravafe, tel. 553 777 955

* Cena véetné dopravy, vstupd, obéda a drobného obterstveni




Z nasi knihovny

Méstska
knihovna
Kravare

Bezrucova 10
Tel.: 553 777 975, mobil: 734 442 219

E-mail: knihovna@kravare.cz
Facebook: Méstskad knihovna Kravare

Instagram: knihovna_kravare

« Wilbur A. Smith - Divoky pfiliv
« J.D. Robb - Dostihne té€ minulost

+ Alena Jakoubkova - Dvakrat mer, pak
manzela fez

+ lva Mousa Hadj - Havifovina

« Emmy Abrahamson - Jak spadnout
pres palubu

« Ljudmila J. Ulickaja - Jakobtv zebrik

« Jodi Picould - Kniha dvou cest

« Viktorie Hanisova - Nedéle odpoledne
« Jess Ryder - Odlozené dité

« Kate Bateman - Odvazna volba

- Radka Cervinkova - Osmany Laffita

+ Robin Morgan-Bentley - Penzion

« Sebastian Fitzek - Playlist

« Linda Howard - Po zapadu slunce

- Dagmar D. Cechova - Podivej se podruhé...

« Nechama Birnbaum - Rusovlaska
z Osvétimi

- lvana Zakova - Skute¢né zlociny
na Ostravsku

« Frantisek Smehlik — Selma
« Tana Keleova-Vasilkova - Ticha bolest
+ Darcy Coates - Ticho ve tmé

« Klara Janeckova - V pasti

»Knihy jsou podobné domovu, do
kterého se vracime i za nejvétsi
bourky.

Bernard Bolzano

Uzavieni knihovny z duvodu
rekonstrukce

Znovuotevreni se planuje v priibéhu letnich prazdnin.

Poslednim piijcovnim dnem je ¢tvrtek 4. kvétna 2023.

Z—— Imlkik: @WAZAL

Z_—_—fAdOthj si
knihy!

~ )

Vzhledem k planované rekonstrukci nasi
knihovny, prosime vSechny registrované

Ctenare, aby si do 4. kvétna prisli
vyzvednout co nejvétsi pocet knih.

PROC?

. at toho mame na stéhovani co nejméné
. at mate zasobu ¢éteni co nejvétsi

SOUTEZ!

Kdo si adoptuje nejvétsi pocet knih, ziska

registraci do knihovny na 3 roky zdarma a k tomu _
Karkulgin kosik plny dobritek ke éteni! ) WP
(pochopitelné vcetné lahve vina :-)) )




Z nasi knihovny

Honzova cesta

V pohadkach ¢asto Honzové vyrazeji do svéta, aby osvobodili princeznu, pfisli ke
Stésti, popfipadé zabili draka. Honza Hanzlik sice draka nezabil, ani s nevéstou ne-
prisel, pfinejmensim si ale splnil dalsi ze svych snd. Pokofil CDT - Continental Divide
Trail, dalkovou pési trasu z Mexika do Kanady. Za 140 dnt usel 4 213 km. A my jsme
se s nim, pomyslné, mohlivydat na cestu... Diky Honzo! Jsi borec!

..+..

1'%"' e

Monika Sev¢ikova, knihovnice

MESTSKA KNIHOVNA KRAVARE
sz \I’SECHH\' MAMINKY A JEJICH DE‘MTKA'

@zi w Setkawi se \f!
Zoubkovou vilou

o Lo oartamb\

; ProC si Cistit zoubky?
orlglnalnl / L Jak si spravné Cistit zoubky?
Sperky

Pro¢ se nebat zubafe?
STREDA 14:00 - 17:00

12. DUBNA

"

H Mabstuicd
ninowna

g Hrmle ’

Prijd'te si

vyrobit Sperk,
keryVam @
udéla radost! =

O bikepackingu bude vypravét

Marek Kyjovsky




Z nasich matetskych skol

Aktuality z MS KravaFe-Kouty ve fotografiich

= 3 =
} # g P

Déti se seznamovaly s profesi myslivce a péci o zvifatka v zimé.

g A, j .

Déti vyrabély dobroty pro ptacky.

Sledovani vlastnosti ledu pomoci mikroskopu. Zahdjili jsme plavecky kurz.




Z nasich matetskych skol

Unor v MS Petra z Krava¥

Spoluprace s Domovem
pro seniory sv. Hedviky

V letosnim roce se ndm podafilo opét nava-
zat spolupraci s domovem pro seniory. Na-
v&téva s novoro¢nim vystoupenim byla bo-
huZel kvili zékazu navstév zrusena, o to vic
jsme se s détmi tésili na Unorové vystoupeni,
které se neslo v duchu pohadek a bliZiciho
se masopustu. Cekani se vyplatilo a vystou-
peni si vsichni zG¢astnéni uzili. Déti, seniofi,
pani ucitelky i personal. Vzajemné jsme se
shodli, Ze toto vystoupeni mélo zvlastni na-
boj. MoZna to bylo témi pohadkami, mozné
kouzelnou atmosférou, ktera byla ten den ve
vzduchu...

Pohadkové pisnicky a basnicky sklidily ob-
rovsky potlesk, mnohem vétsi zazitek oviem
bylo spolecné zpivani seniorti a déti na prani.
Zazpivali jsme si lidové pisnicky, nékteré uz
davno zapomenuté a atmosféra byla velice
spontanni a dojemnd. Na zavér déti rozdaly
seniordm darecky a déti na oplatku dostaly
bonbonky.

Ohromnym prekvapenim pro nés byl do-
pis jedné z klientek, ktery pfisel hned na-
sledujici den do nasf skolky. Bylo v ném
podékovani za krasné dopoledne a také
zde byly pfiloZené noty k pisni¢kam, které
déti neznaly. Pisnicky jsme zacali hned tré-
novat a téSime se na dalsi navstévu, aZ sije
spole¢né zazpivame.

Dalsi radost jsme méli z navstévy pana fedi-
tele Ing. Petra Adamce, ktery pfijal nase po-
zvani a pfisel détem ze tfidy Motylek precist
pohadku pred odpolednim odpocinkem.
Pan feditel pfistoupil ke ¢tenf velmi zodpo-
védné, prinesl sivlastni knihu a détem prece-
tl pohadku Tfi zlaté viasy déda Vsevéda. Moc
mu za to dékujeme.

Vzhledem k tomu, Ze pan feditel Ing. Petr
Adamec odchazi do diichodu, rady bychom
mu touto cestou za cely kolektiv popréaly
predevsim zdravi, BoZi poZehnani a stale
tolik energie a optimismu, ktery z pana fedi-
tele vyzarfuje. Toté7 prejeme viem klientim
a zaméstnancim domova, ktefi vytvafi pfi-
jemnou atmosféru pro zdejsi obyvatele.
Véfime, Ze i s novym panem feditelem na-
vazeme spolupraci, mame v planu ji rozsifit
o dalsi aktivity, protoZe spole¢nou pfitom-
nost si uZivaji déti i seniofi. Je oboustranné
obohacujici a déti se u¢i pomoci a empatii.
Moc se tésime na dalsi navstévu.

Déti a panf ucitelky ze tfidy Motylek

Zimni sporty ve tfidé Jablicko.

Olympijsky den ve S|

1

lunicku.

=

Déti ze tidy Kvétinka se ucily starat o zvifatka v zimé.

Motylci kreslily ptacky do snéhu.




Z nasich zakladnich skol

Recitacni soutéz -
Skolni kolo

V pondéli 6. inora probéhlo skolni kolo re-
citacni soutéze ,Détska scéna 2023
Vysledky Skolniho kola:

Kategorie 0 - 1. tfida:
1. misto Darja Hahnové
2. misto Jifi Davidek

3. misto Nela Kupkova

Kategorie | - 2. a 3.tfida:
1. misto Elias Peterek, 2. tf.
2. misto Tatiana Hahnova, 3.t1.
3. misto Aneta Rozkosna, 2. tf.

Kategorie Il - 4. a 5. tfida:

1. misto Viktorie Konupkova, 4. tf.
2. misto Sophie Plochovg, 5. tf.

3. misto Terezie Heiderova, 5. tf.

Do okrskového kola postoupili Elias Pete-
rek, Tatiana Hahnova, Viktorie Konupkova
a Sophie Plochova. Vsem vyhercim moc
blahopfejemel

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kouty

Turnaj ve vybijené

V patek 17. Gnora probéhl v Zakladni $kole
Kravafe turnaj ve vybijené zakd 5. ro¢nika.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kouty

Prvni pomoc s Ceskym éervenym kFizem

V Utery 7. Unora do nasi skoly dorazil Oblast-
ni spolek Ceského cerveného kfize Opava.
Pro Z&ky byl pfipraven projektovy den se
zaméfenim na poskytnuti prvni pomoci. Na
jednotlivych stanovistich se Zaci dozvédéli
otématech: krvacenti, zlomenina, resuscitace,
popaleni. Vse si mohli prakticky vyzkouset.

Kromé uvedeného se také seznamili s tim,
co je to Cesky cerveny kiiz a ¢im véim se za-
byva. Procvicili si take, co délat, kdyZ vidi, Ze

Maskarni karneval Skolni druziny

Zaci navstéwujici Skolni druzinu  prozili
v patek 17. Unora maskarni odpoledne v
télocvicné skoly.

Pani vychovatelky pfipravily tanec¢ni pro-

gram a nejriznéjsi aktivity - skladani ob-
razkU, hledani pohadkovych dvojic, krmeni
klauna, skakani v pytli, kutaleni snéhovych
kouli nebo tfeba malovani. Letos se ve Sko-
le sesla spousta krasnych masek, pro zaky
byly pfipraveny odmény a vsSichni si akci
velice uZili.

Celé odpoledne se tak vydafilo. Podéko-
vani patfi obéma vychovatelkédm - Blance
Pavlenkové a Lucii Pastrnkové - za pfipravu
a organizaci celého maskarniho karnevalu.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kouty

je potfeba nékomu pomoci, jak se zachovat,
kam volat a co do telefonu fikat, jak dbat na
svou bezpecnost nebo také co je to aplikace
Zachranka a proc je dobré ji mit v telefonu.
Celému tymu Oblastniho spolku CCK Opava
velice dékujeme za realizaci projektového
dne a pani Mgr. Barbore Bitomské dékujeme
za zprostredkovani celé akce.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kouty

Recitaéni soutéz -
okrskové kolo

V pondéli 20. inora reprezentovali nasi Skolu
v okrskovém kole recitacni soutéze Ctyfi Zaci:
Elias Peterek, Tatiana Hahnova, Viktorie Ko-
nupkova a Sophie Plochova. Ve veliké kon-
kurenci se podafilo nasi Zékyni 3. ro¢niku
Tatiané Hahnové probojovat do kola okres-
niho. Vsem velice blahopfejeme a jsme radi,
Ze ve $kole méme takové Sikovné recitatory.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kouty




Z nasich zakladnich skol

Navstéva planetaria

Dobrodruznou cestu k planetdm, hvéz-
dém, galaxiim a souhvézdim zazili Zaci
druhého a tfetiho ro¢niku. Dne 2. Unora
spolecné navstivili Planetarium v Ostra-

vé. Pfichystan byl program, ktery zacal
moderovanou &asti (vyklad o planetach,
hvézdach, souhvézdich a také o tom, proc
se stfidaji ro¢ni obdobi a proc je Slunce v
zimé nizko a sviti kratce a naopak v lété je
vysoko a sviti dlouze). Pak byl promitan
film ,Kouzelny globus®, kde se vysvétlily
pohyby nasi planety v souvislosti s ro¢nim
obdobim. Nésledovala prohlidka expozic
a interaktivnich stanovist v prostorach
planetaria. Dopoledne tak Zaklm rychle
uteklo v pravém védeckém duchu.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kouty

KDY?

Zépis deti do prynich #id pro skolni rok 2623- 2024

Podle Skolského zékona par. 36, odst. 4, vyhladuje feditelstvi ZS Kravare, Komenského 14
a ZS Kravare-Kouty, Bolaticka 97/9,

Zapis déti do prvnich trid pro skolni rok 2023- 2024

KDE? ZS KRAVARE A ZS KRAVARE-KOUTY

K zapisu se dostavi déti narozené v dobé
a déti, které mély v loriském
roce odlozenou skolni dochazku.

Rodice pfinesou sviij obéansky prikaz a rodny list ditéte.
Zadost o prijeti ditéte k zdkladnimu vzdélavani vyplini elektronicky na
strénkach skoly.

Elektronicka prihlaska bude k dispozici od 27.3. do 10.4. 2023.

Déti, které se nebudou moci dostavit v fadném terminu, budou
zapsany dne 27. 4. 2023 od 13 do 14 hodin nebo po dohodé
v jiném terminu nejpozdéji do 30. 4. 2023.

Lyzarsky vycvik
V nedéli 12. Unora vyrazilo 34 zakd, 2 udi-
telé, 2 instruktofi a 1 zdravotnik na lyZaf-
sky vycvik, ktery se konal na nejvyssi hore
Hrubého Jeseniku na Pradédu. Ubytovani
jsme méli zajisténé v nejvyse poloZzeném
horském hotelu v Cesku, uvnitf televizni-
ho vysilace. Prvni den jsme Zaky rozdélili
do tff lyZafskych a dvou snowboardovych
druzstev. VSichni, ktefi s lyzovanim zaci-
nali, zvladli zakladni techniky na jednicku.
Pokrocili Zaci naopak zdokonalili své do-
vednosti. Vsichni se seznamili s béZeckym
lyZovanim, ti nejsikovnéjsi absolvovali bé-
zecky vylet na chatu Svycarnu. Viyvrcholeni
lyZafského kurzu nastalo v patek, kdy jsme
pofadali zavody.
V rdmci vecerniho programu jsme si pro
Zaky pfipravili 3 prednasky. Bezpecny po-
hyb na horach pfednésel Mgr. Pavlicek,
lyZafské a snowboardové discipliny Mgr.
Werner a navstivili nas také zachranafi hor-
ské sluzby, ktefi nas seznamili s bezpecnym
pohybem na sjezdovkach. Dale si studenti
zahrali hru Mame radi Cesko (zvitézila 7. A)
a spoustu dalsich her typickych pro lyZar-
ské kurzy. Posledni noc iz tradi¢né obstaral
maskarni rej s nasleduijici diskotékou.
Celkovy dojem z lyZafského vycviku pod-
trhlo nadherné pocasi a vyhledy z nejvyssi
hory Moravy. Viditelnost byla ve stfedu tak
dobra, Ze Zaci navstivili rozhlednu, kterou
jsme méli pfistupnou v rdmci ubytovani. Vi-
détjsme mohli nejvyssi horu Ceska Snézku,
Beskydy nebo Vlysoké Tatry.

Martin Werner, ZS Kravafe




Z nasich zakladnich skol

Setkani pataku

Unor byl pro nase pataky ve znameni
sportu. UZili si brusleni, turnaje ve vybi-
jené mezi patymi a Ctvrtymi tfidami, ale
nejvice se tésili na setkani se svymi bu-
doucimi spoluzaky z Koutl. Kolektiv déti
z paté tiidy ZS Kravare-Kouty k nam do-
razil v patek 17.2. Spolu déti prozily dvé
sportovni hodiny plné zapasu ve vybijené.
Na soupisce byli zapsani vsichni zi¢astné-
ni. Tymy, které zrovna nehraly, navazovaly
pratelské kontakty s novymi kamarady.
Hrajici se snaZili byt co nejvice obratni,
rychli, neztratit ziskany mi¢, zkratka dodr-
Zovat vSechna pravidla vybijené. Musime
uznat, Ze navstéva z Koutl hrala vyborné.
Domaci se ovsem také velmi snaZili a néja-
ké ty body ziskali. V kazdém pripadé nam
budou v pfistim Skolnim roce novi spolu-
Zaci velkou sportovni oporou. Dékujeme
jim za prfjemné zpestfeni dne a tésime se
na dalsi setkani, které méme naplanova-
no v ZS Kravare-Kouty.

Gabriela Jafabova, ZS Kravare

Navstéva predskola-
ki v prvnich tFidach

Ve ctvrtek 16.2. k nam do prvnich tfid
zavitali predskolaci z MS Petra z Kravar.
Déti spolu se svymi starSimi kamarady
plnily rdzné ukoly ze cteni, matematiky
i z hudebni vychovy. Na zacatku si déti
prohlédly tfidy a seznamili jsme je s ob-
rem Oliverem. Prvnacci détem predvedli,
co uZ se za tu dobu ve Skole naucili a za-
pojili mensi déti do obrazkového cteni.
Predskolaci si také vyzkouseli, jak se sedi
v lavici a prohlédli si Slabikar. Navzajem
si ukazali, co si pro kamarady pripravili.
Spolecné si zazpivali pisnicku, kterou do-
provodili hrou na télo. Predskolakdm se
ve $kole libilo, hodina rychle utekla a ted
se mohou tésit na zapis.

Lucie Foltova, Irena Machelovéa
7S Kravare

Fialenky se rozloucily s obdobim Masopustu

21.2.2023, coZ je posledni den obdobi ma-
sopustu pred Popelecni stfedou, jsme se
béhem prvni vyucovaci hodiny vydali na
masopustni privod na prvni stupen. Pis-
nickou Tancovalo Jelito jsme vchazeli do
kazdé tfidy a nasledné predstavili v krat-
kosti, co to vlastné masopust je. V nékte-
rych tfidach jsme mohli zhlédnout jak u
uciteld, tak i u déti nadherné masky a timto

Policejni den ve 2.C.

Projektovy den na téma Policie se v nasi
tiidé uskutecnil 16. Unora. Cekalo nés
spoustu zajimavych Ukold. Nejdfive jsme
vylustili Sifru, ve které jsme se dozvédéli
hlavni heslo policie - ,Pomahat a chranit*.
Precetli jsme si text o Honzikovi, jehoZ ce-
loZivotnim snem bylo stat se policistou,
aby mohl lidi chranit a pomahat jim. Cekal
nas také zapeklity Ukol s hledanim zlodéjl
a také jsme matematickymi priklady ,vy-
loupili banku®. Vytvorili jsme graf, znazor-

Aujici pocet loupeZi a dopravnich nehod
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jim dékujeme za podporu. Zazpivali jsme si
dalsi tematické pisné za doprovodu néstro-
j, s prviidcky jsme si dokonce v télocvicné
zatancili a doprovazela nas kobyla s med-
védem a selka s hospodéarem, ktefi détem
rozdavali sladkosti. Véfime, Ze si vsichni
nase masopustni veseli uzili.

Marie Kotulova, ZS Kravare

v Kravafich a Opave a pozorovalijsme, zda
loupeZe a nehody stoupaji i klesaji. Na-
vstivili jsme stanici Méstské policie v Kra-
varfich. Policisté nam ukazali viechny véci,
které pouzivaji pfi své praci, napf. kuffik
prvni pomoci, obusek, pistoli, ochranné
rukavice nebo tyce na odchyt nebezpec-
nych zvifat a na zaver jsme si mohli sed-
nout do policejniho auta. CoZ byl nezapo-
menutelny zaZitek. Dékujeme!

Magdaléna Czudkova, ZS Kravare




Z centra volného ¢asu

Jarni prazdniny s CVC

27.2. az 3.3.2023 probéhl v CVC Kravate Jarni pfimeéstsky tabor
pro déti od 1. do 9. tfid. Cely tento tyden jsme zahajili vyletem do
zameckého aredlu v Hradci nad Moravici, kde jsme s détmi usli
krésny nekolikakilometrovy okruh. V Gtery jsme se vydali autobu-
sem za poznavanim hvézdné oblohy do Planetaria v Ostrave, kde
jsme zhlédli film Kouzelny globus a pozorovali slunce specialnimi
dalekohledy. Stfedecni den jsme stravili v Opavé, kde jsme si za-
hrali bowling a dali si skvélou pizzu. Nejvétsi Uspéch vsak sklidil
Ctvrtecni program, kdy jsme se vydali do zabavniho centra Hornik
v Ostrave, kde si déti zahraly oblibeny laser game. Prazdniny jsme
zakoncili navstévou kravarského aquaparku.

Taboru se zucastnilo 50 déti a celé prazdniny jsme si spolecné
s détmi moc uZili.

Za CVC Kravare Sara Kralova

ge Shorem dobrovolnjch hasidh Kravafe

a Centrem volného Casn Kravafe Vis zve na
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Hasicésky aredl Kravate
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Recitacni soutéz - Détska scéna

Dne 20.2.2023 probéhlo okrskové kolo recitaénf soutéZe Détska
scéna 2023. Soutéz probéhla v prostorach restaurace U Slani-
ny. Na recita¢ni soutéz dorazilo celkem 9 $kol, a to ZS Kravare,
ZS Kravare-Kouty, ZS Stitina, ZS Stépankovice, ZS Bolatice, ZS
Kobefice, ZS Chlebicov, ZS Sudice a ZS Velké Hostice. Z kazdé
kategorie postoupily vzdy 2 déti do okresniho kola v Opaveé. Le-
to$ni Ucast byla velika, soutéze se ztcastnilo celkem 80 déti.
Postupujici v nulté kategorii — Steuer Viktor (ZS Stitina), Kral
Adam (ZS Kravare). Postupuijici v prvni kategorii — Hahnova Ta-
tiana (ZS Kravafe - Kouty), Postulkova Nikol (ZS Kravare). Po-
stupujici v druhé kategorii - Glabazra Viktor (ZS Stitina), Ston
Richard (ZS Stitina). Postupujici ve tieti kategorii - Stastna Sofie
Nina (ZS Kravare), Koutecka Julie (ZS Velké Hostice). Postupu-
jici ve ¢tvrté kategorii — Drapelova Eliska (ZS Stitina), Lisskova
Laura (ZS Velké Hostice).

Postupujicim détem prejeme hodné Stésti v okresnim kole.

Za CVC Kravare Nikola Soltysova

Zavérecna hodina hokejového krouzku.




Z domova pro seniory

Masopust v Domoveé pro seniory sv. Hedviky

Nejkratsi mésic v roce zacal v domové in-
tenzivni pfipravou na ples. Jak jsme psali
v minulém ¢isle, pfipravoval se pod na-
zvem Kravatovy“. V Uvodni fazi klienti i
zaméstnanci shanéli kravaty, motylky a
jiné spolecenské ozdoby vsech barev a
tvarll a nutno podotknout, Ze se jich seslo
opravdu hodné. Klienti zapojili do shané-
ni i své rodinné prislusniky, ktefi nadsené
kravaty pfinadseli. Dale jsme pfipravovali
vyzdobu kulturni mistnosti, také tombolu,
obcerstveni a dalsi. V den D tedy v Ute-
ry 7. Unora, pfipravy vyvrcholily a vSichni,
ozdobeni hezkou kravatou, jsme se seslive
14 hodin v kulturni mistnosti, kde uz byla
mimo jiné pfipravena hudba - David Bitta
s Ondrou Jarosem, ktefi nam skvéle hrali k
poslechu i tanci na akordeon a na housle.
Uvodni slovo méli klienti spole¢né s akti-
viza¢ni pracovnici a vtahli do zpévu pisni
i zaméstnance a hosty, kterymi byli pani
starostka Monika Brzeskova a pan mis-
tostarosta Martin Schwarz. Poté si prevzal
slovo k pfipitku pan feditel a také oba hos-
té a mohla zacit plesova zabava. Vsichni si
radi dali kadvu a skvélé zékusky a pfidali se
ke zpévu pisni. Viyvrcholenim celého ple-
su byla pestrd a bohatd tombola. Kazda
vstupenka byla slosovatelnd, takZze nikdo
neodesel s prazdnou. Klienti, zaméstnanci
i hosté mohli vyhrat krasné kvétiny, skvélé
uzeniny, voriavou drogerii, darkové pou-
kazy a dalsi. Nejkrasnéjsi cenou ovsem byl
dort, za ktery vdécime cukrarné Jarabova,
a ktery, byt jej vyhréla zaméstnankyné do-
mova, byl rozdélen mezi vsechny zic¢ast-
néné i klienty na pokojich. Hezké a svatec-
ni odpoledne bylo zavrSeno tancem a poté
vybornou, svate¢ni vecefi. Dékujeme timto
vsem sponzorlim a darctim, ktefi nas ples
podpofili, vénovali do tomboly ceny nebo
se jakymkoliv zplsobem zasadili o pékné
proZiti Kravatového plesu.

Dalsi z Unorovych akci, kterd v DS probéh-
la, byla dalsi z prednasek cyklu Univerzita
1. véku, tentokrat na téma ,Beskydy tro-
chu jinak®. Panové Petr a Vitek Jochimovi
vypravéli klientdm o krésach a zajima-
vostech Beskyd a také o zavodech, které
v Beskydech probihaji. Své povidani obo-
hatili hezkymi fotografiemi nejen vrcholl
Beskyd, ale také pohledll do Udoli, dievé-
nych kosteld, architektonickych skvost
na Pustevnach a dalsi. Celé odpoledne
velice pfijemné ubihalo a klienti vzpomi-
nali, kterd mista navstivili a co hezkého

v Beskydech prozili. Svatecni odpoledne
bylo tradicné zakonceno kévou a sladkym
moucnikem.

Poté jsme se jiz zacali pfipravovat na Ma-
sopustni posezeni, které v letoSnim roce
probéhlo v Utery 21. Unora, tedy den pfed
Popelecnf stfedou. Ve 14 hodin toho dne
vbéhly do kulturni mistnosti plné klientl
veselé maskary, které zpivaly, dovadély
a vytvorily veselou néladu. Tu po chuvili
prerusil prestrojeny pan faraf, ktery spo-
lu s plackami pochoval basu a zanotoval
tu ,smutnu pisnicku base na cestu po-
sledni...” Klienti si béhem odpoledne po-
chutnali na smaZené koblize, ktera se ve
zdejSim regionu tradi¢né v tomto obdobi
pred dobou postni pekla. Na tuto akci na-
vazovala Popelec¢ni stfeda, a i v domové
klienti a zameéstnanci pfijali popelec jako
symbol pokani a zamysleni.

Dékujeme vSem, ktefi s nami zivot v do-
mové prozivate, podporujete nas a fandi-
te nam. Ze srdce vam vSem prejeme kras-
né jarni dny a poZzehnanou dobu postni.

Petra Jochimova
aktivizacnf pracovnik

Masopustni posezeni.




Z domova pro seniory, z nas{ farnosti, zveme Vas

Petr Adamec:
Podékovani

Vsechno ma svlj zacatek i konec a mi
v dubnu po osmi letech konci sluzba
v Domové pro seniory sv. Hedviky. Slo
0 nahodu, osud, ¢i Bozi fizeni? Nevim. Ale
co vim jisté, byl to pro mne nadherny cas
na konci mé pracovni Zivotni etapy. Moz-
na, Ze vedle prace Slo jiZ také o poslani
a naplnénf sluzby a pomoci druhym. Ale
ted' si také uvédomuji, Ze to nebylo samo
sebou, ale bylo to také tim, Ze jste mi
vSichni pomahali a podporovali mé. A za
to bych chtél vsem moc podékovat Za-
méstnancim domova za jejich nelehkou
praci, klientdm za jejich trpehvost Méstu
Kravafe v Cele s panf starostkou za velké
porozumeni a vstficnost, stejné tak za-
méstnancdm a technickym pracovnikim
MeéU, ktefi nam vzdy ochotné pomohli,
vsem lékarlim, zdravotnickému, pecova-
telskému i provoznimu personalu za péci
o nase letité klienty, stejné i tak kaderni-
cim a pedikérce, které udeélaly z nasich
klientd vzdy Smrncovni lidi, duchovnim za
perfektni spolupraci a duchovni podpo-
ru vsech klientd, nespoctu dobrovolnikd
a pfiznivel domova za pomoc pfi aktivi-
zaci klientd, détem i uciteldm vsech skol
a skolek za rozzarené tvare nasich babicek
a deédeckd pfi jejich vystoupenich, dalsim
organizacim meésta za vybornou spolu-
praci, mistnim Zivnostnikim a femeslni-
kiim, ktefi nam vzdy s ochotou pomohli
pfi riznych opravach a také vsem darciim
a sponzordim, kteff svymi dary u nasich klien-
tl vyvolavaji velkou radost a pffjemny pocit,
Ze nejsou sami a stale na né nekdo mysli. ..
Moc vam vSem dékuji a vérte, zlstavate
vSichni nadéle v mém srdci, vZdyt jsme
byli jedna velka rodina v Domové u svaté
Hedviky.

Petr Adamec
feditel Domova pro seniory sv. Hedviky

VaZenf obcané Kravar!
Chci vas témito nékolika radky srdecné pozdravit.
Kdysi 'sem slyéel kra’sné pFirovném’ které 'ejednoduché ale velmi mé zaujalo.
Zacal t|m, ze kazdy namofrnik musf znat prawdla namorniho provozu. Jeto lo—
gicke. Jediné tak se totiz vyhne stfetu s jinou lodi. Pokud by je nerespektoval, asi
by daleko nedoplul.
Pak musiznat pravidla své vlastni lodi. Tedy jak se k ni chovat, aby ji neznicil, aby
na ni nevypukl napf. poZar, aby ji nepotopil apod.
A do tfetice musi nutné znat jméno pfistavu, do kterého plave. KdyZ zna cil, pak
cestu najde. Kdyz ho neznd, nebude védét kudy kam, a to i pfesto, 7e zna i dodr-
Zuje dvé pravidla predchozi.
VaZenf spoluobcané a vy, ktefi budete Cist tyto fadky! Nechci zde udilet néjaké
velké poucky, ale chci spise ukazat na Velikonoce, které jsou uz blizko. Ve své
mysli mame docela dobfe zakddovano, Ze vira, Bih a naboZenstvi nas maji na-
ucit vyhnout se stfetu s 'inou lod|' ucit nés slusné Zit ve vztahu k druhym lidem.
dbali o sebe a neznicili sami sebe, dokonce ani nepotrebUJeme nabozenstw.
Mame rlizné poradny, poradce, fitcentra a ja nevim co jesté. Ovsem to, co nam
mozZna unika, je pfistav, do kterého plujeme. Velikonoce jsou takovym pfista-
vem. Je to pfechod z tohoto svéta do svéta vécnosti. Je a ma to byt pfechod k
Bohu. Je to volani Krista: ,Do tvych rukou, Otce, poroucim svého ducha.” Myslim,
Ze je dlileZité znovu a znovu objevovat nas pfistav, do kterého plujeme. Jinak se
sice Zivotem budeme plavit, ale beze smyslu ¢i se smyslem jenom kratkodobym.
Chcivam vSem poprat hlubokeé proziti Velikonoc a zéroven vas timto zvu na ve-
likono¢ni bohosluzby. Pofad téchto bohosluzeb najdete na farnich strankach
nebo na farnim facebooku.

otec Jan Szkandera

vidy od 8:00 do 10:00 hod.
v Transfuzni stanici Opava - B &
et e e e | NSSOL CIVRTER\STUPNER200,= A
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Spolky

»Jsem spolecensky clovék a rad bavim ostatni.“ rika Roman
Kfestan, ¢len nékolika spolkli, muz mnoha tvafri

Roman Krestan, nadseny rybaf, ¢len né-
kolika spolki, ale hlavné neskutecny po-
hodafr a pozitivné nabity ¢lovék. Myslim,
Ze miZu fict, Ze je pro kazdou legraci.

Na masopustnim veseli jste jej mohli vi-
dét v roli laufra a zaroven skvélého ko-
mentatora priivodu. Jako pan faraf nam
pochoval basu a pak ndm unikatné oko-
mentoval zabijacku. Kde na vSechny své
aktivity bere energii a co mu déla v zivoté
radost? To si prectete v nasem rozhovoru.

Romane, vétsina ,kravarakd“ Vas zna
pod prezdivkou ,,Drist Jak jste k ni
prisel?

Vim, je to takova netradi¢ni prezdivka.
Mam ji uz odmala, kdy jako parta malych
déti jsme hraly venku rdzné hry. A kdyz
néjaky sused fesil, pro¢ hrajeme zrovna
pfed nim, tak ja jsem mu to vysvétlil. Byl
jsem prosté ukecany a nikdy jsem tu hubu
nezavrel. Byl jsem z nasi party i nejstarsi a
stal jsem se takovym “mluvéim®. Rad jsem
ke véem promlouval a to dfistani mi zd-
stalo doted. :-)

Jste aktivnim ¢lenem v nékolika spol-
cich. Kde vsude pusobite?

Téch spolkl a funkci mam trochu vic.
Jsem c¢lenem Ceského svazu chovate-
[0 Kravare a zaroven spravce nasi chaty,
v Ceském rybafském svazu Kravare pi-
sobim jako hospodaf a jsem také misto-
predseda Karavan clubu Kozmice.

Cesky svaz chovatell Kravafe. Pojdme
si ho bliz predstavit...

S oblibou fikam, ze my uZ nic nechova-
me, ale chovdme se hlavné dobre. :-) N&s
spolek zaloZil pfed 40 lety mdj déda a
parta jeho pratel chovatell. Pisobiv ném
mdj tatka i bracha. TakzZe bych rekl, Ze se
u nas clenstvi dédi. A urcité budu jednou
rad, kdyZ se k nam pfida i mdj syn Daniel.
Je nas tam pouze 23 ¢lenl, sami chlapi.
Kdyz organizujeme néjakou kulturni akci,
tak se samozfejmé neobejdeme bez po-
moci nasich rodinnych pfislusnikd a bliz-
kych pratel. Za coZ jim moc dékuju. Jako
spravce chaty mé moc tési, Ze jsme pofi-
dili nové vybaveni - vyménili jsme okna a
poridili nové Zidle. V planu mame udélat
novy plot a zakoupit nové stoly. Chatu je
mozZné si pronajmout na oslavy vyssich

Zivotnich jubilei. Je zde sal pro 120 osob,
perfektné vybavena kuchyn, klubovna
pro 40 lidi a prostorny areal. Velmi si va-
Zim vyborné spoluprace s méstem. Areal
a samotnou chatu je potfeba udrZovat
v dobrém stavu a to bychom bez méstské
finan¢ni vypomoci nezvladli.

Jaké akce v arealu chovatelll poradate?
Rad bych pritéto prileZitosti pozval ¢tena-
fe Besedniku na Cervnovou akci. Budeme
poradat Chovatelskou vystavu spojenou
s vepfovymi hody. V zafi se mUZou tésit
na hody, které podnikneme spolecné
s Auto Moto Club Kravare. Spanila vyjiz-
dka veteran( a dobré jidlo k tomu. To je
zaruka kvalitniho programu. Tato spolu-
prace se tenkrat zrodila v hospodé u piva
a pokracuje nadale. Nedavno probéhlo u
nas zavrseni masopustniho prdvodu. Lidé
se bavili, popili, pojedli. Bylo veselo. Dé-
kuju vSem, ktefi jste prisli a koupili si nase
zabijackové dobroty. A jedno velké pode-
kovani patfi tém, ktefi pomahali s pfipra-
vou i samotnym prodejem. No a nesmim
opomenout nas tradi¢ni Strassenfest.
Obyvatelé ul. Novodvorske se zkratka radi
bavi a jsme moc radi, Ze se takhle po su-
sedsky sejdeme.

Predpokladam, ze rybafite cely Zivot.
Kdo Vas k tomu privedl?

Ano, je to tak. K rybafeni mé pfivedl muj
soused Mirek Kalny.

Rybareni se tak néjak pocita mezi muz-
ské konicky. Znate zeny rybarky?

V nasem spolku jich méme dokonce vice
jak dvé desitky. V Ceském rybarském sva-
zu Kravare je 616 muz(, 24 Zzen a 172 ¢lend
mladeZe. Jsem moc rad, Ze oproti jinym
spolkdim méme kazdoroc¢ni narlst ¢lend.
Kazdy v tom vidi hezky zaZitek. Chyti pék-
nou rybu, odpocine si u vody... To je to
nejfajnéjsi, co mize byt.

Kdo vede rybarsky krouzek v Kravarich?
Roman Salata ze Stitiny s Rostou Hru-
dikem ve spolupraci s CVC Kravare. Déti
v krouZku vedeme tak, aby je to bavilo.
ProtoZe kdyby nebyly déti, nejsou rybari.
Zacinaji chytat v jednom nasem rybniku,
kde vysazujeme vice ryb, nez je tfeba zvy-
kem. Maji pak z toho Ulovku strasnou ra-
dost a motivuje je to. Nas rybarsky spolek
se snaZzi o zachovani velkych ryb. V ramci
nového pravidla, kdy ryba ma vice nez 70
cm, si ji rybar nesmi vzit - tzv. chyt a pust.
Pak mate vidét tu radost v détskych ocich,
kdyZ ulovi takového 10 kg kapra. Vyfoti se
s nim a pusti ho zpatky do vody. To je pro
né zazitek na cely Zivot. Poradéame taky
détské rybarské zavody. A i kdyZ nic ne-
chytnou, tak kazde dité si odnasi néjakou
odmenu.

Kdyz déti odrostou, zlstavaji u rybar-
stvi nebo je to prejde?

Pfelomovy rok je 9. tfida / 1. ro¢nik na
stfedni Skole, tam se to vesmés rozhodu-

Rybareni je Romanovym velkym konickem.




Spolky

je. Nékdy jsou pfednéjsi holky a motorky.
:-) ProtoZe jestli ma ¢len vice jak 16 let,
musi uzZ spliovat tzv. brigédnickou povin-
nost — odpracovat urcity pocet brigaddnic-
kych hodin. Atoho se néktefi boji, pficemz
prace okolo rybniku je velmi nauc¢né pro
dalsi plsobeni v rybafském svazu. Prace
to neni vibec téZka; jde o pomoc pfi vy-
lovech, Cisti se pfitoky, odtoky, hrabe se
listi, seka se trava. Kolem rybnikl je pofad
co délat.

Kde chytate nejradéji?

V aredlu kravarského zameckého parku.
Tam jsem vyrostl, tam mé to bavi nejvic.
Najdete mé také na stérkovné v Hluciné a
Dolnim BeneSové a u vodni nadrze Sed-
linka. Jezdim i rybafit na mofe. Hlavné do
Norska na tresky a lososy. Neni nad to si
pfimo z mofe ulovit rybu, zacerstva si ji
upravit a pochutnat si nani.

Jakou rybu jite nejradéji?

Miluju ryby a také z nich délém rdzné vy-
robky. Nejrad$i mam amura, pfipravené-
ho na zeleniné, s fajnym jarnim brambo-
rem. Ja strasné, ale fakt strasné rad varim.

Takze se mlizeme ¢asem tésit na stran-
kach Besedniku na ,Romanovo ku-
charské okénko? ;)

(smich) :-)

Jste hodné aktivni ¢lovék. Mate jesté
prostor na své konicky?

Je to k nevife, ale mam. Mdm moc rad jiz
zminéné rybareni, vafeni, a protoZze mam

loveckého ducha i psa, tak se zajimam
o myslivost a kynologii.

a predal své pracovni zkuSenosti. Dal$im

A miluju kravarsky fotbal, jsem velky fa-
nousek. Uz se tésim, az budu nas klub
podporovat v nové mikiné, které jsme si
jako fans nechali vyrobit na tuto jarni se-
zénu, ve které musi MFK jisté postoupit
do kraje. Zato nejsem Uplné fanousek
modernich technologii. Na Facebooku
mé nenajdete. :-) NeZ do pocitace a mobi-
lu se radéji divdm do ohné a vody.

Kde berete na vSechny aktivity energii?
Nabiji mé lidé v mém okoli. Jsem spole-
Censky Clovék a rad bavim ostatni. Vtipy,
scénky nebo moderovani oslav narozenin
mym blizkych? Nemé&m problém poba-
vit celou familiu. I v polstiné, kdy i rodily
mluvci si mysli, Ze jsem z Polska. :-) Mate
Sanci mé taky potkat v sauné a termalech.
Tento relax opravdu miluju. No a ze veho
nejradéji travim ¢as s moji rodinou a pfa-
teli na Sedlince. Odpocivame, rybafime
a hlavné se posméjeme. Mam UZasné déti
a manZelku, kterd méa se mnou nékdy sva-
tou trpélivost. Za coZ ji obdivuju a dékuju.
Zaslouzila by medaili.

Je néco, co o Vas nevime a prekvapilo
by nas to?

Co se asi 0 mé nevi, je to, Ze jsem chtél na-
psat knizku o Kravafich s nazvem: Kravar-
sky majster. ProtoZe jesté donedavna tady
Zilo par takovych, ktefi byli vyuceni a délali
v daném oboru cely Zivot. Chtél bych je vy-
zpovidat: kde se vyucili, pracovni zacatky,
kde vSude pracovali. Napf. jiz zminény Mi-
rek Kalny byl jeden z vyucenych pokladacd
dlazdic a kostek, ktery se timto femeslem
Zivil. A byl to on, ktery mé tuto praci naucil

Muz mnoha tvéfi... Na Masopustnim priivodu se ujal role laufra - vedouciho privodu.

byl tfeba tesaf Glnther Hrbac nebo feznik
Hubert Hahn. Ted uz bych tu knizku tézko
daval do kupy. Sice néktefi z nich jesté Ziji,
ale na ostatni bychom museli vzpomenout

in memoriam.

Mate néjaké zivotni motto?

Mam, od svych rodicu. Tatinkovo: ,Jedem
naplno a postupné pridavame.” A ma-
mincino ucetni motto: ,,Cehoje moc, s tim
se musi Setfit.

Straveny c¢as s Romanem béhem roz-
hovoru neskutec¢né rychle ubéhl. Jeho
stale dobra nalada a pozitivni pristup
k zivotu jsou nakazlivé. Dékuji za mily
rozhovor a at i nadale rozdava lidem ve
svém okoli radost! Na svété by mélo byt
vice takovych Romant Krestant.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

Rikd, 7e dokaze chytit zajice holyma rukama. :-)

Jako fardf pochovavajici basu.




Spolky, ostatni

Ze Zameckého
klubu Zen

,Unor bily a mrazivy nadéji na Grodu po-
sili. Je-li v Unoru zima a led, nebude nou-
ze o Zitny chléb.*

Zacal Unor a nas klub se opét sesel hned
prvniho na zamku v Kravafich. VZdy se
tésime na setkani a popovidani si se svy-
mi vrstevnicemi a sousedkami. Pfipravily
jsme si mensipohosténi - kavu a zédkusek,
ktery upekla pani Jarka. A pak uzZ jsme
ocCekavaly vystoupeni folklorniho soubo-
ru Borovanka z Borové. Clenky souboru
pfijely ve svych krasnych hlucinskych
krojich a zazpivaly ndm nadherné pisnic-
ky v hluc¢inském nareci. Snazi se tak chra-
nit a rozvijet hlucinsky folklor a predavat
ho dal$im generacim, aby nebyly tradice
zapomenuty. Nekteré pisnicky jsme si za-
zpivaly s nimi. Bylo to moc pékné a deéku-
jeme za pfijemny zazitek. Po vystoupeni
Borovanek jsme si jesté upfesnily nasle-
dujici akce klubu. A pod dojmem pfijem-
ného kulturniho zaZitku jsme se rozesly k
domovim.

Za Zamecky klub Zen Mila Snydrova

Klub senioru Kravare

V' Utery 7. bfezna se poprvé seSel novy
Klub seniort Kravare, vétSinou Zeny, v pro-
storach kravarské fary. Po sezndmeni se
s programem klubu néasledovala zabava.
Vypravélo se o proZitych zazitcich, zpivaly
se znamé pisnicky a jejich zpév byl dopro-
vazeny kytarou p. Hahna. Setkani probiha-
lo v pfijemné atmosfére, k cemu? pfispélo
i dobré pohosténi napecené ¢lenkami - ro-
hlicky a cokoladové rolada vsem chutnaly.
VSechny se téSime na dalsi setkani.

Za klub Anna Hahnova

Ac nékde jesté lezi snih
a vitr huci ve vétvich,
ve vzduchu uz kytky voni,
mozna vice nez-li loni.
Den je delsi, slunko hreje,
véelka bzuci, ptacek péje.
Zima uz nic nezméni,
je tu jaro, vazeni!

Karel Kopperberg

Zamecky klub Zen: Unorové setkani

Ve stfedu 15. Unora jsme se opét sesly na
zamku v Kravafich ke kratkému posezeni.
Pranostika o Unoru pravi: V Unoru, kdyz
skfivan zpiva, velkd zima potom byva.
Skfivana jsme neslysely, ale zima jesté sta-
le trva. Neni sice moc velka, ale vétsi mra-
ziky se objevily.

Na tuto schlzku jsem si pfipravila pro
¢lenky klubu promitani fotografii z mnoha
akci klubu z let 2020 az 2021. Abychom si
nékteré pfipomnély. V tomto obdobi nas
nékolikrat prekvapil covid, pfesto jsme se
podle moznosti schazely, pofadaly vylety,
zajezdy a mnohé setkani.

Nas Zamecky klub Zen byl zaloZen jiz

v roce 2016. Vétsina akci je zaznamenana
v kronice klubu, ktera ma jiz nékolik ¢asti.
Zaznamy akci jsou doplnény fotografiemi,
které pofizuji jako amatér fotoaparatem,
nyni také ob&as mobilem. Fotografie z ob-
dobi let 2016 aZ 2019 jsme si jiZ prohliZely
v prosinci 2022.

Po promitani jsme si opét pochutnaly na
vyborné k&vé a dobrém zakusku. Probraly
jsme dalsi akce i program pfipravovaného
zéjezdu do Mikulova a navstévu Slezského
divadlav Opavé. TéSime se na dalsi setkani.

Za Zamecky klub zen Mila Snydrova

Vyroéni schiize SPCCH

Kazdoro¢né v mésici Unoru probiha v nasi
organizaci Svazu postizenych civilizacnimi
chorobami vyrocni ¢lenska schiize a ne-
jinak tomu bylo i ve Ctvrtek 16. letosniho
roku. Oproti minulym byla mimoradna
v tom, Ze byla zaroven schizi, kdy po péti-
letém obdobi voli ¢lenskad zakladna novy
vybor nasi organizace. Pfi pfichodu si kazdy
dosel pro nové &lenské znamky a zaplatil
ro¢ni poplatek.

Véechny pritomné a starostku meésta pani
Mgr. Moniku Brzeskovou pfivital pfedseda
pan Karel Kostka a seznamil nas s progra-
mem schlze. Vyctem aktivit za uplynulé
obdobi a hlavné vzpominkami na jednotlivé
akce néam mistopredseda pan Antonin West
pfipomenul, jak bohaty na zazitky kulturni,
¢i sportovné pohybové a v neposledni fradé
i spolecenské to byl rok. Poté se slova opét
ujal pfedseda a vyzval pani Danu Lasako-
vou, aby nas coby pokladni a hospodarka
seznamila s Ucetni uzavérkou za uplynuly
kalendarni rok. A Ze vée bylo v poradku a
vzorné vedeno, posléze potvrdila i predsed-
kyné revizni komise pani Maria Czerna. Se
seznamem predbézné naplanovanych akci
pro letosek vystoupila pani Lydie Peterkova
a i v tomto roce, pokud se nestane nic za-
sadniho, se mame na co tésit. Dalsi poloz-
kou programu bylo blahopfani a predani
drobného darku letodnim jubilantdm.

Po téchto formalitach nastal ¢as pro dal-
$i dalezity bod schiize, a to volby nového
vyboru naseho svazu. Z byvalého vyboru
se rozhod!| odejit nas dlouholety a skvély
predseda pan Karel Kostka , ¢lenky kulturni
komise pani Mgr. Véra Grygarcikova a Anna

Jaresova a pan Ing. Josef Lasak z kontrol-
niho vyboru. Povereni ¢lenové jim predali
drobné darky, ocenili jejich mnoholetou a
svedomitou praci pro nas svaz a my vsichni
jsme jim potleskem rovnéz vyjadfili pode-
kovani. Po mnoha letech prenechala funkci
pokladnika a hospodarky i pani Dana Lasa-
kova, ale ve vyboru se rozhodla zlstat. | za
jeji peclivou a obétavou praci ji bylo pode-
kovano.

Nasledné byli predstaveni navrzeni novi
¢lenoveé vyboru a doslo k hlasovani o jejich
pfipustnosti. ProtoZe navrhy byly zakladnou
schvaleny, odebrali se novi ¢lenové vyboru
kvlastnivolbé nového uspofadani ve vyboru.
Novym pfedsedou naseho svazu se stal pan
Antonin West, mistopfedsedou se stal pan
Jan Pribyla, pokladni a hospodarkou pani
Anna Lusarova, predsedkyni revizni komise
pani Maria Czerna, ¢leny revizni komise pak
pani Dana Lasékova a Marie Raunigova. Za-
pisovatelkou je pani Ruth Cizova a za kulturu
byla zvolena pani Marie Pfibylova. Dalsimi
¢leny vyboru jsou pani Lydie Peterkova, pani
Dagmar Ullmanova, pani Eva Kotzidnova a
pan Herbert Pluschke. S novymi funkcemi
ve vyboru byli seznameni vsichni ¢lenové a
pak uZ nebranilo nic tomu, aby se schlze
preklopila do méné formalni a zacala spo-
lecenska zabava.

K podtrZeni pfijemné atmosféry nam jako
vzdy poslouZilo dobré obcerstveni, lahodna
kava a vyborna vecefe z kuchyné nasi obli-
bené restaurace Golf clubu Kravare.

Zavybor SPCCH A. Lusarova




Ostatni

Konzularni dny pro drzitele némeckého obcanstvi

V Buly Aréné v Kravarich se opét budou
konat KONZULARNI dny Velvyslanectvi
Spolkové republiky Némecko Praha.

« Stfeda 19. dubna od 14:00 do 17:30 hod.
« Ctvrtek 20. dubna od 8:00 do 16:30 hod.

« Patek 21. dubna od 8:00 do 12:00 hod.

Informace:

« Neni mozné zapsat nezletilé déti do ces-
tovniho pasu rodicd

« Kazdé dité mlze mit od narozeni svij
vlastni cestovni pas. Zadost pro nezletilé
déti museji SPOLU s témito détmi podat
oba rodicové spolecné

« Doruceni vystavenych cestovnich past
bude provedeno do cca 6 - 8 tydnl postou
« Expresni vystaveni v pfipadé potfeby do 3
tydnd za pfiplatek

« Drzitelé némeckého statniho obcanstvi
mohou poZadat o vystaveni némeckého
obcanského prikazu POUZE béhem své

Bezpecny internet

Dnes uz si vétSina z nas neumi pred-
stavit Zivot bez internetu, ktery nabizi
UZasné pfileZitosti k ziskavani informa-
ci, komunikaci, tvorbé a v neposledni
fadé zabavé. Virtualni svét je skvélym
pomocnikem, ale je potfeba vnimat
skryté nastrahy a s tim spojena i rizika.
Mnoho uZivatell podcenuje zabezpece-
ni, tedy nevoli silna hesla nebo sdéluje
identifikacni Udaje cizi osobé, se kterou
komunikuje mailem nebo telefonicky.
V poslednich mésicich bylo zaznamena-
no velké mnozstvi podvodd, at uz nabou-
ranim se do soukromych komunikacnich
Uctd nebo Unikd citlivych informaci v ky-
berprostoru. JelikoZ jsou pachatelé stale
sofistikovanéjsi, pfipravili jsme preven-
tivni rady, jak se pred nimi chranit.

« Bezpelny prodej pres internetové baza-

navstévy v sidle némeckého velvyslanectvi
v Praze. Postup viz www.prag.diplo.de - od-
kaz Personalausweis

Zadatelé o némecky cestovni pas si pfi-
nesou s sebou:

« Cesky rodny list v originalu

« Originalni doklad o némeckém statnim
obcanstvi (Staatsangehorigkeitsausweis)

« Némecky pas, pokud jiZ vlastnite (i s pro-
padlou lhitou platnosti)

- Cesky pas ¢i obcansky priikaz

«Vdané Zeny: oddaci list v originalu

+ U nezletilych déti rodny list ditéte + obou ro-

ry je mozny jen v pfipadé, Ze kupujicimu
nesdélite identifikacni udaje k platebni
karté nebo pfihlasovaci Udaje k interne-
tovému bankovnictvi.

« Na internet se pfipojujte pouze z dive-
ryhodného zdroje.

« PouZivejte silna hesla do internetového
bankovnictvi, socialnich siti i ostatnich
Uc¢th na internetu. Pfi vytvareni hesel vy-
uzivejte velkych a malych pismen, ¢islic a
specialnich znakd napfiklad +AsiVitrMa-
chale+158. Svéa hesla nikomu nesdélujte!

« Davejte si pozor na faleSného banké-
fe (pracovnika banky), ktery od Vas pod
smyslenou a nepravdivou legendou na-
padeniVaseho bankovniho Uctu poZadu-
je okamZity vybér hotovosti s naslednym
vloZzenim do bitcoinmatu.

« Budte obezretni, pokud Vam nékdo na-
bizi zboZi za nezvykle nizkou cenu, mlze
se jednat o podvodnika, ktery Vas chce
na koupi nalakat.

« Nenechte se zldkat rychlymi a snadny-
mi investicemi. Nabidka podezfele vy-
sokych a rychlych zisk mGze byt pouze
lakadlem, jak Vas obrat o penize.

« Neotvirejte prilohy emaild, nebo jinych
zprav obdrZenych pfes rlizné socialni sité

dicd, oddaci list rodicl, nebo doklad o uznani
otcovstvi, déle ob¢anské priikazy obou rodict
« Pokud zadatel mél posledni trvaly po-
byt v Némecku a jiz tam nebydli, je nutnée
predlozit original Abmeldebescheinigung
(Potvrzeni o odhlaseni z trvalého pobytu
v Némecku)

. 2 fotografie na némecky biometricky pas
(poradi a provede Fotoateliér Vilasek a syn
v Kravarich)

+ Vyplnénd Z&dost o vystaveni cestovniho
pasu. Ke staZeni na www.prag.diplo.de/pass
Poplatky:

Zadatelé do 12 let: 760 K¢ (platnost pasu
POUZE 1 rok)

Zadatelé do 24 let: 1 550K¢ (platnost pasu
6 let)

Zadatelé nad 24 let: 2 050 K¢ (platnost
pasu 10 let)

Josef Melecky

z neznamych cizich adres a cisel. Mize
v nich byt vir.

« Stfe’Zte si své soukromi, nesdilejte in-
timni fotografie a informace o sobé pres
internet.

+ Pravidelné aktualizujte operacni sys-
tém a pouzivejte antivirovy software.

+ Na socialnich sitich mize dochazet ke
kyberSikané déti. Stejné jako u klasické
Sikany se jedna o Umyslné chovéani, kdy
je obét dlouhodobé a opakované napa-
danajednim Civice agresory a zavaZznost
jednotlivych Gtokl se stale stupriuje.
RUzné formy Utokd a napadéani, prevazné
verbalniho charakteru, se vSak odehra-
vaji skrze socialni sité. Je dilezité zminit,
Ze v kybersvété jsou dasledky pro obét
mnohém rychlejsi, neZ pfi normalni Sika-
né a mohou byt skute¢né zdrcujici.

Krajské feditelstvi policie Moravskoslez-
ského kraje

oddéleni prevence

por. Bc. Martina Jablonska




Zajimavosti

Vite, Ze...?

« K velikono¢nim svatkim v lidove tradici
patfi nékteré nam dobfe znamé symbo-
ly, jako jsou pomlazka, zajicek, beranek a
hlavné malovana vajicka.

+ Beranek - jeho spojeni se svatky jara a
oslavami zrozeni nového Zivota pochazi jiz
z dob, kdy nasi predkové Zili jako kocovni
pastevci se svymi stady ovci a koz. Pozdéji
v kfestanské i nasi lidové tradici symboli-
zoval JeZise a jeho obét.

« Vajicka - protoZe se z nich rodi novy 7i-
vot, mali ptacci, byla jiz od nejstarsich dob
symbolem zrozeni a plodnosti. Kdo dostal
vajicko, dostéval s nim i jeho kouzelnou
zivou sflu.

+ Vajicko je nejstarsi symbol plodnosti,
Urody, nového, stale se opakujiciho Zivo-
ta a vzkfiseni. Bylo nalezeno uZ v hrobech
z doby kamenné, v Egypté jsou o ném
zminky v hieroglyfech v pyramidach. Sko-
fapky obarvenych vajec byly objeveny
také u nas na slovanském pohfebisti u
Velkych Hostéradek na jizni Moravé, po-
chazejicim z 11. stoleti naseho letopoctu.

« Vajicko je o Velikonocich odménou ko-
ledniklim, darem i pfedmétem zdobeni.
Vejci se jiz v davnych dobéach pfisuzovaly
magické vlastnosti. Cervend barva byla
nejoblibengjsi.

« Pomlazka - na jafe rasici vétvicky
a proutky symbolizovaly rozkvét nového
Zivota. Slehani radicimi vrbovymi proutky
mélo 7endm, jako matkam, predat plo-
divou silu znovu se probouzejici pfirody.
Velikono¢ni pomlazka mé& stary plvod,
doloZeny ve 14. stoleti.

» Zajicek - byl symbolem chudoby,
skromnosti, pokory a sebeobétovani. Zvyk
vypravet détem, Ze jim zajicek pfinasi va-
jicka, k nam pfisel z Némecka. Vznikl tam
z prastaré legendy, podle které zajic nosil
bohyni Ostafe semena a ona je vkladala
do probouzejici se zemé.

Eva Peterkova

Velikonoce v literatuie Ludmily Horké

Konec masopustu byval tenkrat vesely. Mu-
zikanti vyhravali dédinou, aby si jesté né-
jakym tim grosem pfilepsili, predposledni
den az dlouho do noci, déti béhaly za nimi,
a kde se chasa dala do tance, i décka se
roztancovala. Ale teta pro to nebyla. ,Alo do
kostelal Néskaj je velebna Svatost vystave-
na cely deri!* A tozZ se Slo. Pocinaje zitfkem
zapocne pfi ¢erné hodince bolestny ruza-
nec, na to se drZelo v kazdém staveni. Rano
na ,popelec”, kde nam knét své ,pomni,
Clovece, Ze prach jsi a v prach se obratis®
vyznacoval na celo. Oh, to jsme doma my
décka hned pohlédly do zrcadla, zda je ten
popelovy kfiZzek dobfe vidét. A kdyZ nebyl,
trosku jsme si jen nad popelnikem pfimazly,
jen aby to vydrzelo do vecera.

O svatém postu i mladeZ chodivala do kos-
tela jen ve tmavém. Starsi vsichni jen ,po-
cernu®.

Oh vydrzte to vecer klecet pfi bolestném
rdZenci. Modlivaly jsme se jen ,zdravasovy",
ten nejdels|, teta se nedala tak lehce uprosit
na ten ,krat$i“. Plst se pfisné zachovaval, i
my déti mély jsme Gjmu.

Na Zeleny ctvrtek ,hytky na hlavu - téplo se
oblec - a do zahrady pofikat‘! Modlily jsme
se nahla, mésicek krasné svitil, pres hrusky
a jabloné, které jesté staly bezlisté, tak pék-
né se na neho hledélo, viechny jsme klecely
a utiraly-li si tety o¢i — my si je utiraly téz.
Atoho modleni bylo - od soused ze zahra-
dy jsme slysely hlasy, modlili se v zahradé
zpravaizleva, a bylo to tak krasné, i mésicek
si to pochvaloval, ani za mracek nesel, jen
aby nanéas lépevidél...

O Velikém patku, jesté pfed vychodem slun-
ce - ,stavajté, déti, do fiky se umyt.“ Nam se

do teho chladu trochu nechtélo, ale v téch-
to vécech neplatily tenkrat zadné protesty -
toz ,kaftan, hytku, papuce® - a lo se. Musely
jsme pres cestu do LarySovy zahrady, tam
husim pochodem po chodnicku aZ k vode.
A zas jsme nebyly samy. Ze vsech soused-
nich zahrad jsme slysely kroky a hlasy, vide-
Sli od vody. Atam, na bfehu u vody, co téch
postav. Jedni uz kleceli a tise se modlili, jinf
se jesté vodou umyvali, oblicej, ruce, otuZi-
lejsi i nohy, néktefi nabirali vodu do dZzban-
kl, aby ji pfinesli stafeckdm a nemocnym,
ktefi uz k vodé nemohli. Ru¢nikem se kazdy
otiral, az kiize zCervenala, vzdyt voda v fece
byla jesté studena. Lidé byli tenkrat otuZili a
jen jim to poslouZilo.

Velky patek ubéhl jen v mlceni a modleni.
Chodily jsme i k BoZimu hrobu cerné oble-
Cené a davaly tam na talifek peniz. Jen kdyz
to pofadné cinklo! A uz tu byla Bil4 sobota
se slavnym ,Vzkrisenim®, robky i détiichasa
se oblékly do nejpestfejsich Satll, muzika u
kostela zas hrala a kdekdo si od srdce zazpi-
val ,Aleluja“.

O velikono¢nim pondélku ¢asné zrana by-
vava tu zvykem, Ze chlapci polévaji dévcata.
Néktef vonavkou, ale ponejvic jen vodou,
a kde jsou hezka dévcata, maji se nac tesit.
Rika se tomu ,polevacka“.

Po velikonocnich svétcich se zase pll dedi-
ny rozjelo do ,svéta®, jedni za obchodem,
jini za praci.

Z knizky Ludmily Horké
,Doma*“ pfipravila Eva Peterkova

Velikonoc¢ni pranostiky

Pranostiky jsou kratka lidova fikadla, ktera predpovidaji pocasi. Vznikly ze zkuse-

nosti mnoha generaci, nékdy se v nich ale projevujf i rizné lidové povéry. Casto se
vztahuji k riznym svatkim, jako jsou napf. i Velikonoce.

« Je-li Zeleny ctvrtek bily, tak je léto teplé.

« Velky patek destivy déld rok Ziznivy.

» KdyZ na Velky patek himi, na poli se urodi.

e Prsi-li na Bilou sobotu, bude v lété nouze o vodu.

« Na Velikonoce jasno, bude laciné maslo.

» Na Bozi hod prsi, sucho trodu vysusi.

» Omrzne-li na Velky patek stromovy kvét, neurodi se ovoce.




Zajimavosti

Z historie: PoStovni sluzby 2. ¢ast

Razitka

Otisky razitek maji na vSech dokladech
postovniho provozu nezastupitelny vy-
znam. Razitka postovnich sluZzeben pro-
Sla velmi sloZitym vyvojem. Jednotlivé
politické casové periody velmi pozname-
naly rizné druhy postovnich razitek.
Dopisy odesilané od roku 1752 nebyly
razitkové ani nijak oznacované. Teprve
v letech 1819 - 1820 byly postovni sbér-
nou oznacovany v pravém hornim rohu
Cervenym inkoustem, kdyZ byl dopis
pfedem vyplacen a cernym inkoustem
LHultschin®, kdyZz mélo byt poStovné vy-
brano od adresata. V levém hornim rohu
pak dopisy razitkoval nadfizeny postovni
urad LEOBSCHUT (Hlubgice), kdyz mu byl
pfedan dopis k dalsi dopravé. Prvni typ
razitka ma deélku nazvu p.U. 53 mm, druhy
38 mm. Otisk kruhového denniho razitka
posty Hlubcice se nachazi na dopisech
po roce 1830. Razitka jsou bez uvedeni
letopocta.

Dopisy odesilané z hluc¢inské sbérny od
roku 1820 nemaji jiz razitko p.U. Leob-
schitz, ale razitko nadfizeného postovni-
ho Ufadu RATIBOR.

Od ledna 1826 se stava hlucinska sbérna
postovni expedici a ma pfidéleno nové
dvouradové razitko HULTSCHIN / den a
mésic, bez letopoctu. Razitko bylo v pou-
Zivanii po zavedeni pruskych postovnich
znamek.

Hlucinsko bylo soucasti pruského viadni-
ho obvodu Opoli a Ufedni koresponden-
ce okolo roku 1845 méla otisk dvoukru-
hového denniho razitka OPPELN / den,
mésic (bez letopoctu).

15.11.1850 byly zavedeny pruské postov-
ni znamky. Posty obdrZely také zvlastni
Ctyrkruhova postovni razitka, ktera méla
ve vnitfnim kruhu pfidélené cislo posty.
Pruské znamky mély byt vyhradné témito
razitky znehodnocovany a to tak, Ze na
kazdou znamku mél byt otistén cely otisk

Posta Kravare r. 1910.

razitka. Vedle nalepené znamky mélo byt
vyhradné otisknuto razitko s oznacenim
mista a data.

Jak Sel cas, tak se i ménila poStovni ra-
zitka. Tak napf. od roku 1873 obdrzely
posty jednokruhova denni razitka né-
mecké cisarské posty, posta Kravare toto
razitko obdrzelo roku 1880 a pouZzivalo se
do Unora 1920. | po pfipojeni Hlucinska
k Ceskoslovenskeé republice posty pouzi-
valy dvojjazy¢na razitka. Od druhého po-
loleti 1923 byla postupné postovnim Ura-
dim zasilédna razitka s tremi kfizky nebo
hvézdickami.

Vlakové posty

Evropu v druhé poloviné devatenacte-
ho stoleti stale vice opradala sit Zelez-
ni¢nich trati. Zrychlovéani dopravy osob
a materiall souviselo s pfepravou posty.
V oblasti opavského Slezska se proje-
vovala velkd snaha o Zelezni¢ni spojeni
s tehdejsim pruskym Slezskem. V cer-
venci 1869 vzniklo konsorcium pro stav-
bu slezskych Zeleznic se sidlem v Opaveé
a postupneé se k nému pfidavali i zajem-
ci z pruské strany, hlavné z Ratibore a
okoli. V roce 1872 byla dobudovana trat
z Opavy do Krnova, v roce 1873 z Krnova
do Hlubcic s napojenim na pruské drahy.
AZ v roce 1881 se znovu zapocalo jednat
o pfimém spojeni OPAVA - RATIBOR. Na
podporu vystavby drahy poskytly obce
Kravafe a Kouty 3 000 marek a Stépanko-
vice 2 500 marek. V dubnu roku 1885 kni-
Ze Lichnovsky podpofil variantu stavby
pres Chuchelnou ¢astkou 7 000 marek.
V nedéli 1895 byla draha Ratibor - Opava
statni nadrazi (dnes Opava-zapad) slav-
nostné pfedana vefejné dopravé. Pozdéji
byla vybudovéna trat z Opavy do Hlucina
s provozem do Petrkovic.

Na obou tratich protinajicich Hlucinsko
jezdily postovni ambulance, které pouZi-
valy ovalna razitka némeckych vlakovych
post. Tato razitka byla zavedena roku
1884 a udrZela se aZ do roku 1920.

Pokracovani pristé
Z knihy Ivo Prejda: Hlu¢insko

a jeho postovni historie pfiravila
Eva Peterkova

Mezinarodni den Zen

8. bfezen je mezindrodni svatek, ktery byl
uznany Organizaci spojenych narodl v roce
1977. Vlibec prvni oslavu Dne Zen uspora-
dala americka socialisticka strana na néavrh
Therezy Malkielové. Hlavni myslenka byla
pfijata jako strategie boje za rovnopravnost
Zen véetné volebniho prava. Od roku 1911
byl MDZ slaven v Némecku, Rakousko-
-Uhersku, Svycarsku, Dansku a USA.

Starsi generace si jisté vzpomenou, jak
jsmeslavivalitento vyznamny svatek vdru-
hé poloviné dvacéatého stoleti. Ve firméach,
Skoléach i Uradech se konaly oslavy, kde
byly pro Zeny pfipraveny zajimavé kulturni
akce, hlavni predstavitelé jim popfali s ky-
tickou a malym darkem. U nas v Kravafich
se kazdoro¢né konaly vefejné oslavy MDZ.
Mistnikino na Namésti bylo slavnostné vy-
zdobeno a pfipraven byl kulturni program.
Ten se skladal z projevu predsedy mésta,
ve kterém zhodnotil praci Zen v Kravafich.
Déti z mistnich Skol pfipravily pro Zeny
pékné darecky ve formé srdicek. Pak jiz
nastal hlavni program. Nejdfive vystoupili
Zaci Skol, nekdy i materskych skol se svym
pranim. Vzpominam na Uspeésny pevecky
soubor Zakladni Skoly Kravare. Druha ¢ast
podvecera vénovaného Zzenédm byla pfipra-
vena s profesionalnimi umélci. Casto u nas
vystupoval znamy ostravsky herec komik
Josef Kobr se skupinou ostravskych zpé-
vakd, nebo opavsti herci Drahomir OZana a
dalsi. Kino praskalo ve Svech, Zeny se dobfe
bavily a nékteré si jisté i se mnou vzpome-
nou, jak to bylo hezké.

Mnoho se zménilo, ale 8. brezen zUstal
v kalendafijako Mezinarodni den Zen.

Eva Peterkové




Zajimavosti

Okénko pro zdravi

Dobry den, pratelé,

jsme v predjafi a vetSina se tési na jaro v pfirodé a svym zplsobem jaro v nas. Cykly jaro,
léto, podzim, zima ovliviiuji nasi psychiku, bez ohledu na to, jak to vnimame. Vsichni jsme
soucasti tohohle prostoru, pfirody, vesmiru a tak je dobré vnimat, v ¢em Zijeme a podle
toho si pfipravit, co chci udélat pro své zdravi a pohodu. Dnes opét nabizim rady, recepty
a sdileni. Pfed nami je vysev semen kvétin, zeleniny a podle zkusenosti nasich predkd
namacime predem semena do syrovatky nebo mléka (okurek, dyni a jinych tykvovi-
tych rostlin). Rostliny jako hrach, fazole kerickové, popinavé, chrest, cocku, je dobré
namacet do hermankového ¢aje (jeden Salek kvétl a jeden Salek vody, nechame louho-
vat 24 hodin). Do odvaru kozliku lékarského namacime semena cibule, poru, rajcat,
paprik, letnicek, a to i za nepfiznivého pocasi, rostlinam citlivym na nizké teploty, jako
jsou okurky a cukety, to pomdze.

V pidé se objevuje mnoho plisni, které napadaji bezbranné klicky a rozkladaji jejich kore-
ny. Pfed hnilobou je chrani kfen a ¢esnek, rozmélnime asi 150 g téchto pfisad na malé
kousky, pfelijeme vlaZnou pfevafenou vodou a po 3 hodinach slijeme.

Cesnekova koupel prospéje rajcatim, okurkam, ciniim, strackam i mésicku. Jinak na-
klicovani v kfenové vodé prospiva vsem druhdim zeleniny a kvétin. Posilujici U¢inek na
semena ma take oSetfeni vyvarem z preslicky rolni. Tato rostlina je pro mnohé plevel, ale
je bohata na kyselinu kfemicitou a proto se vyuZiva na kliceni semen.

- roste na vlhkych mistech v lesich, v parcich a taky
v nasich zahradach, kdyZ mu pfipravime podminky. Cesnek ma rad stinnd mista, bohatéa
na vlhkost. Sbirame od dubna do ¢ervna. Pozor na zaménu s jedovatou konvalinkou, kdy
spodni strana kvétiny je leskla a spodni strana cesneku je matna, dale kdyZ promneme
listy medvédiho cesneku, citime intenzivni cesnekovy pach. Jedlé jsou listy, kvéty i cibul-
ky, kofenime jimi salaty, polévky, omacky, tvarohova jidla, bylinkové maslo a olej. Pozor
- esnek jen krajime, nesekame, protoze by zhotkl. Cesnek medvédi ma v sobé silu jara,
nejlépe je ho jist syrovy.

Gratinované brambory s medvédim ¢esnekem - 1 kg brambor, sul, pepf, 300 g cesne-
ku, maslo na vymasténi formy, maslo, 0,5 | sladké smetany.
Brambory oloupeme a nakrajime na tenké platky, osolime a opepfime. Listy cesneku
umyjeme a nechame okapat, nakrajime na tenké prouzky. Platky brambor a nakrajené
listy cesneku navrstvime do vymasténé formy, pokryjeme platky masla. Smetanu ohfre-
jeme a prelejeme hmotu ve formé. Peceme v troubé pfi 180°C asi 30 - 40 minut. Takto
pecené brambory se hodi jako pfiloha k riznym druhdm masa nebo jako samostatné
jidlo a k tomu domaci syrovatka.

Cesnekovy olej - 20 list(l ¢esneku, 1 [ olivového oleje.
Listy cesneku omyjeme, osusime a nakrajime na prouzky. Velkou zavafovacku naplnime
listy Cesneku a prelejeme olejem. Listy musi byt Uplné ponofeny, nechame Ctyfi tydny stat
na chladném a tmavém misté. Pak scedime a naplnime do tmavych lahvi.

Zimni, jarni salat - mrkev, jablka, kus kfenu, Slehacka, olivovy olej, citrén, sal, cukr,
ofechy.
Mrkev, jablka a kfen oloupeme a nastrouhame, mrkev a jablka nahrubo, kien najemno.
VSe dobre promichédme, pfidame naslehanou Slehacku, olej, citron, sl a cukr na zaliv-
ku. Smichame s nastrouhanou smési a salat nechame nékolik hodin odleZet. Podavame
s nasekanymi ofechy.

Pratelé, na zavér par slov pro nasi dusi: Rodime se tady pro duchovni rozvoj a vzestup,
nenechme se spoutat Zadnym cizim nazorem. V&fme sami sobé&, svému BoZstvi v nas.
Uvédomme si, Ze nejvétsi cena Zivota je laska... Laska jako rlst, jako poznani, laska je
véechno. VZdyt Blih sém je laska, at se déje cokoliv, jsme stale pod jeho ochranou a nic se
nemUzZe stat bez jeho vile... budme v této narocné dobé laskavi k sobé, ke svym blizkym,
kamaradlm, sousedlim, protoZe laska je nejvétsi sila a energie v celém vesmiru. Dékuji
za sdilent...

Preji pékné jarni dny Dagmar Pechaté

Velikono¢ni
recepty

Velikonoc¢ni beranek

3 vejce, 20 dkg cukru krupice, 1 vanilkovy
cukr, 1 kostka zméklého tvarohu, 20 dkg
tuku Hera, 25 dkg polohrubé mouky, 2
présku do peciva, citronova kira, sekané
ofechy, rozinky

Vejce, cukry, tuk a tvaroh uslehdme, vli-
jeme do mouky, ve které jsme rozmichali
préasek do peciva, pfidame rozinky, ofe-
chy, citronovou klru a vSe dobfe zami-
chédme. Nalijeme do formy vymazané roz-
pusténym ceresem a vysypané moukou
a peCeme pfi 180 °C cca 50 minut. Tésto
stacinajednoho stfedné velkého beranka.

Dobry plecovnik

Plecovnik ma nazev odvozeny od vepfove
plece. Veprové plecko se udilo a zapékalo
do chleba na Velikonoce.

1,5 kg polohrubé mouky, trochu soli, jed-
no vajicko a dva Zloutky, 30 dkg sadla, vze-
Sly kvasek (12 dkg drozdi, mléko, trochu
cukru), mléko.

Vlypracuje se hustsi tésto, které se necha
chvili kynout. Pak se rozetfe na hluboky
pomastény plech a na tésto se kladou
kousky uzeného masa nebo klobasy a
zatlaci se do tésta. Povrch nechédme jesté
dobre vykynout. Nakonec upeceme do
cervena.

v vs v

Jehnéci zebirka na smetané
Osolena 7Zebirka opeceme na masle, pfi-
dame k nim 5 dkg Zampiont nakréjenych
na platky, zalijeme 1/4 [ smetany, pfidéame
1 lZici konaku a rychle povafime. Oméacka
se nezahustuje, prida se 5 dkg masla. Jako
pfilohu podédvame brambory.

Eva Peterkova




Zajimavosti

HC Monako Kouty

Sezbna pro nas nezacala optimisticky. Po
loriské sezdné nas Cekal odchod nékolika
hract do hokejového dichodu a ze zdra-
votnich ddvodl se nam zacaly hromadit
omluvenky ke startu sezény nove.
Reagovali jsme pfichodem dvou novych
hracd z Kravar (A. Davidek a J. Rohovsky)
a po nékolika letech se ndm do sestavy
vratil D. Harazim.

Prvni pulka sezény byla jako na houpac-
ce. Vinou zdravotnich problémd a nesta-
bilni Ucasti nékterych klicovych hract se
nam stfidaly dobré vysledky se Spatnymi.
Se zacatkem nového roku uz jsme chtéli
druhou polovinu sezony rozehrat o mno-
ho lépe. Po sérii tfi vybornych vysledkd
jsme se rychle vrétili zpatky na zem a
Cekala nas dalsi série Ctyf proher. Za&-
kladni ¢ast jsme ukoncili na nelichotivém

8. misté tabulky (6 vyher, 4 remizy a 10
proher) a védéli jsme, Ze nas Ceké pred-
kolo play off.

Do play off uz jsme nastoupili bez par
hract v plné sestavé. A §lo to hned znat.
V predkole jsme si poradili s tymem HC
Cheguevara v poméru 3:0. O tfi dny poz-
déji uz néas cekal ve ctvrtfinéle 2. tym
zakladni ¢asti HC Markvartovice. S nevy-
zpytatelnym soupefem jsme si opét po-
radili 3:0 a uZjsme veédéli, Ze budeme hrat
0 medaile.

V semifinéle nas cekal opét silnéjsi sou-
pef, a to rovnou ten nejsilngjsi po za-
kladni casti, HC Peugeot. Po krasném a
vyrovnaném hokeji se ndm dlouho dafilo
drzet krok, ale ukazala se vétsi hokejo-
vost soupefe a na tu uz jsme byli kratci.
Zapas jsme nezvladliv poméru 1:3. Nebyl
Cas pfemyslet nad chybami z prohraného
semifinale, ale bylo se potfeba soustfe-
dit na souboj o 3. misto, ktery néas cekal
u? za dva dny. Druhym tymem, ktery své
semifinale prohral, byl tym z Kravaf HC
Mexico. Védéli jsme co je souper zac a Ze
nas urcité nic lehkého neceka. Opét po
vyrovnaném hokeji se nam hru konecné
podafilo otocit na nasi stranu. S HC Mexi-
cojsme si poradiliv poméru 3:1 a uz jsme
védéli, Ze se nam i pfes drobné trable na
zacatku sezény bude houpat medaile na
krku a budemeji hodnotit jako vydafenou.

HC Monako Kouty

Navzdy nas opus-
til odchovanec
Lukas Lehnert

V nedéli 26. tnora nahle zemfel kravarsky
odchovanec Lukas Lehnert. Lukas u nas
v klubu zacinal v 5 letech, kdy se ho ujali
trenéfi Sentensky, Bedrich a predevsim
jeho otec Daniel Lehnert. Talent a nadant
byt ve véem nejlepsi mu pomohlo se fot-
balové rozvijet, coz se prokazalo na jeho
hfe. Byl kapitdnem pfipravkové kategorie
avypomahal mlad$im Zakim. Stal se vel-
mi nadstandartnim hracem a po chvili si
ho vSiml Banik Ostrava. Zpocatku byl Lu-
kas v Baniku na stfidavém startu (mohl
hrat za oba tymy), avsak jeho pfimy pre-
stup do Baniku se uskutecnil v été 2009.
V Baniku prosel vsemi jeho mladeznicky-
mi kategoriemi. S ro¢nikem U13 vyhral i
celorepublikovou soutéz zakd. Pozdéji
se stal stabilni soucasti B-tymu, v némz
nejcastéji nastupoval na misté levého
obrance.

Za ligové acko siv roce 2018 zahral v pfi-
pravnéem utkani s SV Mattersburg (1:1)
a s prvnim muzstvem v obdobi pod
koucem Bohumilem Panikem i pravidel-
né trénoval. V zaveru sezény 2018/19 jej
pravé Bohumil Panik Sestkrat nominoval
k ligovému utkani, v nichz plnil roli n&-
hradnika.

Pozdéji pusobil v Petfkovicich a jeho po-
slednim klubem byl FC Hlucin, v jehoz
dresu se na podzim podilel na senza¢nim
vitézstvi nad Viktorii Plzeri v MOL Cupu.
MFK Kravarfe vyjadfuje rodiné a vSem po-
zUstalym upfimnou soustrast.

Cest jeho pamatce!




Sport

Rozhovory s kravarskymi florbalisty

Rozhovor s hraéem florbalového tymu elévii Dominikem Glabaziiou

Vék: 10

Post: Obrance

Dalsi oblibeny
sport: Judo
Oblibené jidlo/piti:
Svickové od mamky,

pizza / Mirinda, aloe
vera

Jakych florbalovych vlastnosti si na
sobé nejvice cenis? Co ti ve florbale
nejvice jde?

Myslim si, Ze jsem docela rychly, nebo-
jim se stfetu s protihra¢em a mam rychlé
stfely na branu.

V ¢em naopak mysliS, Ze by ses mél
zlepsit?
Mél bych se asi zlepsit v nahravkach.

Se kterym spoluhra¢em se ti nejlépe
hraje a proc?

Myslim si, Ze jsme docela sehrany tym a
proto se mi hraje dobre se vSemi.

Jelikoz jsi dobry hra¢, mas moznost
hrat jak za elévky, tak za mladsi zaky,
co té vice bavi a pro¢?

Radgji hraju za elévky, protoZe na hristi
stravim vice casu neZ za mladsi Zaky.

Tym elévi ma za posledni dvé sezony
velice mnoho Uspécht. Proc si myslis,
Ze se tymu tak dafi?

Tymu se dafi, protoZe jsme dobre sehra-
na parta a jsme ,jeden tym*“! Taky mame
skvélé trenéry, kteff se nam vénuji a rodi-
Ce, ktefi nas podporuji.

Pomaha ti pfi hfe v zapasech, kdyz

mas na tribuné rodice, nejsi z toho tre-
ba nervo6zni?

Naopak je to pro mé velké podpora, kdyz
nam na tribuné fandi.

Mas své oblibené cislo dresu (jaké
a proc)?

Ano, asi posledni 3 roky mam cislo 40
a v turnajich mi pfinasi stésti.

Florbalovy trénink mas dvakrat tydné,
trénujes nékdy i sam?

Ano, doma na chodbé, kde trénuju strely
na branu.

Jaky je tvij florbalovy cil, ¢eho bys
chtél ve florbale dosahnout?

Zatim nevim, uvidime, jak se mi bude dal
dafit.

Rozhovor s nejlepsim stielcem florbalového tymu mladsich Ziki Maxem Abrahamczikem

vék: 11

Post: Utocnik

Dalsi oblibeny
sport: Aktivné se jes-
té vénuji tenisu. Dale
mé bavi lyZovani.

|
0 @Y ovivens jiaoppi
& Oblibené jidlo/piti:
Kureci fizek s bramborovou kasi / Pepsi
cola.

Jakych florbalovych vlastnosti si na
sobé nejvice cenis? Co ti ve florbale nej-
vice jde?

Myslim si, Ze méam celkem dobrou kontrolu
nad mickem. Diky tomu jsem schopen obehrat
protihrace. Nejvice mi asi jde stfela na brénu
tahem.

V ¢em naopak mysliS, ze by ses mél
zlepsit?

Urcité bych se meél zlepsit v kondicce a
v rychlosti. V osobnich soubojich mam
podle mé taky co dohé&nét, mozné i proto
jsem spis utocnik.

V tymu mas hodné dobrych spoluhracu,
s kterymi se ti nejlépe hraje a pro¢?

Je té7ké nékoho vybrat. Urcité se mi dobfe
hraje s Matym Kubistou a Davcou Malchar-
kem, protoze sive hfe rozumime a dopliu-
jeme se. Dale bych zminil Honzu Nevfelu
a Jonyho Peterka, kteff jsou takova jistota
v obrané.

Tym mladsich zakd nasbiral béhem této
sezbény spoustu tretich mist, a na po-
slednim turnaji dokonce skoncil paty.
Proc si myslis, Zze vas tym jesté celkové
turnaj nevyhral?

Je to prvni rok, co hrajeme za mladsi Zaky,
kde se hraje na velkém hfisti v péti. Jako
elévove jsme hrali na malém hfisti, kde se
dalo stfilet na branu skoro z jakékoliv po-
zice. Tady je potfeba se do Utoku ke stfe-
le probojovat, coz nam zatim moc nejde.
Casto to jsou individualni akce, které skon-
¢i netspéchem. Myslim si, Ze by to chtélo
vic pfihravek a tim bychom si vytvofili go-
lové Sance.

Kdyz jede$ v zapase najezd, mas do-
predu rozmyslené, co udélas, nebo to
nechavas na posledni chvili, az jsi u gé-
Imana?

Dopfedu to nemam rozmyslené, reaguji na
postaveni gblmana. Pokud gélman vyjede

z brany, tak vétSinou volim klicku. Kdyz
tam zlstane nehybné stat, tak se snazim
zakoncit stfelou.

Na ¢em by nas tym mél v zapasech
i v tréninku zapracovat?
Urcité na dobrych prihravkach a na strelbé.

Mas své oblibené cislo dresu (jaké
a proc)?

Mé oblibené ¢islo dresu je 3. A asi proto, Ze
v ném mam Stesti.

Rodice vSech hraci dokazou béhem
zapasu vytvorit bourlivou atmosféru.
Vnimas to béhem hry? Pomaha ti pfi hie
v zapasech, kdyz mas na tribuné rodice,
nejsi z toho treba nervézni?

Vnimam to béhem hry a urcité mi to po-
maha. Vzdycky to dokaze nabudit k lepSim
vykondm, hlavné kdy? tfeba prohravéme a
potiebujeme dat vyrovnavaci gél.

Jaky je tvij florbalovy cil, ceho bys chtél
ve florbale dosahnout?

Mym cilem je hrat v superlize a jednou si
tfeba i zahrat v reprezentaci.

Pripravili Ondfej Frank a David Thomas
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¢, 730150599

«
WWW.MOJEPNEU.CZ

Steépankovicka 23, Kravare




Inzerce

Zeleny internet

Zdrava sit s péci,
kterou si zamilujete

<= prémiova péce oA &
- bez zavazku - s

-+ Nordic TV na 3 mésice
zdarma

nordictelecom.cz
800807060 ena od

No_rd_i Ctelecom

Tepelna cerpadla Fotovoltaické elektrzirny
Vyrizeni dotaci .
Vykup elektriny z Vasi FVE

Vymente svilj stary kotel za novy - ekologicky
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s Navrhneme Vam vhodna opatieni k vytapéni a ohifevu TUV ZDARMA
-,

-

Tel+420) 607 '71_2 954_ <
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Ing. Radek Kramar, MBA 2 E
Kramar Engineering, s.r.o. , Hornicka 790/1, Bolatice, 747 23
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Inzerce

Zakoupite na nasi prodejné:

I3 BARVISSIMO

Spojujeme Fremeslo s uménim.
Vase prodejna barev v Kravafrich.

Q Bolaticka 2045/39, Kravafe - Kouty barvissimo.cz

(A aursorbikes

prodej a servis jizdnich kol

kola a elektrokola AUTHOR
sleva az -'' %

KRAVARE, Novodvorska 13 (naproti kostely) tel.: 606 713 763




Zveme vas
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# Mésto Kravare porada ~ 3 :

VELIKONOC

25. a 26. brezna 2023
od 10:00 do 17:00 hod.
zamecky park Kravare  \

o
N
g

tgnky s obcerstvenim, rukodélnymi vyrobky
f a velikonoénim zboZim
)

- » Ukazky sokolnictvi

* Historicka remesla

_L"d“n.-i__
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Pro deti:

r* * Hledani velikonoc¢nich ydjicek

}uutkove divadélko babky Miladky
* Historicky keloto¢

' Z ditvodu rekonstrukce zamku

letos probéhnou trhy pouze venku

www.zamekkravare.cz
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