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VazZeni ¢tenarsi,

pro nékoho jsou barvy podzimni prirody smutné a nékdo vnima podzim jako pestro-

barevnou paletu nddhernych barev a viini. Véiime, Ze nas ¢asopis bude stejné pestry

a povzbudi vasi naladu a doda energii.

Zari bylo charakteristické tim, Ze se konaly osvétové kampang, které se vénuji propo-
jovani svéta neslysicich se svétem slySicich. Kazdoroc¢né si 23. zari pripominame Mezi-
narodni den neslySicich. Jeho cilem je zejména rozsirit povédomi o tskalich Zivota lidi
s poruchami sluchu. Ti se kazdodenné dostavaji do rady obtiZnych situaci, které jsou
pro slysiciho ¢lovéka zcela bandlni. [zolovanost lidi, zejména seniori s timto hendike-
pem pak umocnilo obdobi lockdownu. Proto se v tomto cisle nejen poohlédneme za
osvétovou kampani Deafember - Mésic osob se sluchovym postiZenim, ale zaroven vas
seznamime s misty pomoci a moznostmi odstraniovani bariér mezi svéty slysicich a ne-
slySicich. Na téma neslySicich a nedoslychavosti pak projekt Seniofi v krajich chysta
celostatni besedu - kulaty stiil. Konat se bude online 25. fijna a zadjemci se na néj budou
moct brzy prihlasit. Vice informaci se dozvite na webu http://seniorivkrajich.mpsv.cz ¢i
Facebooku Seniofi v krajich.

V tomto Cisle také prinaSime Clanek o novych technologiich, které pomahaji v social-
nich sluzbach, i kdyZ stale vypadaji jako sci-fi. Neopomnéli jsme, Ze 1. Fijna jsme osla-
vili Mezinarodni den seniort, Ze se konala vyhlaSeni riiznych soutézi s proseniorskou
tematikou a Ze si za¢atkem listopadu vzpomeneme pti DuSi¢kach na vSechny, co uz
s nami byt nemohou. A tentokrat nebude chybét ani recept na podzimni kolac, ktery

vas prijemné naladi do podzimni nalady. At tedy kolac i fijnovy magazin chutna!

Pohodové pocteni preje tym projektu Seniori v krajich

Vitipy nakreslil Jan Heralecky

<
)
=
©
]
o~
>
=
o
.=
o
)
7]
H#

Q)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArth74IpnchtPX0HFQ @ WWWw.mpsv.cz 3


http://www.mpsv.cz
http://www.facebook.com/seniorivkrajich
http://https://seniorivkrajich.mpsv.cz
http://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ
http://seniorivkrajich.mpsv.cz
https://www.facebook.com/seniorivkrajich

Dobra praxe. Jihlavsky Bosch ma
rozvinuté socialni programy pro
vSechny generace

K nejvétSimu zaméstnavateli a investorovi v Kraji Vyso-

Cina se radi vice nez 28 let jihlavska firma Bosch Die-

sel. Ve trech vyrobnich lokalitach zameéstnava okolo

4 600 kmenovych a agenturnich zaméstnancl a patii

K vyznamnému svétovému dodavateli automobiloveé-

ho prdmyslu. V rozhovoru s vedoucim personalniho

oddéleni spolecnosti, Pavlem Krsickou, se podivame

na to, jakym zplsobem pecuje firma nad ramec za-

konnych povinnosti 0 své zaméstnance a jakym zpU-

sobem pristupuje ke svym starSim zaméstnancim,

podporuje technické vzdélavani na VysocCiné a stara

se 0 mladsi zaméstnance, vcetne jejich déeti.

Jaké zakladni benefity nad
ramec zakona nabizi firma
svym zaméstnanctim?

Hned na uvod bych chtél zda-
raznit, Zze spokojeni a motivovani
zaméstnanci, jakoz i péce o je-
jich dalSi rozvoj, patfi k dulezitym
strategickym cilim firmy. Pro-
to zaméstnanclm poskytujeme
fadu nadstandardnich socialnich
benefit(, které jsou v rdmci so-

cidlniho dialogu s odborovymi
organizacemi zakotveny v ko-
lektivni smlouvé. Jako konkrétni
pfiklad Ize uvést pfispévek na
dopliikové penzijni spofeni a pfi-
spévek do benefitniho programu
Cafeterie. Tento program nabi-
zi naSim zaméstnancim pestré
moznosti Cerpani benefitl na-
pfiklad v oblasti zdravotni péce,
cestovani, sportu a kultury, vzdeé-

lavani nebo zazitkovych aktivit.
Z dalsich firemnich benefitl bych
uved| napfiklad dotované zavod-
ni stravovani s moznosti vybéru
ze Sesti jidel po cely den. Stan-
dardem pro nase zaméstnance je
tak moznost vybéru jak bézného
a vegetarianského jidla, tak i mi-
nutky nebo takzvaného balance
menu. Pfes letni mésice maiji za-
méstnanci navic moznost vybé-
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ru grilovanych jidel ve specialné
zfizeném venkovnim grilovacim
koutku. Firma organizuje pro za-
méstnance mimo jiné také fadu
volnodasovych aktivit jako napfi-
klad kurzy jogy, vareni, fotografo-
vani, béhani apod.

Zminoval jste volnocasové
aktivity pro zameéstnance.
Jsou tyto aktivity pristupné
Gisté jen zaméstnancim,
nebo se jich mohou ucastnit
i rodinni prislusnici?
Zameéstnanci a jejich rodinni pfi-
slusnici mohou napfiklad vyuzivat
rezervované kapacity vybranych
plaveckych bazénu, wellness
a fitness, vcetné ledovych ploch
pro brusleni. Na vSechny akce
pro zaméstnance maji automatic-
Ky pfistup i jejich rodinni pfislus-
nici, jde napfiklad o akce typu
Dny otevfenych dvefi, novoro¢ni
koncert ¢i firemni ples nebo obli-
bené Mikulasské besidky pro déti
zaméstnancll a pohybova soutéz
Do prace na kole.

Existuji ve vasi firmé socialni
projekty zamérené Cisté na
malé déti zaméstnancui?

Déti zaméstnancl pro nas pred-
stavuji dulezitou skupinu. Od roku
2013 jim zprostfedkovavame pra-
videlné letni tematické tabory ex-
ternich zazitkovych agentur. Na
letni tdbor od nas zaméstnanci
ziskavaji pfispévek ve vysi 2000
korun, kazdoro¢né vyuzivd moz-
nost letniho tdbora zhruba 200
déti naSich zaméstnancu. Speci-
alné zaméfenym programem na
divky, dcery nasSich zaméstnan-
cu, je akce zvana Girl"s Day. V ni

jde o to, aby divky poznaly nejen
prostiedi technické firmy a praco-
visté svych rodic¢u, ale abychom
zaroven divky motivovali ke stu-
diu technickych oboru.

Jakym zplisobem podporuje
firma vzdélavani svych za-
méstnanci?

Programy dalSiho vzdélavani na-
pomahaji zaméstnancim osvoijit
si potfené znalosti a dovednosti
k tomu, aby mohli uspésné na-
plhovat jak aktualni, tak i budou-
ci pozadavky vyplyvajici z jejich
ukoll. Vedle povinnych Skoleni
ze zakona organizuje firma fadu
externich i interni vzdélavacich
aktivit vedouci k roz8ifovani od-
bornych a jazykovych kompeten-
ci naSich zaméstnancl. V ramci
modernich vzdélavacich nastrojl
vyuzivame zejména e-learning
a online vzdélavaci kurzy. Pro-
gram kariérniho rozvoje, ktery
odrazi celosvétové standardy fir-
my Bosch, nabizi vybranym za-
meéstnancim moznost pfipravit
se na budouci prevzeti vedoucich
pozic. Nékteré aktivity jsou zamé-
fené na podporu zen v nasi firme.
Jiz v roce 2015 jsme zavedli tzv.
mentoringovy program pro zZeny.
Jeho cilem je podpora zen formou
poradenstvi ze strany vedoucich
pracovniku. Program se zamérfuje
jak na profesni, tak i osobnostni
rist zaméstnankyn, véetné dalsi-
ho rozvijeni jejich znalosti a do-
vednosti. Od roku 2013 funguje
ve firmé& program Zeny pro Zeny,
coz je platforma zaméfena na zvi-
ditelnéni a zpfistupnéni témat pro
Zeny a organizaci spole¢enskych
aktivit zaméstnankyn. Tato plat-
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forma slouzi v neposledni fadé
i pro ziskavani informaci, jak lépe
zkombinovat pracovni a osobni
zivot Zen.

Muzete uvést jesté dalsi
konkrétni priklady sladovani
osobniho a pracovniho zivo-
ta zaméstnanci?

Standardem jsou flexibilni formy
prace jako napfiklad Home Offi-
ce nebo pruzna pracovni doba.
Od roku 2019 maji zaméstnanci
moznost umistit své déti do mést-
ské materské Skolky Bystrouska
v Jihlavé. Jde o projekt matefské
Skolky s prodlouzenou provozni
dobou a internatnim provozem.
Diky tomuto nastaveni je tak $kol-
ka schopna zajistit v pfipadé po-
tfeby péci o déti po dobu 24 hodin
denné a vyhovuje tak zejména
rodi€dm, pracujicich ve smén-
ném provozu. Projekt materské
8koly BystrouSka vznikl ve spo-
lupraci s méstem Jihlavou jako
dusledek rostoucich pozadavki
v oblasti zajisténi péce o pred-
Skolni déti nasich zaméstnanca.
Nase firma podporuje tuto mést-
skou matefskou Skolku financéné
a materialng, finanéni podpora
jde z nasi strany i do vybaveni
Skolky a vzdélavacich program
zamérenych na technické vzdéla-
vani a rozvoj jazykl déti. Jako fir-
ma jsme se zavazali méstu k pra-
videlné finanéni podpofe Skolky
po dobu deseti let ve vysi jedno-
ho milionu korun roné. Méstem
Jihlavou je garantovana kapacita
75 mist pro déti naSich zamést-
nancl. V pfipadé nevyuziti této
kapacity nasi firmou jsou mis-
ta nabizena dalSim zajemcum.

) www.mpsv.cz
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V soucasné dobe je tato materska
Skolka vyuzivana pro svuj flexibil-
ni provozni model i dalSimi veliky-
mi regionalnimi zaméstnavateli.
Za moznosti sladovani rodinného
a pracovniho zivota zaméstnancl
jsme v roce 2014 od Ministerstva
prace a socialnich véci CR obdr-
zeli jako prvni firma na Vysociné
plny certifikat Audit rodina a za-
méstnani. Jsme také drzitelem
ocenéni Podnik prfatelsky rodiné
v Kraji Vysocina.

Jaké benefity nabizite
preddiichodové genera-
ci zaméstnancli a zamést-
nancim, ktefi ztratili svoji
pracovni zpusobilost z du-
vodu zdravotnich problém?
Jednim ze socialnich programu
zaméfenych na star§i zamést-
nance v preddichodovém véku
pracujicich v délnickych profesich
je preddlichodovy program. Do
néj se mohou pfihlasit zamést-
nanci tfi roky pred nastupem do

fadného dichodu. V praxi to zna-
mena, Zze zaméstnanec v pred-
dichodovém véku bé&hem téch-
to tfi let odpracuje polovinu své
pracovni doby, ale pfitom pobira
plnou mzdu. Cilem pfeddiichodo-
vého programu je snizit fyzickou
pracovni zatéz starSich zamést-
nancl, umoznit lepsi skloubeni
pracovniho a osobniho Zzivota
v obdobi pfed nastupem do fad-
ného duchodu a zaroven usnad-
nit star§im zaméstnancim plynu-
lejsi pfechod z pracovniho Zzivota
do zaslouzeného odpocinku. Za-
méstnancum, ktefi ztratili z di-
vodu zdravotnich problému svoji
stavajici pracovni zpulsobilost, se
snazime nalézt v ramci firmy ji-
nou pracovni pozici, na které neni
jejich zdravotni stav prekazkou.
Jeden z dalSich sociélnich bene-
fitd pro zaméstnance predstavuje
moznost pozadat o bezuroénou
podnikovou puUjéku na pofizeni
movitych i nemovitych véci.

Zajimate se o své byvalé za-
méstnance, ktefi odesli do
starobniho ¢i invalidniho dii-
chodu?

Odborné znalosti byvalych za-
méstnancu jsou vyuzivany napfi-
klad formou mentoringu zameést-
nancl. Podle potfeby nabizime
svym byvalym zaméstnancim
i moznost kratkodobé pracovni
vypomoci, napfiklad v pfipadé
nahlého vypadku zaméstnan-
cl z ddvodu nemoci. Vyhodou
byvalych zaméstnancu je jejich
flexibilita a odpada potfeba dlou-
hodobého za$koleni. Byvali za-
méstnanci jsou téz pravidelné
zvani svymi puvodnimi oddéleni-
mi na Dny otevfenych dvefi, kon-
takt s nimi je udrzovan také po-
moci firemniho ¢asopisu. Obecné
je nasi snahou udrzet osobni
kontakt s byvalymi zaméstnanci
co nejdéle a najit moznost, aby
z(istali ve styku s pracovnim své-
tem i v seniorském véku.

Marie Kruzikova, koordindtorka projektu pro Kraj Vysocina
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Na Foru socialnich sluzeb byli
ocenéni lidé za pomoc seniorum
v dobeé covidu

Soucasti letosniho Fora socialnich sluzeb, jehoz poradatelem je Ministerstvo prace
a socidlnich véci CR, bylo také ocenéni osobnosti a kolektiv(l za jejich vyznamny pfi-
nos ke zvySeni kvality Zivota seniorek a seniortl a k feseni problematiky starnuti i stari

v Ceské republice. V dobé covidové pandemie $lo o kli¢ové téma.

»Posledni rok byl velmi ndarocny pro nas pro vsechny, zejména ale pro ty, kteri pracuji s nasimi
starsimi spoluobcany. Pravé seniori byli covidem nejvice zranitelni a museli byt ¢asto izolovani od
svych rodin i pratel. Jak seniofi, tak i pecovatelé byli pod velkym psychickym tlakem,” uvedla mi-
nistryné prace a socialnich véci Jana Malacova. Ceny Rady vlady pro seniory udélovalo minister-

stvo posedmé. V prazském hotelu Diplomat je ziskaly osobnosti a kolektivy ve ¢tyfech kategoriich.

Osobnosti — profesionalkou se stala Neli Zaworova. Ta zalozila v roce 2017 Geronto-psycho-
-socialni poradnu na Praze 15. Poradna slouzi pfedevSim seniorlim, klientdm domov( se zvlast-
nim rezimem, klientdm socialné oSetfovatelskych jednotek, socialné znevyhodnénym osobam
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a jejich blizkym. V dobé& pandemie covid — 19 aktivné spolupracovala s Ceskym &ervenym kfizem
a koordinovala dobrovolniky v MC Praha 15, dovaZela stravu, 1éky, a to nejen klientim v ramci
Pecovatelské sluzby. Kazdy den v&etné vikendl byla na lince pomoci k dispozici seniorim a oso-
bam blizkym nejen z této méstskeé casti, ale i dalSich lokalit. Také zprostfedkovavala videohovory
klientl s jejich rodinami. V dobé kritické situace vykonavala Neli Zaworova také praci pecovatelky

a vedla dobrovolniky na lGzkovém oddéleni.

Osobnosti — neprofesionalem byla vyhlaSena Milena Hesova. Mistopfedsedkyné Rady senior(
CR a predsedkyné Krajské rady seniorti Olomouckého kraje $ila v dob& pandemie s kolegyné&mi
a distribuovala tisice rousek. Seniory z Olomouckeého kraje také pravidelné informovala zabavnou
formou o vSem dulezitém, co se v dobé pandemické krize odehralo. Milena Hesova je i autorkou
nékolika uspésnych projektl, jako je Babika roku nebo krajskych sportovnich her seniorq, které

jiz tradi¢né obohacuiji kulturni a spole¢ensky zivot seniorl nejen v Olomouckém kraiji.

Ze zajimavych kolektivl a projektd byl ocenén kolektiv pracovniki Domov dichodcli Tmavy
dul v Kralovéhradeckém kraji. Reditelem instituce je Antonin Stanislav, ktery pfevzal cenu.V dobé
vrcholici pandemie inicioval vytvoreni tzv. létajicich tymu, jez byly slozené z dvou az tfi pracov-
nikd. Vyrazely do rGznych zafizeni zasazenych epide mii a pomahaly eliminovat bezprostfedni
riziko nedostatec¢ného zajisténi péce o seniory, ktefi jsou zcela zavisli na pomoci. Jedenact pra-
covnikl dojizdélo do Sesti personalné oslabenych zafizeni na uzemi Kralovéhradeckého kraje.
Casto pracovali sedm dni v tydnu v dvanéactihodinovych sménéch, pfitemz kazdy den ujeli i vice

nez 100 kilometru.

Zvlastni cenu piredsedkyné Rady vlady CR, kterou je ministryné prace a socialnich véci, pfe-
vzaly Tatana Gregorova Brzhobohata a Sona HuSek Morawitzova z Nadace Krasa pomoci. Or-
ganizace vznikla v roce 2008 a od té doby podpofila seniory uz ¢astkou témeér 50 milion korun.
Jeji vizi je dlstojné a plnohodnotné starnuti pro nase prarodiCe v prostiedi, kde je jim nejlé-
pe. ,,Cenim si toho, Ze Nadace Krasa pomoci usiluje o to, aby spole¢nost vnimala seniory s res-
pektem a aby se stari stalo plnohodnotnou soucasti Zivota. Nadace uskutecriuje viastni projekty
a finanéné podporuje i proseniorské organizace po celé republice,“uvedla ministryné Jana Mala-
¢ova. Ocenila také skute€nost, Ze Krasa pomoci otevira aktualni seniorska témata a podili se tak
na jejich feSeni, pficemz se nové také vénuje problematice promény pracovniho trhu v souvislosti
se starnutim populace.

David Peltan, PR Seniofi v krajich Tiskové oddéleni MPSV CR
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Senio¥ri v krajich si zkusili virtualni
péci o seniora i pocity demence

\ zai se &ast tymu projektu Seniofi v krajich MPSV CR zU&astnila zajimavé prezentace
- poznavani priznakd demence a Alzheimerovy choroby skrze virtualni realitu a pé&e
o lidi s témito priznaky. Prednasky v prabéhu dvou dni prichystala v Pritlukach Asoci-
ace poskytovatel(l socidlnich sluzeb (APSS CR).

Seminéfe vedla lektorka Institutu vzdélavani APSS CR a feditelka Domova pro seniory Pohoda
v Netolicich Andrea Tajanovska a manazerka vzdélavani APSS CR Magda Dohnalova. V prvni
¢asti programu si u€astnici za pomoci virtualni reality zkusili vidét svét o¢ima Clovéka s demenci.

Cilem bylo na zakladé vlastniho prozitku Iépe porozumét tomu, co zaziva Clovék s demenci.

»,Poprvé jsem méla mozZnost si vyzkouset virtualni bryle, které u mne navodily zviastni pocit. Pfimo
mne vtahly do ,,déje“ dementni osoby. Virtualni realita s peci o klienta mi prinesla novy pohled na
kazdodenni rutinu, kterou mnohé pecovatelky prozivaji. Najednou jsem si uvédomila, jak ptsobi
na klienty, a Ze je mozné postupovat i jinak. Je skvélé, Ze institut pripravuje vzdélavaci programy

pro pracovniKy v pfimé péci a snazi se o zménu jejich ndvyku s vys$si empatii ke klientiim,“hod-

noti Marie Kruzikova, koordinatorka projektu Seniofi v krajich pro Kraj Vysoc€ina.

) www.mpsv.cz
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»Prezentace komentované lektorkou Andreou pro mne nebyly nové, ale libily se mi. Maji vZdy
vysokou odbornou uroven. Poprvé jsem vsak absolvoval virtudini ukazky a urcité je dobre, Ze
Jjsou tak masivné prezentovany, hlavné persondlu v socialnich sluzbach,“doplnil jeji kolega z Kar-

lovarského kraje Miloslav Cermak.

V druhé ¢&asti programu se ucastnici kurzu za pomoci bryli virtualni reality stali pfimymi aktéry
poskytovani péce v oblasti podavani jidla, zajisténi hygieny a aktivizace seniora. Tfi rizné situace
je mély pfimét nahlédnout na péci z jiného uhlu pohledu, pfedevsim pak z pohledu osoby, u které

jsou ukony provadény. Nutily je vice porozumét potfebam a o¢ekavanim pecované osoby.

»1ento druhy proZitek byl silny a upevriujici. Myslim, Ze je to idealni format, jak ,nakouknout” do
svéta osoby trpici Alzheimerem nebo jinym zdravotnim omezenim. Bylo to velmi ilustrativni,
ukdzka mi umoznila byt na chvili v kuzi klienta, muzeme si z toho mnohé odnést,“ popsala Elis-
ka Pifkova, koordinatorka projektu Seniofi v krajich pro Zlinsky kraj. Cely program povazuje za
bohaty, inspirativni a pfinasejici nové informace v této problematice. Na tom se shodl i ostatni
uCastnici seminare.

formdlnich setkdni,“poznamenal Vaclav Zatloukal, koordinator projektu Seniofi v krajich pro Olo-

moucky kraj.

,Uvitala jsem materidly, kde je uvedeno, jak upravit prostfedi pro lidi s demenci. Upravy a postupy
jsou vhodné i pro lidi vysSiho véku. Nejvice si cenim spolecné diskuse k navozenym tématim.
Ukazaly se rizné nahledy a zkusenosti s danou tematikou. Pravé odlisné pohledy na stejnou pro-
blematik jsou dtleZité, nebot jen tak se clovék muZe co nejvice priblizit pravdé. Odnesla jsem si
spoustu zajimavych podnétu pro svou praci,“uzavira Marie Kruzikova.

David Peltdn, PR Seniofi v krajich
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Ztrata sluchu neni
konec sveéta!

Doba pandemie je pro ty, ktefi hire slysi a ¢asto

komunikuji odeziranim, dobou, jez jim komunika-

ci kvlli rouskam a respiratordm témeér Uplné zne-

moznila a prohloubila jejich socialni izolaci. Podivej-

me se proto na nekolik fakt ohledné nedoslychavych

a neslysicich.

Kolik lidi trpi sluchovym po-
stizenim?

Poget neslysicich v CR neni
prfesné znam, statistiky neexistuji.
Kvalifikovanym odhadem se uva-
di zhruba 450 az 500 tisic osob
se sluchovou vadou, vcetné se-
niorll. Z toho osm az deset tisic
jsou uzivatelé znakového jazyka.
Kazdy treti Clovék ve véku nad 65
let je poznamenany ztratou slu-
chu.

Kdo je ,sluchové postize-
ny“?

Nedoslychavi tvofi velmi nejed-
notnou podskupinu ,sluchové
postizenych®, protoze sem pat-
fi starsi obCané, ktefi maji kvali
vysokému véku jiz méné kvalitni
sluch, ale zaroven osoby, které se
pIné szily s minoritou NeslySicich
(vysvétleni nize).

VétSinou se setkavame s tim, ze
lidé jsou rozliSovani na nedosly-
chavé, neslySici a ohluchlé.
Nedoslychavy je clovék, ktery
ma néjakou vadu sluchu a ztratu
sluchu, ale pomoci techniky maze
slySet a dllezité je to, ze muze ro-

zumét mluvené feci, alespon v ti-
chém prostfedi. Clovék neslysici
toto nemize. Ten ma tak velkou
ztratu sluchu, ze ani s technic-
kymi pomuckami to neni mozné.
Clovék ohluchly byva vétsinou
ten, ktery ohluchl az poté, co
se naucil pfirozenym zplUsobem
mluveny jazyk. Dalsi podskupinu
tvofi lidé prelingvalné neslysici,
to jsou lidé, ktefi se bud narodi-
li neslySici, anebo ztratili sluch
pfed tim, nez se naucili pfiroze-
nym zpusobem mluveny jazyk.

A rozliSeni na neslySici velkym
-,N“ a s malym ,n“: Aby byl ¢lo-
vék oznaovan za neslysSiciho
s malym ,n“ je dulezité to, ze pat-
fi k vySe uvedenym slupinam lidi
sluchové postizenych. Aby byl
Clovék oznacovan za NeslySiciho
s velkym ,N“ je dllezité to, jestli
se sam citi ¢lenem kulturni a ja-
zykové mensiny NeslySicich.

ORL a foniatrie

ORL - feSi nemoci uSi, nosu
a krku (jsou v téle propojené), in-
fekce usi, bolesti usi apod.
Foniatrie — feSi korekci existujici

sluchové ztraty, pracuje s existu-
jici nezvratnou sluchovou ztratou,
foniatr pfedepisuje sluchadla.

Co vSe muze zpusobit slu-
chové postizeni?

Ztratu sebeduvery, pocit trapnosti,
depresi, pocit, ze jsem ignorovan,
zavislost na druhych, vylouéeni
z rodiny, unavu, podrazdénost
a zlost, strach ze selhani.
Kompenzaéni pomticky
a zvlastni pomucky

U seniorl se nejCastéji setkava-
me se stafeckou nedoslychavos-
ti, ktera je zpusobena pfirozenym
odumiranim sluchovych bunék
v disledku opotfebovani orga-
nismu. Sami seniofi si ¢asto ne-
uvédomuii, ze ztraci sluch, dfive
si toho vS§imnou pfibuzni, pfatelé.
Mozek se sam pfizpusobi faktu,
ze Cloveék hure slysi — Castecné
odezira.

Dalsi pomocnici v komunikaci
jsou tuzka, papir, telefonovani
je nékdy lepsi nez pfima mluva.
Mohou pomoci kompenzaéni
pomucky — sluchadla. Ve star§im

Sz)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArtCW74IpncFthXOHFO

véku neni jednoduché si na né
zvyknout. Mezi dal$i dulezité po-
mucky patfi zvlastni pomicky,
jako je napft. zesilova€ zvuku pro
poslech televize, radia, svételny
a zvukovy domovni zvonek, vib-
ra¢ni/svételny budik, telefonni ze-
silovage, indukéni smyc¢ka apod.
Existuji také skupinové zesilova-
¢e zvuku, které se hodi do do-
movl pro seniory na spole¢né
akce, na aktivizace. Na téchto
akcich nedoslychavi seniofi slysi
velmi mélo vzhledem k ruSivému
sumu, ktery tam ¢asto byva. Po-
moci bezdratovych sluchatek tak
mohou slySet i lezici klienti na
pokojich to, co se odehrava v jiné
¢asti budovy.

Na sluchadla finanéné pfispiva
pojistovna, ne vSak urad prace.
S vyfizenim pfispévkld pomohou
organizace, které se vénuji slu-
chové postizenym.

Na co si dat pozor pri komu-
nikaci s nedoslychavymi
PFfi komunikaci musi byt mluvci-

mu vidét na obliej, pfedevSim
na usta, ale podstatna je cela
mimika obliCeje, a predevSim
ocni kontakt. Tedy nemluvit, kdyz
jsem k ¢lovéku zady. Dbat na to,
aby svétlo vzdy dopadalo na nas
obliej a ruce, svételny zdroj ne-
smime mit v zadech. Mluvit jasné
a zretelné, hlasité, ale nekficet.
Nezakryvat si pfi feCi usta (ruce,
papir, mikrofon, problém jsou
i vousy, dnes hlavné respiratory),
pfi feCi se pfilis nesmat, nebot se
tim méni mimika a moznost ode-
zirani. Dodrzovat urcitou vzdale-
nost — neni vhodné na Clovéka
s vadou sluchu mluvit z vice nez
dvou metrl, je tim ztizeno ode-
zirdni a z veétSi vzdalenosti se
zvuk odrazi od zdi a méni se jeho
charakter. Dbat na akusticky klid.
| lehce nedoslychavy Clovék je
v hluéném prostredi neslysici. Po-
kud se komunikace ani pres tato
opatfeni nedafi, je mozné pouzit
tuzku a papir nebo mobil. U pla-
novanych schuzek napf. na ufa-
dech, mohou nedoslychavi vyuzi-

Pavla Kasasovd, koordindtorka projektu pro Moravskoslezsky kraj
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vat sluzbu simultanniho prepisu.

Predchazeni ztraté sluchu
ve stari

Skodlivy vliv ma jednoznaéné
dlouhodobé vystaveni hlasitému
zvuku, nebezpedim jsou sluchat-
ka s hlasitou hudbou, ¢asta pfi-
tomnost na hlasitych koncertech
nebo prace v hluku bez ochran-
nych pomicek. Sluch mize po-
Skodit i jednorazové vystaveni
velmi hlasitému zvuku (vystfel
blizko ucha, vybuch), pfipadné
muze vliv pobytu v hlasitém pro-
stfedi zhorsit aktualni stav Clové-
ka, ktery ma napfiklad omezenou
imunitu, chfipku apod. Predcha-
zet ztraté sluchu ve stafi se tedy
da jediné ochranou vlastniho slu-
chu béhem celého Zivota.

Zdroje: http://ruce.cz/clanky/1/2-svet-
-neslysicich

https://www.dtest.cz/clanek-8279/
neslysici-a-nedoslychavi ( SNN)

) www.mpsv.cz
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Deafember 2021. Jaky byl mésic
osob se sluchovym postizenim?

Zari je dalezitym milnikem v kultufe neslySicich, proto zaloZila organizace Tichy svét
Deafember — Mésic osob se sluchovym postizenim, tedy osvetovou kampan pro ve-
rfejnost a zaroven prostor pro setkavani a odstranovani bariér mezi svety slySicich a ne-

slysicich.

Akce se konala online na facebookové strance Deafember prostfednictvim prfednasek, informac-
nich videi, pfispévkl se zajimavostmi o sluchu apod., ale také nazivo témérf ve vSech krajich, kde

ma Tichy svét své pobocky.

V ramci Deafemberu se uskute€nily Dny otevienych dvefi, setkani pro seniory nebo rodiny s dét-

mi, vefejnost si také vyzkousSela minikurzy znakového jazyka online nebo na akcich, jako jsou

Q)https:/lseniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArthJIpnchtPXOHFQ
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TaSkafest v Kladné nebo RetromésteCko v Pardubicich. Na Liberecku jezdila Ticha tramvaj, kde

se cestujici dozvédéli vic o svété lidi se sluchovym postizenim.

Osvétova kampan letos zasahla i do MHD a kavaren. V Hradci Kralové se cestujici chytali madel
se zajimavostmi o neslySicich, nebo si koupili kavu v kelimku s nalepkou Deafemberu. Konala
se také interaktivni tane¢ni predstaveni uzplsobena lidem s poruchou sluchu v Divadle Ponec
v Praze. V mnoha méstech (napfiklad v Ostravé, Kravafich, Frydku-Mistku aj.) byla ke zhlédnuti

infografika o zasadach komunikace osob se sluchovym postizenim.

Organizace Tichy svét nabizi své sluzby lidem se sluchovym postizenim s celorepublikovou pu-
sobnosti. Pomaha pfi feSeni Zivotnich situaci, jako je feSeni prikaz( ZTP, pfispévkl na bydleni,
na kompenzaéni pomucky atd. Tichy svét nabizi tlumoc&eni a prepis online. Aplikaci Ticha linka

je mozné vyuzit na mobilu nebo na pocitaCi a je zavedena na desitkach vefejnych mist u nas

Kontakt: Mgr. Eva Stipkova
eva.stipkova@tichysvet.cz, 603 593 623

) www.mpsv.cz

L
=
Q
oo
(1]
i~
>
=
o
-
=
(0]
0
+H*



http://www.mpsv.cz
http://www.facebook.com/seniorivkrajich
http://https://seniorivkrajich.mpsv.cz
http://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ
mailto:eva.stipkova@tichysvet.cz

Informacni technologie ve sluzbach
socialnich. Strasak nebo pomocnik?

Informacni technologie, asistivni technologie, digitalizace, automatizace, informacni
systémy, podpora funkci, sdileni, online komunikace, data. Pojmy, které se v posled-
nich letech zabydlely v nasem slovniku a zachazime s nimi s vetsi Ci mensi sebejisto-
tou. Poditace, tablety a chytré telefony nam pomahaji pfi plnéni kazdodennich ukold,
spojuji nas s lidmi na celém svéte, prinaseji nam poznani i zabavu. Béhem nékolika

malo let pridaly nasim Zivotdm novy rozmér a prohloubily naSe moznosti.

Informaéni technologie a zafizeni, ktera je vyuzivaji, maji jednu skvélou vlastnost, o které se zas
tak moc nemluvi. Jsou pro vSechny. Pro zdravé i nemocné, pro mladé i seniory, pro lidi s omeze-
nou pohyblivosti i s mentalnim handicapem. Mohou dokonce slouzit nejen vSem, ale také vSude.
Jednou z oblasti, kde mohou ucinné pomahat, jsou socialni sluzby. Do tohoto segmentu pronikaji
technologické inovace spiSe opatrné, jejich moznosti jsou ale obrovské. Mohou pomahat zamést-
nancim s tim, aby byli jejich klienti v bezpeéi a sou¢asné jim zUstala co nejvétSi samostatnost.

Mohou klientiim do slova a do pismene plnit sny.

Vtipkujici robGtek. Pomocnik

Zkusme si to pfiblizit. Pfedstavme si pokoj mladého muze upoutaného na Iizko. Dotykem na
tabletu nebo dokonce hlasem muze zménit polohu postele, zastinit nebo otevfit okno, zapnout
si televizi nebo topeni. Muze Cist na velkém monitoru a internetem se prenést kamkoliv, kam si
jenom zamane. Muze se setkat s prateli, podivat se na jiné svétadily, lustit kfizovky, ucit se cizi
jazyky, domlouvat s lékafi. MUze sam nakupovat vanoéni darky na e-shopech nebo hrat Sachy
s protihra¢em z jiné zemé. V jeho pokoji jsou Cidla, ktera sleduiji, jestli je vdechno v poradku.
Jestli se nas§ mlady muz neocitl v néjakém nebezpeci nebo mu néco neschazi. Kdyz zazname-
na nebezpec€nou situaci, upozorni na ni. Maly robotek, ktery se tiSe pohybuje po pokoji, dokaze
zvednout spadly polstafek, pfipomenout Iéky, oblibeny serial nebo podat piti. Umi také ,pfedcitat*

a obcCas dé k dobru néjaky vtipek.

Nabidnu jesté jeden pfiklad. Pfedstavme si pani uCitelku na penzi. Narodila se par let po 2. své-
tové valce a Zije sama v malém byté. Pomalu slabne a pfestava ji slouzit pamét. Ma sice hodné

déti, ale ty pracuji a maji svoje povinnosti. Pani ucitelka si preje zlstat ve svém byté co nejdéle.

2)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArtCW74IpncFthXOHFO
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Jenze obCas zapomene zaplatit v obchodé. Nebo tam zapomene nakup. Nebo zapomene zastavit

vodu tekouci do umyvadla. A obCas zapomene i to, kde se zrovna ocitla.

Nic z toho neni zadna legrace a je to opravdu nebezpeéné. Na néjakou dobu ale mohou i tady
technologie pomoci. Cidla chytfe rozmisténa v byté poznaiji, jestli pani uditelka neupadla a nezu-
stava nékde bez pomoci. Poznaji tekouci vodu, sycici plyn i neobvykly pokles teploty v mistnosti.
Zaznamenaji oteviené dvefe. Zrcadlo v koupelné umi vyhodnotit, jestli jsou v pofadku fyziologické
funkce. Spolec¢né s nim je hlida i naramek na zapésti nasi pani ucitelky, ktery sou¢asné sledu-
je jeji pohyb. VSechny neobvyklé situace pak posle do naramkd nebo na mobily jejich déti a ty
mohou v pfipadé potfeby v€as pomoci. | pani ucitelka ma doma robotka, ktery ji déla spoleénost
a sleduje ji. Mlize vypadat tfeba jako maly pejsek. Ani v jednom pfipadé nepoustim fantazii na
prochazku, technologie vSechny tyto ukoly davno zvladnou a z bézného Zivota je zname. Jen si
je zatim malo spojujeme s podporou sobésta¢nosti a bezpecénosti lidi, kterym na to nestaci jejich

vlastni sily.

Podobnych pfikladi bychom nasli desitky. Pak také desitky témat spojenych s tim, jak je mozné
a uzite€né vyuzivat informace. Dovedete si predstavit tfeba to, ze ¢idla v pokojich domova pro
seniory zméfi klientim teplotu, Udaj o ni okamzité pfenesou do informaéniho systému a upozor-
néni na neobvyklé hodnoty pfijde povéfenému zaméstnanci pfimo na mobilni terminal, ktery si
nosi v kapse? Jen tato zdanliva drobnost by krasné udetfila ¢as a zvysila bezpeci vSech. A zbylo
by vic ¢asu tfeba sednout si spole¢né ven k ohnisti a opékat Spekacky. Fotky z této akce by se
pak jednim kliknutim pfenesly na osobni profily klientl, kde by se na né mohli podivat jejich blizci.
Personal by neztracel ¢as ,papirovanim“a mohl by ho vyuzit na osobni péci a tfeba i popovidani.
Uz dnes existuje mnohé. Chytré postele, prototypy nabytku, specialni zafizeni na sledovani zdra-
votniho stavu, trénovani komunikace i paméti. Jsou to prvni vlastovky, ale véfime, ze jich bude

pribyvat. Na lidi pracujici v socialnich sluzbach tak ¢ekaji nové vyzvy.

Technické vychytavky

V oblasti inovativnich reSeni plati staré dobré pofekadlo, ze ,vic hlav vic vi“ dvojnasobné. Proto

vvvvv

v vsv

Socialni sluzby mésta Kroméfize usporadaly setkani, které dostalo pfiléhavy nazev Inspiromat
pro 21. stoleti. Tématem setkani byly pravé technické ,vychytavky*, které mohou pomoci jednak

samotnym klientim, ale také pfi fizeni organizace a praci s informacemi.

) www.mpsv.cz
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Ugastnici beze zbytku naplnili slovo ,Inspiromat” tim spravnym obsahem a obohacovali se navza-
jem béhem prispévkul i v diskusich. Pfijeli zaujati manazefi a technici ze socialnich sluzeb z celé
republiky a doplnili je sympatizujici odbornici z akademického, neziskového i soukromého sekto-
ru. O tom, Ze se akce povedla svédcCilo snad i to, Zze po jejim oficialnim ukonéeni nebraly diskuse

v kuloarech konce a navazané kontakty se dal rozvijeji.

Jarni Inspiromat otevfel téma inovaci v socidlnich sluzbach a jeho Ucastnici se shodli, ze je dlle-
zité. Rovnou na misté se tedy dohodli na tom, Ze si akce zaslouzi pokra¢ovani. Dal$i Inspiromat
je ur€en pro manazery a technické pracovniky v socialnich sluzbach. S tématem pfijedou pomoci
odbornici z CVUT, Technologické agentury CR i z firem, které se vénuji informadnim systémdm
a sdileni dat. Dostatek ¢asu bude opét i na sdileni zkuSenosti a pfedavani informaci o tom, co se
v jednotlivych organizacich déje. Jsme si totiz jisti, Ze klienti i zaméstnanci v socialnich sluzbach
si zaslouZzi jen to nejlepsi. A k tomu dobré a chytré vyuzivani inovativnich technologii nepochybné
patfi.

Jana PSejova

Autorka clanku je manaZerka projektu Alzheimerdv uzel realizovaného Socidlnimi sluzbami mésta Kromériz, profesi zkusena projektovd mana-

Zerka Sirokého zdbéru, lektorka a spojovatelka zddnlivé nesourodych témat. Cldnek je psan z pohledu Socidlnich sluZeb mésta Kroméfize.

Na Vysociné pomaha Centrum
pro neslysici a nedoslychavé

Centrum pro neslysici a nedoslychave kraje Vysocina, 0.p.s. je mistem, kde jsou osoby
se sluchovym postizenim podporovany v prekonani komunikacni a informacni bariéry
s cilem maximalniho zaclenéni do bézného zivota spoleCnosti. V soucasnosti nabizi
dve socialni sluzby — TlumocCnicke sluzby a Socialni rehabilitaci, ktere jsou doplnény
fakultativni ¢innosti v podobé pUjcovny kompenzacnich pomdcek, distribuce prislu-

Senstvi, udrzby a zajisténi servisu.

Tlumocnické sluzby predstavuji socialni sluzbu, kdy je zprostfedkovan kontakt se spoleenskym

prostfedim skrze tlumoénika znakového jazyka, popfipadé prostfednictvim dalSich komunikaénich
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systému. Podstatou Socialni rehabilitace je zejmé-
na zvySeni moznosti uplatnéni osob se sluchovym
postizenim na trhu prace. Dale se jedna o nacvik
dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobé-
sta¢nost a dalSich ¢innosti vedoucich k socialnimu
zaClenovani. Sluzby jsou poskytovany v celém Kraji
Vysoc€ina, ambulantné pak na poradnach v Jihlave,
Havlickové Brodé&, Pelhfimové, Trebi¢i a Zdafe nad

Sazavou.

Problematika osob se sluchovym postizenim je
verejnosti zprostfedkovavana formou poradanych
akci, pfednasek, ucasti na konferencich a besedach
a v neposledni fadé pfimou spolupraci se statnimi
a nestatnimi organizacemi. Dale organizace pravi-
delné realizuje setkani rodin s détmi s kochlearnim
implantatem a v minulosti bylo uskute¢néno nékolik
cyklu kurzu znakované cestiny za ucelem pfiblizeni

komunikace s neslySicimi osobami.

Hlavnim tématem v zafi bylo ,,zdravi“, proto se i vtomto duchu nesly naplanované pfednasky, a to
konkrétné na téma pécCe o své zdravi a mobilni aplikace Zachranka, které byly pfistupné nejen
osobam se sluchovym postizenim, ale i vefejnosti. Rovnéz se uskutecnilo i pravidelné setkani
Klubu Snecek a nechybéla uéast centra na konferenci Blyskani na lepsi ¢asy pfi fedeni slucho-

vych vad u seniorq.

O aktualnich informacich
ze svéta sluchového po-
stizeni také pravidelné
centrum informuje na
webu www.cnn-vysocina.

cz a Facebooku.

Ivana Kohoutova, reditelka Centra pro neslysici a nedoslychavé Kraje Vysocina, o.p.s.

) www.mpsv.cz
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Praha

Védéli jste, ze v Ceské republice Zije pfibliz-
né 400 000 osob se sluchovym postizenim?
»| kdyZz neslySime, potfebujeme védét” je na-
zev projektu, ktery je hrazeny z ESF prostfed-
nictvim operaéniho programu Zaméstnanost
a statniho rozpoétu CR.

Cilem projektu je realizace celozivotniho vzdé-
lavani osob se sluchovym postizenim a tim na-
vazat na socialni sluzby pro osoby se slucho-
vym postizenim - tlumocnické sluzby, socialné
aktivizaéni sluzby, odborné socialni poraden-
stvi. Rlizné hendikepovani lidi se ¢asto stavaji
snadnym terem nekalych praktik jinych osob.
Celozivotni vzdélavani osob se sluchovym
postizenim ma za cil se predevSim zaméfit
na finanéni gramotnost, lékovou gramotnost,
rizné nekalé komunikaéni praktiky ,Smejdd”,
jako napf. cestou mobilnich operator(,
dodavatelll energii apod. RGzné sluchové vady
nesouvisi vzdy jen s vékem, |ze tady pozorovat
taky jiné patologie v&etné vrozenych. Zhru-
ba 15 000 nedoslychavych a neslySicich lidi
se s vadou sluchu narodilo nebo jejich vada
vznikla uz v détstvi. Vzdélavani takto nemoc-
nych, zejména déti, nese dalSi s tim spojené
problémy. Znakova fe¢, znakovy jazyk je ,chu-
dy“ pro vyjadfeni raznych pocitd. Kazdy ,akt"
ma vlastni znakové vyjadfeni, které je nezameé-
nitelné. Z toho plyne, ze vzdélavani osob takto
postizenych je velmi dllezité, zejména v jazyce
krajiny, kde Ziji. Hlavni barierou jsou pfedevsim
veskeré publikované informace v tisténé podo-
bé, oralni zdroj informaci a myty s tim spoje-
né. Hlavnim cilem vzdélavaciho programu je
zejména docilit toho, aby se odboural vysoky

informacni deficit, kterého dusledky se muzou
projevit formou riznych konflikt( ve spole¢nos-
ti, propusténi ze zaméstnani, neplatna pracov-
ni smlouva a jiné. V ramci edukace jsou k dis-
pozici odborné poradenské konzultace.

Zdroje: https://dotaceeu.cz/, Sluchové postizeni | Helpnet,
https://snncr.cz

Andrej Dan Bdrdos, koordindtor pro hl. mésto Praha

JihoCesky kraj

V Ceskych Budé&jovicich na Krajském Gfadu se
v zafi a fijnu kona Putovni vystava Tiché osudy.
Tento projekt si dal za cil odstranit rozSifené
myty o neslySicich. Je zde zvefejnéna série
dvandcti fotografii, které znazorniuji inspirativ-
ni pfibéhy neslySicich lidi. Navstévnikim ma
pfiblizit jejich pestré zivoty, které maji spolec-
ny neviditelny hendikep. VétSinova spole¢nost
si ho totiz nékdy ani nevSimne, protozZe je na
prvni pohled zcela nepatrny.

V AlSove jihoCeské galerii v Hluboké nad Vlta-
vou byly pfedany Ceny hejtmana JihoCeské-
ho kraje za zachovani a rozvoj lidskych tradic.
Ocenéni za rozvoj lidovych tradic, a to zejména
za vysivani lidovych kroju, ziskala Jifina Zik-
mundova. Miroslavu Sobrovi bylo udé&leno oce-
néni za rucni se¢eni kosou, udrzovani tradic ji-
hoceského masopustu a ochotnického divadla.

Také Krajska rada seniord JihoCeského kraje
pofadala v zafi dvé uspésné aktivity, Sportovni
den pro seniory a Senior foto. Z u€astnikd sr-
Sela neskutecna energie a chut uzit si zivot pl-
nymi dousky. Sportovniho dne se zucastnilo 27

druzstev. Celkem 108 seniorl z JihoCeského
kraje a vitézové byli odménovani v kategoriich
druzstva i jednotlivell z fad muzl i zen. Soutéz
Senior foto byla také velice uspésna. O umis-
téni bojovalo 488 snimku! Diky propagaci sou-
téze ve zpravodaji naseho projektu byli autofi
fotografii z celé Ceské republiky. Vice o klanich
se dozvite na webu http://seniorivkrajich.mpsv.cz
v rubrice Aktuality.

Alena Bartikovd, koodindtorka pro JihoCesky kraj

Sportovni hry seniort

Jihomoravsky kraj

Projekt Seniofi v krajich od svého zac¢atku spo-
lupracuje v Jihomoravském kraji s Unii neslySi-
cich Brno, z. s. nejen tim, ze zastupce této orga-
nizace je ¢lenem platformy odbornikd projektu
v Jihomoravském kraji, ale také systematickym
poukazovanim na tuto problematiku osob se
snizenou komunikaci z diivodi omezeni nebo
ztraty sluchu. Pro verejna vystoupeni o vystu-
pech projektu se stalo samozrejmosti tlumo-
¢eni do znakového jazyka, svoje misto ma or-
ganizace v pfipominkach a podnétech pravé
tim, co seniory v této oblasti trapi, konaly se
besedy se seniory v Kavarné u Zambocha Akce
- Moravska kavarna neslysicich - Kavarna u Zam-
bocha. Unie neslySicich ve spolupraci s projek-
tem a Krajskym urfadem Jihomoravského kraje
vytvofila vyukové video k Seniorské obalce
Seniorska obalka pro zrakové a sluchové postizené,
které je opatfeno titulky a celé je prezentovano
ve znakovém jazyce.
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Organizace poskytuje tlumocnické sluzby, in-
formace a servis kompenzacnich pomicek,
vzdélavani, prepis zprav a v dobé pandemie
tfeba i nataci rizné besedy pro seniory na jed-
notliva témata, taktéz s tlumocenim do znako-
vého jazyka a zavadi asistivni technologie do
vefejného prostoru Asistivni technologie pro ne-
slySici. Malokdo v tomto kontextu mozna vi, ze
v Brné proto také jezdi prvni tramvaj s induk¢-
ni smyckou, jedna se o tramvaj €. 1, ktera ma
,nejdelSi usek” v propojeni obou koncl Brna
Indukéni smycka pro neslySici v tramvaiji | Aktuality |
MHD Brno. Pracovnici organizace vzdélavaji od-
borniky, ufedniky i vefejnost jak ve znakovém
jazyce, tak i v kurzu odezirani vzdélavani.

Co nyni spole¢né organizace a projekt Seniofi
v krajich v Jihomoravském kraji fesi? Vedouci
Ivan Polacek, vedouci Unie neslySicich Brno,
popisuje podnéty od obcéanu, ktefi maji komu-
nika¢ni hendikep z duvodd omezeni sluchu:
»~Seniofi v nasi poradné poukazuji na téZkosti
v komunikaci pri vyfizovani socialnich sluzeb,
at uz terénnich Ci pobytovych, zejména na
problematiku pecovateld, ktefi nejsou vysko-
leni v kurzu znakového jazyka nebo v kurzu
odezirani, a tak dochazi k nedorozumeni, ale
casto i neschopnosti dostat socialni podpory
a péce.”“ Dale doklada, ze podle vysledku stu-
dii se situace se snizenim sluchového vnimani
ve spole¢nosti prohlubuje, protoze téchto osob
pfibyva i v mladSim véku. U seniord je tato situ-
ace o to obtiznéjsi. Z tohoto dlivodu se v Jiho-
moravském kraji bude konat regionalni kulaty
stll na toto téma a budou se hledat moznosti
reseni.

Dana Zizkovskd, koodindtorka pro Jihomoravsky kraj

Kralovéhradecky kraj
Podzimni mésice, zafi a fijen, se kazdoro¢né

nesou v duchu oslav Mezinarodniho dne se-
niordl ve vSech regionech Ceské republiky, ne

) www.mpsv.cz
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jinak tomu je i u Kralovéhradeckém kraji. Mist-
ni babi¢ky se pfidavaji do cyklu krajskych kol
soutéze Babicka roku 2021, vitézku regionalni
klani vybere porota v utery 19. fijna v Adalber-
tinu v Hradci Kralové béhem slavnostniho sou-
téZniho odpoledne.

Krajska rada seniorli se tentokrat pustila do
organizace soutéze sama jen za podpory Kra-
lovéhradeckého kraje a projektu Seniofi v kra-
jich. Drzime palce, at vSe dopadne na jednicku!
V upIné prvnim celostatnim kole soutéze Ba-
bicka roku zvitézila tehdy devadesatileta Jar-
mila Chudobova z Hradce Kralové a my jsme
moc potéseni, ze v letoSnim roce pfijala pozva-
ni jako Cestna predsedkyné poroty krajského
kola.

V tomto mésici je v Kralovéhradeckém kraji za-
roven planovano zasedani odborné platformy
projektu. Na programu budeme mit informace
o vystupech analyzy Vékova diskriminace a na-
sili na seniorech, ktera vznikla v ramci projektu
Seniofi v krajich. Nasledné navazeme diskuzi

0 mozné realizaci soutéze Spolec¢nost pratel-
ska zaméstnavani osob 55+ v Kralovéhradec-
kém kraji. Pfikladem nam v tomto tématu jde
JihoCesky kraj, kde v letoSnim roce ocenili jiz
druhym rokem zaméstnavatele, ktefi jsou pfi-
kladem pro druhé. Véfime, ze je prostor pro
osveétu v oblasti age managementu i na vycho-
dé Cech.

Jana Froéhlichova, koordinatorka pro Kralovéhradecky kraj

Karlovarsky kraj

Obec Josefov u Sokolova pokracuje ve své sérii
Uspé&snych udasti v soutézich MPSV CR Obec
pratelska rodiné a seniorim (OPS a OPR) a le-
tos dokonce zvitézila v obou soutézich, v kate-

gorii obci s poctem do 600 obyvatel.

Starosta obce Jan Onak pfevzal 16. zafi v Lich-
tenstejnském palaci v Praze na slavnostnim
ceremonialu z rukou ministryné prace a soci-
alnich véci Jany Malacové diplomy a celkovou
odmeénu ve vysi 403 000 KC za obé soutéze.
Obec ze ziskanych finan¢nich prostfedku hra-
di prorodinné a proseniorské aktivity, napfi-
klad letos realizovany pfiméstsky tabor, za-
jezdy, venkovni sportovni vybaveni (minigolf,
Clovéce nezlob se apod).

Jedna se o opakovany uspéch této obce, ktera
se jiz v roce 2018 poprvé prihlasila do soutéze
OPR a hned v ni ziskala druhé misto v katego-
rii malych obci s poétem méné nez 500 obyva-
tel. Odménu ve vysi 300 000 K& obec pouzila
na podporu prorodinnych aktivit. V roce 2019
se obec umistila v obou soutézich na dru-
hém misté a ziskala tak na dalSi rozvoj v téchto
oblastech celkem pul milionu korun.

V Josefove, ktery ma zpracovanu svoji prose-
niorskou i prorodinnou koncepci, také uspésné
funguje Senior taxi a dalSi aktivity pro seniory
a rodiny a potvrzuje se zde, Ze i v malé obci
s minimalnim rozpocétem Ize aktivné podporo-

Q)https:/lseniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArth74IpnchtPX0HFQ

vat seniory i rodiny s détmi. K uspéchu gratu-
luieme a mame radost, Ze ziskané prostfedky
dale zvysi kvalitu Zivota obyvatel.

Zdroje:

https://www.obecjosefov.cz/obec-1/dotace/dokoncene-pro-
jekty/dokoncene-projekty-v-roce-2021/obec-pratelska-rodi-
ne-a-seniorum/

https://www.obecjosefov.cz/obec-1/dotace/dokoncene-pro-
jekty/dokoncene-projekty-v-roce-2019/obec-pratelska-rodi-
ne-a-seniorum/

https://www.obecjosefov.cz/fotogalerie-2/rok-2021/oceneni-
-obce-664cs.html

Miloslav Cermék, koordindtor pro Karlovarsky kraj
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Olomoucky kraj

Ministerstvo prace a socialnich véci CR rozdé-
lilo mezi vitéze soutéze Obec pratelska rodiné
a seniorum 2021 vice nez 17 milion korun.
Slavnostni vyhlaSeni se konalo v prazském
Lichtenstejnském palaci ve Ctvrtek 16. zafi.
Statutarni mésto Pferov zvitézilo v nejvyssi ka-
tegorii obci nad 25 000 obyvatel. Pro ucely sou-
téze prerovsky Odbor socialnich véci a Skolstvi
vypracoval projekt nazvany Prferov pfatelsky
seniorim 2021. V projektu je pfedstaven sou-
bor proseniorskych aktivit, které podporuji ak-
tivni, smysluplny a dustojny zivot seniorl v je-
jich vlastnim socialnim prostfedi, pfedchazeji
socialnimu vylouceni a posiluji mezigeneracni
dialog a soudrznost komunity. Ocenéni prevzal
z rukou ministryné Jany MalaCové prvni na-
méstek primatora Pferova Petr Kouba a zaro-
ven s ocenénim ziskalo mésto i finanéni ¢astku
1 603 602 K&. Mésto Prerov Uzce spolupracuje
s projektem Seniofi v krajich - Sifi seniorské
obalky, podili se na organizovani kulatych sto-
I, Dn{ senior( a zfidilo koordinatora pro seni-
ory.

Letodniho roéniku soutéze MPSV CR se zu-
Castnilo celkem 90 obci. Obce soutézi na zakla-
dé podané zadosti v péti velikostnich kategori-
ich rozdélenych podle poctu obyvatel. Soutéze
se mohou uc€astnit vSechny obce, méstyse,
statutarni mésta, mésta, méstské ¢asti a obvo-
dy z celé Ceské republiky.

Zdroj:

https://www.prerov.eu/cs/magistrat/socialni-oblast-a-zdra-
votnictvi/obec-pratelska-seniorum-2021/

Vdclav Zatloukal, koordinator pro Olomoucky kraj

) www.mpsv.cz
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Zlinsky kraj

Mistostarosta Roznova pod Radhostém Jifi
Melcher pfevzal z rukou ministryné prace a so-
cialnich véci Jany Malaové ocenéni za vitéz-
stvi v soutézi Obec pratelska seniorim 2021

v kategorii obci s po¢tem obyvatel 12 az 25
tisic. SoucCasti ocenéni byl také Sek ve vysi té-
méF 1,5 milionu korun, ktery je uréen na reali-
zaci proseniorskych aktivit neinvesti¢niho cha-
rakteru.

»,Z prvenstvi mame velkou radost a prevzit di-
plom a sek na odménu ve vysi témér 1,5 mili-
onu korun pro mé byla velka cest. Jsme radi,
Ze prace, kterou délame smérem ke zlepSova-
ni Zivota seniort byla ocenéna. Velké podéko-
vani patfi také celému odboru strategického
rozvoje a projektu, ktery na projektu pracoval.
V loriském roce jsme vyhrali prvni misto v sou-
teZi Obec pratelska rodiné 2020 a v roce 2018
Obec pratelskd seniorum. Je vidét, Ze aktivity,
které pro rodiny s détmi i seniory tvorime, maji
smysl,“ uvedl mistostarosta Jifi Melcher, ktery
se vyhlasovani zuc€astnil spolu s Hanou Cabo-
vou z odboru strategického rozvoje a projekta,
Mé&U Roznov.

Pro seniory jsou pfipraveny rlizné aktivity, které
se zaméfuji napfiklad na mezigenera¢ni sou-
drznost. Détem v materskych Skolach budou
pohadky predcitat seniofi nebo na zakladnich
Skolach zakim ukazovat tradi¢ni, jiz zapomina-
na femesla. Diky vyhfe v soutézi Obec pratel-
ska seniorim 2021 se podafilo také prodlouzit
provoz sluzby Senior taxi az do 16 hodin. Or-
ganizuji se také riizné pfednasky zamérené na
vzdeélavani senior( i zdravy zivotni styl. V fijnu
probéhne také Olympiada seniorl a jsou pfi-
praveny vylety i pro imobilni seniory. Gratulu-
jeme a prejeme, aby ziskané prostredky jesté
vice zvysily kvalitu zivota seniord.

Zdroj: Mistostarosta Jifi Melcher pievzal ocenéni Obec

pratelska seniorim 2021, 115/2021.: Roznov pod Radhos$tém
(roznov.cz)

Halenkovické setkani seniort

16. zafi jsem méla tu Cest se na pozvani Ja-
romira Blazka, starosty obce Halenkovice,
zuCastnit mimoradné krasné akce — Setkani
seniord 70+. Pro mistni ob¢any je jiz dlouho-
letou tradici, ze se kazdé dva roky tato akce
kona a mnoho pracovnikl obce, mistni zaklad-
ni Skoly a dobrovolnikll pfilozi ochotné ruku
k dilu. Bez jejich pomoci by tak velkolepou akci
nebylo mozné zajistit. Neni jisté lehké pfipra-
vit setkani vice nez stovky sedmdesatiletych
a starSich obcanu.

V roce 2017 pozvani pfijalo neuvéfitelnych 150
seniorl a pravem v letoSnim pfivitacim projevu
pan starosta s usmévem podotkl, Ze za par let
sal nebude stacit. Mozna zapochybujete, kde
obec s necelymi dvéma tisici obyvateli schra-
nuje tolik sedmdesatniki a starSich obc¢anu.
Osobné zvani, a také dobrovolniky a rodinami
pfivazeni, jsou nejen mistni obc¢ané, ale i ti by-
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vali, Zijici v domovech senior( a u svych rodin.

Cela akce klapala jako na dratku. U vchodu ka-
zdého prichoziho hosta pfivital roztomily hlou-
Cek krojovanych déti a pfedal jim drobné darec-
ky v€etné vytisku nasi malé a velké seniorske
obalky. Jeji vyuziti jsem méla moznost hned po
uvodnim pfivitacim projevu starosty predstavit.
DoSlo i na ukazku videospotl a predstaveni
dalSich aktivit projektu Seniofi v krajich.

Dalsi dva body programu se mnoho let téSi vel-
ké oblibé. Prvnim z nich je hudebni a taneéni
vystoupeni zaku mistni zakladni Skoly a za-
kladni umélecké Skoly se sidlem v Napajed-
lich. Jen mila drobnost — na prani senior( jsou
vSechny vystupujici déti a zaci vzdy jmenovité
predstaveni. | to je dikaz vybornych mezigene-
raénich vztah( a trvalého zajmu o zivot v obci.
Se stejnou pozornosti vyslechli hosté druhou
¢ast programu, a to informace z matriky tykaji-
ci se vékové skladby obyvatelstva obce. Témi-
to udaji i celym programem krasné a dustojné
provazela osoba nejpovolanéjsi - Marie Kasi-
kova, reditelka halenkovické zakladni a ma-
tefské Skoly. Vyjmenovala nejstardi obyvatele
a vyznamna jubilea si zaslouZzila potlesk a ky-
tiCku pfedanou vedenim obce.

Kucharky Skolni jidelny pfipravily zdravy a chut-
ny obéd, ktery spolu s pozornou a usmévavou
obsluhou pfispél k pfijemné atmosféfe a zaha-
jil volnou ¢ast programu za doprovodu cimba-
lové muziky. Cely sal byl vyzdoben ukazkami
z vytvarnych praci zakl a fotografiemi z pred-
choziho ro€niku setkani. Vybrané fotografie,
milé vzpominky a krasny pocit, Zze na jejich
praci pro dalSi generace obec nezapomina, si
UCastnici setkani ponesou do dalSich dn(. Ti,
co se vraceji do nedalekych domovu senioru
uz védi, ze v pfedvano¢nim ¢ase za nimi jako
kazdoro¢né pfijede starosta s pfanim pevného

) www.mpsv.cz
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zdravi a elanu. Halenkovice maji co nabidnout
vSem generacim, a to je urcité jeden z diivoda,
pro€ pocet jejich obyvatel stale pozvolna roste.

Eliska Pifkovd, koordinatorka pro Zlinsky kraj

Pardubicky kraj

Také obce z Pardubického kraje byly uspés-
né v letoSnim ro¢niku soutéze Obec pratelska
roding a senioriim MPSV CR. V Pardubickém
kraji mizeme byt hrdi na Moravskou Trebovou,
Svitavy, Lanskroun a Ceskou Tfebovou, které
bodovaly ve svych kategoriich na nejvysSich
pfickach. Gratulujeme!

Pro fijnovy stfipek zpravodaje jsem chtéla
zmapovat sit pomoci pro seniory se sluchovym
hendikepem. Zjistila jsem, Ze je v kraji pestra
paleta pomoci, coz mé mile potésilo. Zajima-
la jsem se také o to, zda je mozné vyrazit za
zabavou a uzit si plnohodnotné kulturni zazit-
ky, tfeba pomoci indukéni smycky. Nevahala
jsem a spojila jsem se s Jindfichem Sochou,
ktery je zkuSenym pracovnikem v organizaci
AudioHelp z. s. Jindfich Socha mi vyjmeno-
val, kde v8ude jsou indukéni smycky k vyuZziti
pro vSechny — i pro seniory. MUzeme jmeno-
vat napfiklad kina (Grand Pardubice a Atrium
palac), VychodocCeské divadlo Pardubice, Sal
Jana Kaspara, ale najdeme je i v mensich ob-
cich, jako je Staré Hradisté €i v kulturnim domé
v Holicich.

Miliony lidi po celém svété maji problémy se
sluchem. Casto jde o projev pfirozeného star-
nuti, ktery dokaze velmi znepfijemnit zivot ne-
jednoho seniora. Osobam s uplnou nebo ¢as-
te€nou ztratou sluchu pomaha uz od roku 2006
také organizace Tichy svét, jeji pobocCky nalez-
nete v deseti krajich Ceské republiky, véetné
Pardubického kraje. Vyrovnat se s postupnou

ztratou sluchu je velmi psychicky naro¢né, lidé
Casto netusi, na co maji narok a kde hledat
podporu. Tichému svétu se i zde dafi propojo-
vat svét slySicich a osob se sluchovym posti-
zenim a bofit bariéry, které mezi nimi vznikaji.
VSechny sluzby jsou zdarma.

SLUCHOVE poradenstvi a socialni rehabilitace
PARDUBICKEHO KRAJE

AUDIOHELP z.s.

Bélehradska 389, 53009 PARDUBICE - Polabiny
e-mail : shw@email.cz, Tel. : 466 301 888, Odborny pracovnik Jindfich Socha

Ufedni hodiny 0Odborné socialni p i: idIni ili
Pondéli  8:00 - 10:00 hod 10:00 - 12:00 hod
. 12:00 - 14:00 hod
Utery 8:00 - 10:00 hod 10:00 - 12:00 hod
12:00 - 14:00 hod
Stifeda  8:00 - 10:00 hod 10:00 - 12:00 hod
12:00 - 14:00 hod

Sluchové poradenstvi

Baterie
e _pro sluchové postizené nabizi :

Poradenstvi

prodej baterii

opravy naslouchacich pFistrojt

¢isténi sluchadel a tvarovek, kontrola

pdj¢ovani kompenzacnich prostiedkd

vyménu a prodej hadi¢ek réizného typu Budik Zesileny telefon
servis a montaze zafizeni u klientd

prodej a vyménu univerzalnich tvarovek do usi

prodej a servis kompenzaénich pomticek pro nedoslychavé

) _ ) Indukéni smycka pro Bezdratova sluchatka pro
Signalizace bytového zvonku, telefonu tichy poslech TV/R tichy poslech televize, R

Stredisko socialni rehabilitace a odborného poradenstvi AUDIOHELP z.s. je neziskovou organizaci
sluchové postizenych - pfevazné nedoslychavych s celostatni ptisobnosti. Cinnost zahajil 16.2.1994.
Poslanim spolku Audiohelp je hajit zajmy sluchové postizenych - nedoslychavych, usilovat o vétsi
informovanost vefejnosti o problémech sluchové postizenych a poskytovat socialni rehabilitaci
a odborné poradenstvi, které pomaha pfi pfekonavani kazdodennich bariér v jejich Zivoté.
Clenem spolku Audiohelp se muzZe stat kazdy zajemce neni to viak podminkou.

Kam se obratit v Pardubickém kraji pro
pomoc?

* Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim Ceské republiky o. s.

e Help Centrum s.r.o.
e Tichy svét, o.p.s.

e Kfizovatka handicap centrum, o.p.s.

Michaela Mtillerova, koordindtorka pro Pardubicky kraj

Liberecky kraj

Ticha tramvaj vyjela 9. zafi v ramci Deafem-
beru — Mésic lidi se sluchovym postizenim pro
verejnost. Lidé se mohli dozvédét informace
o svété neslySicich, nedoslychavych ¢i ohluch-
lych osob. Béhem jizdy se také mohli naucit
jednoducha ,slovicka“ ve znakovém jazyce.
Lektofi byli sami neslySici. Nastupujicim lidem
do tramvaje se rozdavali letacky s prstovou
abecedou a zakladnimi slovy ve znakovém ja-
zyce. Néktefi byli velmi odvazni a zkusili se ve
znakovém jazyce pozdravit, nebo si fici i néco
vice. Tiché tramvaje se téz zucastnila tlumocni-
ce do znakového jazyka, ktera pomohla nesly-
Sicim s prekladanim.

V ramci této akce se nabizela seniorlim senior-
ska obalka projektu Seniofi v krajich, o kterou
byl velky zajem. V prubéhu jizdy navstivila akci
Ceska televize a Prima News. Probihaly také
kratké rozhovory.

Pavla Rechtackovd, koordinatorka pro Liberecky kraj
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Moravskoslezsky kraj

V Moravskoslezském kraji se uskutecnil on-
line kulaty stdl projektu Implementace politiky
starnuti na krajskou uroven s nazvem ,Bariéry
a izolovanost senior(l a jak je odstranovat?“ Na
kulatém stole se pfedstavila ostravska pobocka
organizace Tichy svét, ktera se vénuje slucho-
vé postizenym. Kulaty stdl byl mimoradny diky
tomu, Ze se ho zucastnila neslysici uc¢astnice.
VSichni ucastnici kulatého stolu si tak moh-
li v praxi vyzkouSet, jak probihda komunikace
mezi neslySicimi v online prostoru. Neslysici
ucastnice prostfednictvim znakového jazyka
vypravéla svoji zivotni zkuSenost a tlumocnice
ji tlumocila do mluvené feci. Také byl pofizen
prepis textu, ktery vSichni vidéli v jedné casti
obrazovky.

V prezentaci se méli uastnici moznost sezna-
mit s tim, jaké sluzby poskytuje Tichy svét pro
sluchové postizené, je to vSestranna podpora
v podobé socialni rehabilitace, socialni a prav-
ni poradny, tlumoceni a prepis. Ostravska po-
bocka pozvala zu€astnéné na Den otevienych
dvefi. Vice informaci je mozné najit na jejich
webovych strankach www.tichysvet.cz.

V diskusi predstavila Knihovna mésta Ostravy
svoji zvukovou knihovnu a také byli ucastnici
kulatého stolu seznameni s kompenzaénimi
pomuckami pro neslySici, kterymi knihovna dis-
ponuje. PotéSujici byla vyzva reditelky Knihov-
ny mésta Ostravy k verejnosti ke spolupraci na
ZlepSovani podminek pro sluchové postizené

DalSim prispévkem kulatého stolu bylo pred-
staveni organizace Andél Strazny, z. u., ktera
poskytuje komplexni sluzby v oblasti nepretr-
Zité tisfiové péce v ramci celé Ceské republiky,
uréené predevSim seniorlim, zdravotné posti-
Zzenym a dlouhodobé& nemocnym. V Moravsko-
slezském kraji sidli v Trinci. SOS tlacitka jsou
zakladnim komunikaénim prostfedkem sluzby
a je mozné vyuzit také Povidavou linku, kdy kli-

ent komunikuje s dispeCerkou. Organizace po-
skytuje dalSi doplrikové sluzby. Klienti mohou
zUstat co nejdéle doma v klidu a bezpegéi s jis-
totou, Ze o nich v pfipadé potfeby bude posta-
rano. DalSi informace muzete ziskat ZDE.

Posledni pfispévek se tykal pfedstaveni orga-
nizace Moudra sovi¢ka nadace Vodafone, ktera
ma za cil zapojeni seniorl do svéta technolo-
gii, aby se prfedeslo jejich socialnimu vylouce-
ni. Nejnovéjsi aktivity smérfuji k propojovani ge-
neraci, zapojovani studentl do spoluprace se
seniory. Obé vékové skupiny si maji co nabid-
nout. Organizace nabizi rizné vzdélavaci pro-
gramy po celé CR, vlastni Mobilni centrum pro
seniory, které zajizdi do vSech koutd CR. Vice
informaci na https://www.moudrasovicka.cz.

DalSi organizace, které se v Moravsko-
slezském Kkraji vénuiji sluchoveé postize-
nym jsou:
e Centrum sluzeb pro neslySici a ne-
doslychavé, o. p. s., kontakt: https://
WWW.CSNN.CZ

 Ceska unie neslysicich, z. 0. v Ost-
ravé: http://www.ostrava.cun.cz/

Pavla Kasdsovd, koordindtorka pro Moravskoslezsky kraj

Spolek neslysicich Plzen, p.s.
Tylova 14, Plzei

Tlumocnicka sluzba

Sluzba uréena pro osoby se sluchovym postizenim.

Sluzba poskytuje tlumogeni do/z CZJ, znakované &estiny a
artikulaéni tumoceni.

Pracovnici:

Mgr. Miroslav Hanzli¢ek — soudni tlumocnik ZJ
a socialni pracovnik
Kontakt: e-mail: mhanzlicek@snplzen.cz, GSM: +420 776 038 463

Magr. Kristyna VofiSkova — socialni pracovnice
a tlumognice ZJ ‘—“'-L (B3
Kontakt: e-mail: voriskova@snplzen.cz, GSM: +420 602 616 785 &E— hA

Pfed navstévou nutnost objednant.

Oteviraci doba — ambulantni: Misto: Tylova 14,
St, Ct—14:00 — 17:00 301 00 Plzen 3

Oteviraci doba — terénni, online:
Po 6:30 - 11:30
Ut 6:30 — 11:30
St 6:30 — 12:00
Ct6:30 - 12:00
P& 6:30 - 12:30

Moznost individuélniho &asu po domluvé s tiumocénikem.

\ MozZnost objednani na strankach www.snplzen.cz.

Plzensky kraj

Organizace Tichy svét poskytuje socialni sluz-
by osobam se sluchovym postizenim i v PI-
zeniském kraji. Soucasti cilové skupiny osob
se sluchovymi obtizemi jsou samozrfejmé i se-
niofi. Typickymi zastupci v fadach senioru jsou
osoby ohluchlé a nedoslychavé, tedy lidé, ktefi
o sluch pfisli anebo pfichazeji v disledku star-
nuti. , Této skupiné seniorti se mimo jiné vénu-
jeme formou navazovani spoluprace s domovy
pro seniory. Pfikladem muze byt pravé probiha-
jici podpora klientky jednoho domova pro seni-
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ory v Plzni. Silné nedoslychava klientka ztratila
sluchadlo, které pro ni znamenalo v podstaté
jedinou moznost, jak se dorozumivat se svym
okolim. Vedeni domova se obratilo na Tichy
Svét, nase pracovnice se sesla s klientkou
a zkontaktovala se s jejim rodinnym prislusni-
kem, ktery se do celého procesu zapojil. Pro
komunikaci s klientkou nase pracovnice vyuZila
pfepis mluvené reci do textu, ktery umoZriuje
nase online tlumocnicka sluzba Ticha linka. Dle
prani klientky pak zorganizovala cely proces
zakoupeni a doddni nového sluchadla, ktery
se v dnesnich dnech bliZi ke svému cili. Cely
proces odlehCil pracovnimu vytizeni vedeni
domova pro seniory a presel do rukou nasich
pracovnic, které se na spolupraci s osobami se
sluchovymi obtiZzemi specializuji. Obdobnym
zpusobem jsme k dispozici vSem seniorim
se sluchovym hendikepem po celém Plzeri-
ském kraji. Dle potfeby dorazime za zdjemcem
a podporime ho dle jeho specifickych potreb,“
fika vedouci konzultant pobocky pro Plzefisky
kraj Dominik Dolejs.

) www.mpsv.cz
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Spolek neslysicich Plzen, p.s. je dalSi organi-
zace pro podporu sluchové postizenych spolu-
ob¢anu. Tento spolek spolupracuji s ostatnimi
organizacemi a spolky pracujicimi se zdravot-
né postizenymi lidmi. Jejich cilem je pomahat
sluchové postizenym ob¢anim se zapojenim
do bézného zivota, mimo jiné napfiklad zajisto-
vanim a pofadanim kulturnich, spole¢enskych
a sportovnich akci.

Spolek neslySicich Plzen, p.s. \

Tylova 14, Plzei

Socialné aktiviza€ni sluzby pro
seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim

Sluzba poskytuje:

Kurzy trénovani paméti

Vyuku na Pc

Nécvik dovednosti: zachazeni s kompenza¢nimi pom@ckami
Zajezdy

Klub Zen

Pracovnik: Michaela Solcov4, Dis. — soc. pracovnice

Kontakt: e-mail: msolcova@snplzen.cz, +420 725 724 393
Odpovédna osoba: Mgr. Miroslav Hanzli¢ek

Oteviraci doba — ambulantni: Misto: Tylova 14,
Po 12:00 — 16:00 301 00 Plzei 3
Ut 12:00 - 16:00
St 12:00 — 17:00
Ct 12:00 — 17:00

Oteviraci doba — terénni:
So 8:00 — 12:00, 3. sobota v mésici

\ MozZnost objednani na strankach www.snplzen.cz.

Pfedsedkyné& organizace Seniofi CR, z.s. Bo-
humila Smolikova pozvala Seniory v krajich na
slavnostni koncert na oslavu Dne senior(l do
Méstanské Besedy, kterou jiz prvnimi pisnicka-
mi od Karla HaSlera rozezpivala kapela King
Swing v Cele s Milanem Benediktem Karpis-
kem. Bohumila Smolikovéa se pfi té pFilezitosti
rozloucila se ¢leny své organizace po 30 letech
pilné prace.

60. MS v Plzni, se kterou jsme na jafe secvicili
mezinarodni tane¢ni vyzvu Jerusalema, ten-
tokrat projektu prfedala krasna pranicka, ktera
déti vyrobily ke Dni seniord. Moc dékujeme!
Radost udélala seniorim na oddéleni Pobyto-
va socialni péce 2 ve Fakultni nemocnici Plzen.

Irena Kadl¢ikovd, koordinatorka pro Plzerisky kraj

StredocCesky kraj

PFi prilezitosti Mezinarodni dne neslySicich,
ktery kazdoro¢né pfipada na 23. zafi, se i ve
StfedoCeském kraji u tohoto tématu zastavim
a kratce predstavim zainteresované organi-
zace a jejich pusobeni. V kraji plsobi nékolik
organizaci, které neslySicim ¢i nedoslychavym
lidem, nejen seniorlim, pomahaji a snazi se jim
ulehcit bézné situace v zivoté.

Asi nejznaméjsi z nich je Tichy svét, jehoz stre-
docCeska pobocka sidli v Kladné. Pobocka Sifi
povédomi 0 osobach s postizenim sluchu mezi
obcany Stfedoceského kraje. Konzultanti rozu-
mi potfebam svych klientd a ve svém pfistu-
pu k nim pouzivaji zplisob komunikace, ktery
je klientim vlastni, tj. nejCastéji Cesky znakovy
jazyk nebo psana ¢estina a odezirani. Tim se
sluzba stava pro danou cilovou skupinu do-
stupnou a bezbariérovou. Ke kazdému klientovi
je pfistupovano individualné podle urovné jeho
schopnosti a dovednosti a postupné je rozvi-
jen jeho potencial. ' Mezi sluzby, které pobocka
poskytuje, patfi socialni rehabilitace (podpo-
ra a pomoc pfi osvojovani navykd a nacviku
béznych Cinnosti nezbytnych pro samostatny
zivot, podpora v samostatnosti, nezavislosti
a sobéstacnosti), odborné socialni poradenstvi
a tlumocnické sluzby. Napfiklad sluzbu ticha
linka (tlumoc¢eni znakového jazyka a prepisu
mluvené feci do textu online) mohou lidé vyuzit
na osmi pobockach Okresni spravy socialniho
zabezpeceni (Beroun, Kolin, Benesov, Kladno,
Kutna Hora, Mélnik, Mlada Boleslav, Pfibram,
Rakovnik, Nymburk), v nemocnicich v Nym-
burku, MI. Boleslavi, Beroung, Koliné a Hofovi-
cich, na Méstskych uradech v Hofovicich, Be-
rouné a Koliné a na Magistratu mésta Kladna.
Také urady prace tuto formu komunikace s ne-
slySicimi vyuzivaji, a to na pobockach v Ra-
kovniku, Berounég, Koliné, Kladné, BeneSove,
Kutné Hofe, Nymburku, MI. Boleslavi, Pfibrami,
Neratovicich, Mélniku, Milovicich.

1 Zdroj: Stredocéesky kraj | Tichy svét (tichysvet.cz)
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DalSi organizace pusobici v kraji a aktivné
pomahajici neslySicim jsou Svaz neslySicich
a nedoslychavych osob v CR s pobockami
v Berouné, Hofovicich, Kladné, Koliné, Kutné
Hofe, MI. Boleslavi, Pfibrami a Ri¢anech. Svaz
je také zakladatelem Center pro neslysici a ne-
doslychavé pro Prahu a StfedoCesky kraj, o.
p.s. (Kladno, Beroun, Pfibram).

V neposledni fadé je také nutné zminit, ze uz
i situace z kazdodenniho Zivota slySicich lidi,
jakou je navstéva divadla ¢i posty nebo cesto-
vani vlakem, se pro neslySici ¢i nedoslychavé
stava pfijemnéjsSi a méné stresujici s vyuzitim
indukéni smycky.

Tu vyuzivaji napfiklad divadla v Kladné&, Pribra-
mi nebo Mladé Boleslavi, na posté v Rakovniku
nebo v nadrazni hale v Revnicich. Ve Stfedo-
Ceské védecké knihovné v Kladné — knihovna
pratelska hendikepovanym — pofadaji tlumo-
c¢ené akce s vlastnimi tlumocniky, dale zajis-
tuji simultanni prepis mluvené feci na platno,
knihovna také neustale rozsifuje fond pro ne-
slySici (DVD s titulky, motivaéni filmy, komiksy
atd.) a fond o problematice neslySicich (knihy
o sluchovém postizeni, rizné slovniky atd.).

Martina Doupovcovd, koordindtorka pro StfedoCesky kraj

) www.mpsv.cz
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Ustecky kraj

Nedoslychavost a hluchota jsou hendikepy, jez
s sebou pfindsi zna¢nou psychosocialni izo-
laci. Dulezité je si pfitom uvédomit, Ze osoby
s témito hendikepy primarné netouzi po nasem
soucitu, nybrz potfebuiji, aby jejich okoli vnima-
lo, Ze jsou neslysici a uzpusobilo svou komuni-
kace danému faktu.

V Usteckém kraji funguje hned nékolik orga-
nizaci, které se snazi prolomit bariéry mezi
svétem slySicich a neslySicich, a to nejen
prostfednictvim socialni rehabilitace, socialni
a pravni poradny ¢i odborné asistence ve vybé-
ru kompenzacnich pomlcek, ale také porada-
nim nejraznéjSich akci zamérenych na osvétu,
¢imz pini informativni funkci smérem ke slysi-
ci vefejnosti. Ta je pfitom v rdmci spole¢ného,
a hlavné plnohodnotného souziti neslysicich
ve vétsinové spole¢nosti zasadni! Velmi aktivni
organizaci v této oblasti je napf. Tichy svét, jez
se v mésici zafi pfipojil k celostatni akci De-
afember a ve spolupraci s projektem Seniofi
v krajich realizoval ve védecké knihovné Usti
nad Labem prednasku, kde seniorim predsta-
vila své sluzby a pfipravil pro né pfijemné od-
poledne.

v

zacich, pusobicich na Uzemi Usteckého
kraje najdete na strankach:

e Ustecky kraj | Tichy svét (tichysvet.cz)
e Neslysici: Ustecky kraj (kr-ustecky.cz)
e SNN: HLAVNi STRANA (snncr.c2)

e CENTRUM - Pro zdravotné postizené Ustec-
kého kraje, 0.p.s. (krcentrum.cz)

Lenka Cervinskd, koordinétorka pro Ustecky kraj

Kraj Vysocina

Objevily se dalsi moznosti, jak hledat reseni
sluchovych vad u senioru, ktefi jsou umisténi
v zafizenich socialnich sluzeb. Tito klienti ne-
maji ¢asto idedlni podminky pro optimalini 1é¢-
bu, a tak vznikl ndpad vytvofit specialni projekt,
ktery by témto osobam mohl pomoci pfi feSeni
jejich situace.

Technologicka agentura Ceské republiky ram-
ci Programu na podporu aplikovaného spo-
leCenskovédniho a humanitniho vyzkumu,
experimentalniho vyvoje a inovaci ETA podpo-
fila projekt s nazvem ,Nové pfistupy, metody
a technologie v oblasti diagnostiky a korekce
sluchovych vad u seniorl v pobytovych zafi-
zenich socialnich sluzeb®, ktery se zkracené
nazyva ,Projekt Sluch®.

Hlavnim pfijemcem projektu je Vysoka Skola
polytechnickd Jihlava a externim aplikac¢nim
garantem Kraj VysocCina. DalSimi ucastniky
jsou tfi zafizeni pobytovych socialnich sluzeb
na Vysociné: Domov Jefabina Pelhfimov, Do-
mov Nové Syrovice a Domov pro seniory Jih-
lava — Lesnov. Z téchto organizaci byli vybrani
vhodni klienti, a pokud u nich byla potvrzena
diagndza, byl s nimi zahajen proces nasledné
korekce sluchu.

Hlavnim pfinosem celého projektu je nové
vytvofena Metodika individuélniho planovani
péce o seniory se sluchovymi vadami, ktera
zahrnuje standardizované metody a postu-
py v péci o sluchové postizené seniory. Dal-
8im pfinosem bude zavedeni novych pfistupa,
metod socialni a oSetfovatelské péce a vyuziti
technologii v oblasti diagnostiky a korekce slu-
chovych vad u seniord. Vytvofena metodika
byla schvalena a je v sou¢asné dobé volné ke
stazeni na webovych strankach ministerstva
prace a socialnich véci https://www.mpsv.cz/

web/cz/metodiky-certifikovane-mpsv, aby ji mohli
vyuzivat vSichni poskytovatelé socialnich slu-
Zeb Ceské republiky.

Konec projektu je letos v prosinci, proto uz se
konala i zavére€¢na konference s nazvem Blys-
kani na lepsi ¢asy pfi feSeni sluchovych vad
u seniord. Ugastnici se obeznamili s priibé-
hem celého projektu, a hlavné s nové vytvo-
fenou metodikou a mobilni aplikaci. Odbornym
garantem celého projektu byla doktorka Olga
Bendova — specialistka v oboru otorinolaryn-
gologie a foniatrie, ktera seznamila ucastniky
konference i nasledujiciho seminare s praktic-
kymi aspekty v péci o sluch, objasnila sluchové
vady a moznosti jejich korekce. Docent Zby-
nék Bure$ predstavil inovativni aparaturu pro
screening sluchu zaloZzenou na mobilni aplika-
ci v chytrém telefonu Ci tabletu. Cely realizaCni
tym jmenovaného projektu pevné véfi, ze se
podafil dalSi vyznamny krok pro zlepSeni péce
0 seniory.

Zdroj: Mgr. Tana Krizova, Odbor socialnich véci Kraj-
ského uradu Kraje Vysocina

Marie Kruzikova, koordindtorka pro Kraj Vysocina
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Jablkovo-pudinkovy kolac¢
7 listovéeho tésta

S bliZicim se sychravym pocasim a sklizni ovoce jsme si pro vas pripravili
podzimni recept, ktery vas doslova ,,obejme“. Zkuste ho!

INGREDIENCE

e 500 g listové tésto

e 240 g piskoty

e 1 kg nastrouhana jablka
e 1 bal. skoricovy cukr

e 11zicka citronova Stava
e 3lzice kr. cukr

e 11mléko

e 3 bal. vanilkovy pudink
e 6 lzic kr. cukr

e 1Kksvejce

POSTUP PRIPRAVY

e Zlistového tésta vyvalime dva platy tésta o velikosti plechu (30x 40 cm)
Jedno tésto si poloZime na papirem vystlany plech na peceni
(plat tésta je umistén tak, aby prekryval i kraje).

e Na tésto umistime tésné vedle sebe piSkoty. Posypeme
je cukrem a pokapeme citronovou stavou. Nastrouhana
jablka smichame se skorici a vrstvime na piskoty.

e Vmléce, do kterého jsme pridali cukr, si uvarime
pudinky, a jesté horky nalijeme na jablka.

e Vyvaleny druhy plat tésta poloZime na pudink, popichame
vidlickou a potireme rozslehanym vejcem.

e Takto pripraveny kola¢ dame péct do predem vyhraté trouby
na 200 stupnu. Peceme cca 30-35 minut. Upeceny kolac nec
hame vychladnout, nakrajime na rezy a podavame.

DOBROU CHUT!
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DUSICKY.

7N 7/

— pamatka zesnulych se blizi

Dusicky je znamy svatek, kdy lidé vzpominaji na své zesnulé predky,

uklizi a podzimné zdobi hroby, zapaluji svi¢ky... Letos svatek VSech

svatych neboli Pamatka zemfelych pfipada na utery 2. listopadu.

Dusicky maji kofeny v prastarych keltskych ritudlech. Zac¢atkem listopadu oslavovali Keltové novy
rok a zaroven véfili, ze se tento den setkavaji mrtvi s zivymi. Oblékali masky pro obradni tance
a pruavody, zapalovali obfadni ohné, které mély ukazat cestu bloudicim dusim. Veéfili, ze duSe
mohly konat dobré skutky i se mstit za minula pfikofi. Pozdéji Irové, potomci starych Keltd, pfi-
nesli tyto zvyky do Ameriky, kde se rychle ujaly a pozdéji se pretvofily do podoby dnesniho Ha-

lloweenu.

Dusicky vychazeji i z kfestanského uc€eni a lidové viry naSich pfedki. Od nepaméti lidé premysli
o tom, co je s lidmi po smrti. VétSina svétovych nabozZenstvi véfi, Ze smrti Zivot nekoncCi. | tady
najdeme symboliku — zapalené sviCky predstavuji vécny zivot, stejné tak zivé kvéty. Vénce sym-

bolizuji nekonecny kolobéh Zivota a smrti.

U nas se koncem fijna a zaCatkem listopadu, stejné jako v Americe, zapaluji vydlabané dyné,
pfedstavujici rizné obliceje. V Cechéch se v dobé, kdy na polich &asto rostla cukrova fepa, vydla-
bavaly obliceje vytvorfené pravé z cukrové fepy, kterym se fikavalo fepacci neboli bubaci. Ty pak

v nocich svitili pro radost déti, stejné tak jako dnes obliCeje vydlabané z dyni.

Pamatka zemfelych je nejvétsim svatkem vedle Vanoc, ktery v Cesku ,slavi“ jak kfestané, tak i
neveéfici a to vzpominkou, ozdobenim rodinnych hrobii ¢i zapalenim svicky. Pro katoliky znazornuji

zivé kvétiny viru ve véény zivot a maji demonstrovat prfesvédceni, Zze zivot hrobem nekondéi.

Zdroj: hitps://www.ceskazceska.cz/dusicky/

Pavla Kasdsovd, koordindtorka pro Moravskoslezsky kraj

WWW.mpsv.cz
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Psychologie pro seniory

S prichazejicim podzimem se pomalu zaCiname vracet do on-line prostredi (na plat-
formé Zoom) desetidilny kurz Psychologie tretino veku vedeny Mgr. Janou MikSov-
skou. Kurz probiha od 5. fijna a posledni setkani se uskutecni 7. prosince, vzdy v Ute-
ry od 17 hodin. Jednotliva setkani Ize absolvovat samostatne, ale pokud se 0 tematiku
psychologie zajimate, doporuCujeme absolvovat cely kurz. Cyklus je zdarma. Kurz
je pripraven ve spolupraci s vysokou Skolou Academia Rerum Civilium — Vysoka Skola
politickych a spoleCenskych ved, Kutna Hora. Vice informaci o jednotlivych lekcich
naleznete v letacku. Udaje k piihlageni pro piipadné zajemce jsou: primy link na ZOOM,

nebo: meeting ID: 531 675 3853, Passcode: 111.

PSYCHOLOGIE
TRETIHO VEKU

Clovék se v ramci svych Zivotnich roli dostiva ze stadia
pracujiciho ¢lovéka a rodice, kdy svij cas rozdéloval mnohdy
disproporcionalné mezi svoji kariéru, péci o déti a konicky,
do stadia pozdni dospélosti, kdy ma vice ¢éasu sam na sebe.
V tomto obdobi se lidem déji stejné véci, jako v obdobich
jinych, nékteré situace se ale objevuji ¢astéji, jako napf.
vazné onemocnéni, smrt blizkého ¢lovéka, odchod déti
z rodiny, narozeni vnouéat. Cyklus se vénuje tématum, ktera
by mohla posluchaéim pomoci se v novych situacich
snadnéji orientovat.

Vedouci kurzu:
Mgr. Jana MikSovska,
Academia Rerum Civilium -
Vysoka skola politickych a spolecenskych véd,
Kutna Hora

36 Q)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬂwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArthJIpnchtPXOHFQ

Obsah kurzu Psychologie tfetiho véku:

1. setkani-

Nazev pfednasky: Mezigeneracni vztahy

Anotace obsahu pfednasky: Vztahy mezi generacemi je Casto zminované
téma, ale jako u jinych vztahti i u vztaht mezi generacemi zalezi
v konkrétnich pfipadech spiSe na jednotlivcich vice nez na generalizovaném
pohledu. Ten muze danému vztahu spiSe ublizit. O nejcastéjsich zabijacich
vztaht mezi lidmi riznych generaci bude 1. pfednaska cyklu.

2. setkani-

Nazev pfednasky: Prarodicovstvi

Anotace obsahu pfednasky: Neni babicka jako babicka, neni dédecek jako
dédecek. Roli babicky a dédecka mame vtisknutou nékde v podvédomi.
Ne kazdy ji ale vnima stejné. Posluchaci se seznami s nékolika typy
prarodicovskych roli a budou si moci zodpovédét otazku, ke kterému patfi
oni sami.

3. setkani -

Nazev pfednasky: Konflikt jako destabilizujici prvek systému

Anotace obsahu pfednasky: Pfednaska predstavi konflikt jako proces,
v némz hraji dulezitou roli emoce. Konflikt ma rtizné faze a priciny. Jejich
rozeznani je dulezité k tomu, aby byl ¢lovék schopen zabranit vzniku
konfliktu, nebo alesponn jeho eskalaci. Uméni zvladnout konflikt patii
k dovednostem hodicim se v kazdém véku.

4. setkani-

Nazev pfednasky: Konflikt jako zdroj pouceni

Anotace obsahu pfednasSky: Pokud se konflikt nepodafi véas zastavit
a probéhnou vsechny jeho faze, je dulezité po jeho skonceni prubéh
zanalyzovat a poucit se, jak postupovat pristé, aby devastujici Gi¢inky, pokud
se objevily, nebyly tak nicivé. Posluchaci se téz dozvédi, pro¢ se nékteré
konflikty stale opakuji a vypada to, ze neni z tohoto kolotoce zadné
vychodisko.

5. setkani-

Nazev pfednasky: Zpusoby komunikace, které nam pomohou uhéjit si svj
prostor

Anotace obsahu pfednasky: Mluvit umime vsichni, ale mluvit tak, abychom
druhym sdélili, jaké jsou nase potfeby, to uz neni tak jednoduché. Lidé se
mnohdy domnivaji, ze by druzi méli védét, co potfebujeme nebo co nam vadi.
Ale neni tomu tak. Pokud si o konkrétni véc nefekneme, tak ji zpravidla
nedostaneme. Mozné je ale i to, ze i kdyz si fekneme, tak ji také
nedostaneme, ale pravdépodobnost uz je mnohem vétsi...

Projekt Implementace politiky
starnuti na krajskou uroven

vas zve na

On-line
KULATY STUL

25.10.

2021

od 10 hodin

Svét pro kazdého — podpora seniorl se zdravotnim postizenim

9:30 - 10:00

Pripojeni se na.on-line kulaty stiil

G B ot s AR
Zahajeni moderatorem a infoermace k programu

10:10 -"10:40

Bezbariérovost viiéi sluchovému handicapu

Prednasejici: Mgr. Bc. Alena Hegerova, Tichy svét, o, p. s, vedouci
konzultantka, pobotka Ostrava

V8estranna podpora esobdm se sluchovym postizenim v podobé bezplatnych sluzeb, které

jim ulehcuiji zaclenéni do spolecnosti.

10:45 - 11:00
SlySet.o¢ima

Prednasejici: Mgr. Blanka Konvalinkova, koordinétorka aktivit pro
0soby se specifickymi:potfebami v Krajské védeckeé knihovné v Liberci

Krajské védecka knihovna v Liberci se dlouhodobé vénuje praci s neslysicimi. V posledni
dobé ziskala Certifikat Knihovna handicap friendly v oblasti osob se sluchovym postizenim

vvvvv

Prednasejici: Mgr. Bc. Zdislava Odstréilova, mistostarostka Valas-
ského-Mezifict

Ve ValaSském MezifiCi-je odstrarievani bariér-chapano jako dlouhodoby Ukol. V rémci
vytvareni bezbariérového-mésta (bez)bariérovost diisledné mapuii a-proveruji ji v praktic-
kém zivotg.

m  Registrace probiha do 21. 10. 2021

11:30 - 11:45
Prispévek na zvlastni pomucku, zvlastni pomiicky a dalSi
benefity (nejen) pro seniory

Prednasejici: MgA. Milena Priizkova, Generdlni feditelstvi Uadu
prace CR, vedouci oddgleni davek pro osoby se zdravotnim postizenim,
prispévku na péci a socialné-pravni ochrany deéti

Uad prace financné prispivé na Fadu zvia$tnich pomeicek, které pomahaji (nejen) seniorfim
s prekondvanim bariér a zacleiovanim do béZného Zivota.

11:50 - 12:00
Shrnuti a zavér online kulatého stolu

Po kazdém bloku bude dén prostor na-dotazy akratkou, diskuzi k*tématus

s Odkaz na online vysilani vam bude zaslan po registraci minimalné dva dny pfed konanim
m  Registraci a dotazy zasilejte na e-mail: jirina.rabikova@mpsv.cz (Bc. Jifina Rabikova Dzamkova)
m  Kulaty stlil je ZDARMA. Zména programu vyhrazena. Kapacita je omezena.
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SOKOL JIHLAVA
CVICENI PRO SENIORY

TERAPEUTICKA JOGA PRO SENIORY
Patek 9:00-10:15 v malé téloevicne (Tyrsova 12)
1000,-/semestr

Joga je predevsim prace s védomou pozornosti, cestou k
sobé. Objevte s nami radost ze zdravého pohybu a
podporte své celkové zdravi.

ZDRAVOTNE-KONDICNI CVICENI

Utery 18:30-19:45 v malé t&locviéné (Tyrdova 12)
750,-/semestr

650,-/seniofi nad 65 let

sokoljihlava.cz Zdravotné-kondi¢ni cviceni je vhodné pro kazdého, kdo si
sokol_jihlava ) sokoljihlava chce udrzet vitalitu do vysokého véku. Cviceni je velmi

ZDRAVOTNE ~ |-
KONDIENI CVIGENE

UTERY 18:30 = 19:45

Hlavni cvicitel: Jana Domkarova
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VZDELAVANI SENIORU — VETSI BEZPECI PRO SENIORY - 2021

Ustecky kraj realizuje v roce 2021 ve spolupréci s Krajskym feditelstvim policie Usteckého
kraje projekt ,,Vzdélavani seniori — vét$i bezpe€i pro seniory — 2021, ktery je zaméteny na
vzdélavani seniorl v oblasti prevence kriminality. Primarni cilovou skupinou jsou seniofi, ktefi
jsou posluchai univerzit 3. véku ve tiech méstech Usteckého kraje — v Jilovém u D&Gina,
Kadani a Lounech. Sekundarni cilovou skupinou jsou pak seniofi — znami primarni cilové
skupiny, ktefi budou neformalné ,,skoleni* pravé primarni cilovou skupinou.

Vzdélavani je sestaveno ze 4 preventivnich témat, kterd budou Skolena odborniky na danou
oblast, dale je soucasti divadelni ptedstaveni Divadla VeT¥i, které se na preventivni témata
zaméfuje. Konkrétné je seminaf zacilen na prevenci majetkové trestné Cinnosti, prevenci
kriminality v on-line prostiedi, na problematiku domaciho nasili a na problematiku podvodnych
jednani s pfesahem do dluhové problematiky.

Seminafe ve tfech uvedenych méstech budou realizovany v nasledujicich terminech:

- Louny: 4.-5.10.2021
- Jilové u Décina: 3.11.2021
- Kadan: 4.11.2021

Projekt je podpofen Ministerstvem vnitra CR z Programu prevence kriminality na mistni Girovni
2021.

Poradaji

konferenci

Ceska asociace hasi¢skych diistojniki, z. s.

ve spolupraci s HZSleinského kraje, HZS Moravskoslezského
kraje, HZS CR, VSB-TU Ostrava Fakultou bezpe¢nostniho
inZenyrstvi, Zlinskym krajem a Statutirnim méstem Zlinem

poi‘ada odborny seminaf

Ochrana domacnosti pred poZary
a nebezpecnymi plyny

prevence proti vzniku poZari, vybuchii a otrav

21. Fijna 2021
Univerzita Tomase Bati

Fakulta managementu a ekonomiky Zlin
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UDAJE SLOUZi K INFORMACI ", ; o v s p
V SITUACI TISNE A OHROZENI m UDAJE SLOUZI K INFORMACI V SITUACI DALSI POZNAMKY:
ZDRAVi NEBO ZIVOTA 1! V PRIPADE NALEHAVE POMOCI 11 TISNE A OHROZENI ZDRAVI NEBO ZIVOTA ¢ Informace o sluzbéch v obci / ORP

"' V PRIPADE NALEHAVE POMOCI !!

VYPLNTE TISKACIM PISMEM

=
(titul)

JlNE DULEZ'TE (alergie, diabetes, epilepsie, poruchy chovani a paméti... DATUM NAROZENI

ZDRAVOTNI POJISTOVNA

DATUM VYPLNENiI

CHRONICKE NEMOCI 0D KDY [ LEKY DAVKA | oévkovni

(napi. hypertenze, ICHS, astma...) (napi. od 2013) (napr. Prestance) (napi. 5 mg) | (napt.1-0-0)

m UDAJE SLOUZI K INFORMACI V SITUACI ™,
TISNE A OHROZENI ZDRAVi NEBO ZIVOTA

M V PRIPADE NALEHAVE POMOCI !!!

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Urover

C7.03.2.63/0.0./0.0./15 017/0006207 2) hitps://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬂ www.facebook.com/seniorivkrajich
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JMENO A PRIJMENI POZICE KANCELAR MOBIL | E-MAIL

Odborna gestorka Na Maninach 876/7

= = i Vi > ; 778455756 michaela.vodrazkova@mpsv.cz
OCKOVANI (chripka, covid, tetanus atd.) m Mgr. Michaela Vodrazkova projek 170 00 Praha 7 p
D Vakei Pieotkovani . " , , 4rodni koording iné

atum : akcina : reockovani Bc. Jitina Rabikova Dzamkova Narodni koordindtorka  Na Maninach 876/7 771121708  jirina.rabikova@mpsv.cz

11! V PRIPADE NALEHAVE POMOCIH !!! : projektu 17000 Praha 7
. - . : . . Odborny garant Na Maninach 876/7 I
MENO, PRIJMEN  (itu) Mgr. Bohumila Anna Eisenhammer analyzy a studie 170 00 Praha 7 770169128  bohumila.eisenhammer@mpsv.cz
: . . . PR a komunikace Na Maninach 876/7 .
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S : : . . X Krajsky koordinator Na Maninach 876/7 :
ZDR. POJISTOVNA Mgr. Andrej Dan Bardos Praha 170 00 Praha 7 778 716523  andrej.bardos@mpsv.cz
L an p . Krajska koordindtorka ~ Zizkova 309/12 .
DATUM VYPLNENI Bc. Alena Bartikova, DiS. Jihodesky kraj 37001 Ceskeé Budgjovice | 770 147928 alena.bartikova@mpsv.cz
. . < . Krajsky koordinator Zavodni 152, .
Souhlasim s vyuzitim téchto Bc. Miloslav Cermak Ko kot 360 06 Kartowy Var 731670007  miloslav.cermak@mpsv.cz
lidaji pro potfeby IZS DAJE 0 BLIZKE 0SOBE (ra Jan vk, 50 MOBIL Y ALH
v pripadé mého osetieni. PODPIS : - . . Krajskd koordindtorka = 5.20A, Na Maninéch 876/7 .
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[EEL3 MESTSKA POLICIE 1% oy = . . . Kontaktni osoba Zarami 92, MANAG spol. s r.0. ) .
EEF3 INTEGR. ZACHRANNY SYSTEM  #seniofivkrajich PRIPADNE Ing. Eliska Pifkova pro Zlinsky krzj 760 01 Zlin 727868405 eliska.pifkova@mpsv.cz
Pt P e RAZITKO i
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- ; « . Krajska k ka Kol 42/4 . .
. o o4 PRAKTICKEHO ; Mgr. Irena Kadi&ikova rajska koordindtorka - Kollarova 942 776292573 irena.kadlcikova@mpsv.cz
propdysocinitond L] N SOOANIGHVER  werasmo LEKARE : Plzefisky kraj 301 00 Pizen

Krajska koordinatorka U Tiskarny 578/1

Moravskoslezsky kraj ~ 702 00 Ostrava 778455750 | pavla.kasasova@mpsv.cz

Ing. Pavla Kasasova

; RNDr. Marie Kruzikova ﬁg}svkyi'ggﬁsi”amrka ggg%ajlﬁg/fg 770116500  marie.kruzikova@mpsv.cz
CHRONICKE NEMOCI | OD KDY [ LEKY DAVKA | osweovin I Mgr. Michaela Milllerova (s kaordnlona Nesankovo - 1484701167 miohaelamulerovat@mpsuc

(napf. hypertenze, ICHS, astma... ) (napf. od 2013) (napf. Prestance) (napi.5 mg) | (napi. 1-0-0)

v - p Krajska koordinatorka ~ Felberova 604,
Mgr‘ Pavla Rechtackova Liberecky kraj 460 01 Liberec - Kristianov 777137839 | pavla.rechtackova@mpsv.cz
= . . Krajska koordinatorka =~ Bélehradska 1338/15
Ing. Lenka Cervinska Usteocky kra 400 01 Usti n. Labem 734616901 lenka.tomanova@mpsv.cz
Krajsky koordinator AB centrum,
Ing. Vaclav Zatloukal sty Foordin i Kosmonaut( 989/8 778716720  vaclav.zatloukal@mpsv.cz
Olomoucky kraj 779 00 Olomouc

Krajskd koordinatorka Terezy Novakové 1947/62a

Jihomoravsky kraj 621 00 Brno 770116565 dana.zizkovska@mpsv.cz

Bc. Dana Zizkovska
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Implementace politiky starnuti na krajskou uroven
reg. €. (CZ.03.2.63/0.0 /0.0 /15_017/0006207).

Tento projekt je financovan z Operacniho programu
Zameéstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

PROJEKT IMPLEMENTACE POLITIKY STARNUTI NA KRAJSKOU UROVEN, MINISTERSTVA
PRAGE A SOCIALNICH VECI.

Projekt na podporu a rozsiteni politiky pripravy na starnuti napiic CR, 2017-2020

Cilem projektu je zaclenit agendu pfipravy na starnuti do stévajicich strategickych
a rozvojovych dokumentd krajli a zarover napomahat plnéni

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven
CZ.038.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207
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