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Vazené Ctenarky, vazeni Ctenari,

v ¢ervnu se zpravodaj Seniofi v krajich zaméruje na aktivity realizované primo v jednotlivych re-
gionech. [ zde se v uplynulém roce vétSina Cinnosti presunula do online prosttredi a pro jednotlivé
krajské koordinatory, ale bez pochyby také pro tcastniky piipravovanych akci, se jednalo o velkou
vyzvu. Zaroven ale také o obrovskou prilezitost, jak si z prostiedi svych domovili vyménovat zajimavé
informace a vzajemné se obohacovat, a to naptic republikou bez hranic dojizdéni. Témat bylo vskut-
ku mnoho a s vystupy jednotlivych kulatych stol{i, popiipadé postiehy samotnych koordinatort, vas

seznamime v rubrice Stiipky z krajt.

V Casti vénované rozhovoru s osobnosti tentokrat prinasime nékolik vét nové zvolené predsedkyné
Rady seniorii Ceské republiky Lenky Desatové. Timto ji za cely tym piejeme mnoho tspéchii a sil

v zasluzné ¢innosti.

Celé cervnové Cislo naseho zpravodaje je tradicné doplnéno o zajimavé pozvanky, vtipy a aktuality,
v nichZ se dozvite o vitézich soutéZe Spolecnost pratelska zaméstnavani osob 55+, 0 novém projektu

Armady spasy a nasi nové letni vyzvé pro vSechny!

At vam c¢teni navodi prijemné uvolnéni spojené s pravé prichazejicim létem,
pi‘eje tym projektu Seniori v krajich.

Vtipy nakreslil Lubomir Dostal a Jan Heralecky
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Desatova

nové predsedkyné Rady seniorl Ceské republiky

Senio¥Fi maji potize s dostupnosti bydieni
a mrzi meé vasné ohledné penzi

Lenka Desatova pracovala jako tiskova miuvei organizace Rada seniord Ceské re-

publiky a byla Séfredaktorkou ¢asopisu Doba seniord, jenz spole¢nost vydava. Na

Ctvrtém sjezdu Rady byla 7. kvétna Lenka Desatova zvolena novou predsedkyni spol-

ku. Co ji Ceka a co podle ni nyni seniory trapi? Na to jsme se ji zeptali v rozhovoru.,

MuazZete prosim struéné pied-
stavit Radu seniori Ceské
republiky a jeji ¢innost?

Rada senior(i CR je konfederaci, kte-
ra sdruzuje seniorské a proseniorské
organizace i kluby. ZaloZzena byla
v roce 2005. Aktualné ji tvofi 21 organi-
zaci s celostatni plisobnosti, 16 orga-
nizaci s regionalni pusobnosti, 213
klubl seniorl a 24 Méstskych Rad
senior(. Celkem je to pfes 300 000
¢lend.

Cinnost Rady seniorll lze rozdélit
do tfi oblasti. Prvni oblasti je
jednani se zastupci statni spravy.
Na drovni centrdly je to tedy
jednani s ministerstvy, ktera maji
v gesci problematiku, jez se dotyka
senior. Je to pfedevsim MPSYV, dale
ministerstva zdravotnictvi, mistniho
rozvoje, dopravy, financi, ovSem
pokud si to situace vyzada, jedna RS
CR i s dal$imi ministerstvy. RS CR je
pfipominkovym mistem zminénych
ministerstev, takze se na tvorbé
legislativy aktivné podili. Jeji zastupci

jsou rovnéz ¢leny odbornych komisi
a vybor(. Na urovnich krajii a mést
jsou to pak jednani se zastupci
krajskych, méstskych a obecnich
samosprav s cilem zajistit co
nejlepsi podminky pro zivot senior(
Vv regionech.

Druhou vétvi je provozovani akredi-
tovanych bezplatnych poraden pro
seniory. Ty aktualné funguji v Sesti
krajich, nasi ambici a cilem v nad-
chazejicim obdobi je vybudovat je
v kazdém kraji a jejich ¢innost pro-
pojit s poradnami ¢lenskych organi-
zaci (Sdruzeni najemnikd, sdruzeni
spotfebitelll) tak, aby kazdy problém
klienta, ktery do nasi poradny pfijde,
byl vyfesen.

Treti vétvi je pak samotna kazdoden-
ni ¢innost se seniory s dirazem na
jejich aktivitu ve volném Case. Patfi
sem tedy poradani vzdélavacich,
sportovnich akci a dalSich volnoca-
sovych aktivit. Primarnim cilem téch-
to aktivit je zabranéni pocitu osamé-
ni, rozvoj seniorskych dovednosti

i mezigeneracnich vztahl a udrzeni
sobésta¢nosti seniord co nejdelsi
dobu. Mnoho akci a projektt bézi ve
vSech krajich a nékteré pak maji svij
vrchol v podobé celostatniho findle.
Sem patfi tfeba soutéz Babitka roku
¢i sportovni hry.

Jaky primarni ukol na vas ceka
jako na nové zvolenou pied-
sedkyni Rady senioru?

Kromé jednani s predstaviteli part-
nerskych politickych stran je to se-
tkani krajskych koordinatori MPSV
a predsedu krajskych Rad seniord,
jehoz cilem je nastavit dlouhodobou
spolupraci na krajskych drovnich.
Nékde spoluprace funguje dokonale,
ale jinde o sobé koordinatofi s kraj-
skymi Radami moc nevédi anebo
nespolupracuji, coz mi pfijde Skoda.
VS8ichni mame stejny cil, pro¢ tedy
nespojit sily, své aktivity nekoordino-
vat a vzajemné si nepomahat?

Dalsim uUkolem je zalozit krajskou
Radu i v kraji Karlovarském, o coz
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se RS CR snazi jiz osm let a v kra-
ji Jihomoravském, kde nam krajska
Rada skoncila. Do toho vyhodnocu-
jeme navrhy projekt, které nam cho-
di, zda na nich participovat a do jaké
miry. Musime se na né divat nejen
optikou pfinosu pro seniorskou po-
pulaci, ale i optikou financi.

Co vnimate jako nejvétsSi sou-
¢asny problém senioru?

V prvni fadé je to nejistota a zmény,
které s sebou pfinesla pandemie.
Nase organizace a krajské Rady po
prvni viné reagovaly tim, Ze akce,
u kterych to bylo mozné, pfenesly
do virtuélniho prostfedi. Aktualné sa-
moziejmé feSime se seniory i jejich
problémy spojené s ockovanim proti
covid-19, kdy nasi poradci pomaha-
ji s registraci na oCkovani, ale tfeba
také s vytiSténim certifikatl po jeho
absolvovani. Zapojili jsme se i do
osveéty, protoze néktefi seniofi maji
z vakcin obavy.

Velkym problémem, ktery se snazi-
me resdit dlouhé roky, je dostupnost
bydleni seniorll. Potize maji zejmé-
na ti osaméli v najemnich bytech ve
velkych méstech. Resenim by byly
obecni & méstské byty za rozumné
najemné, jenze zédkon o dostupném
bydleni stale chybi...

A na co se nejvice tésite v nad-
chazejicich letnich mésicich?

Na akce, které jsme museli odlozit
nebo pfelozit. TéSim se na setkani
s poradci i se vSemi krajskymi Rada-
mi a na to, ze si spole€né pfipravime
plan ¢innosti na dalSi obdobi, nej-
Iépe v nékolika variantach, aby nas
nezaskodila ani pfipadna dalSi vina.

Je néco jiného, co byste rada
zminila?

Réada bych zminila, Ze mé mrzi, kdyz
se vedou debaty kolem navySovani
penzi a seniofi jsou vykreslovani jako
ti, ktefi chtéji néco, co si snad ani

O PREDSEDKYNI RADY SENIORU CR:
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nezaslouzi. A nékdy je to stavéno
i tak, ze kdyz dostanou seniofi, ne-
dostane se na rodiny s détmi, coz
budi vaSné.V prvni fadé je tfeba si
uvédomit, Ze seniofi jsou ti, ktefi od-
pracovali vesmeés 40 let a zaslouZi si
i v penzi slusné zit, nikoli jen prezit
nebo zivofit. Navic i kdyz tfeba ne-
pracuji (a mnozi pracuji i v penzi),
pomahaji. Treba svym rodinam tim,
Ze hlidaji vnuky, kdyz je tfeba, tak-
ze rodiCe nemusi zlstat doma vzdy,
kdyZ jsou déti nemocné. Pomahaji
svym détem s domacnosti, ale Casto
i néjakou korunou navic. Angazuji se
ve spolcich a klubech, kde nezistné
organizuji ¢innost pro své vrstevni-
ky. V Némecku si pfed lety dali pra-
ci s prlizkumem o ¢innosti senior(
v penzi (té v rodiné i té dobrovolnic-
ké) a spoditali, Zze tento pfinos seni-
orl se pohybuje fadové v miliardach
eur ro¢né.TakZe seniofi jsou pro spo-
le¢nost pfinosem, nikoli pfitézi! A to
bychom méli mit na mysli.

Lenka Desatova (* 1970) zacdala po absolvovani VSE pracovat jako novinar

a prosla nékolik vydavatelstvi. Pracovala v oddéleni komunikace a poté v marketin-

govém oddsleni v CSA, kde méla na starost palubni magazin a pozdéji také inzerci

v ném. Poté pracovala jako obchodni zastupce PR nékolik ¢asopisU. V roce 2010

zagala spolupracovat s Radou seniortl CR, nejprve zajistovala inzerci a nékteré tex-

ty pro magazin Doba seniord, nasledné pretvorila webové stranky Rady seniord CR

a zacCala se starat i o jejich aktualizaci, k nim pozdéji pribyly i socialni sité. V 1été 2015

prevzala Casopis jako Séfredaktor, ale take byla zodpovedna za vyrobu a distribuci.

V roce 2017 se spoluprace s RS CR rozsifila a zagala pracovat na pozici pojektové-

ho manazera. Od letoSniho kvétna je predsedkyni Rady.

Lenka Tomanovd, koordindtorka projektu pro Ustecky kraj

) www.mpsv.cz
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my zase muzeme predat starsim spolupracovnikum znalosti k prdaci s modernimi technologiemi,*
zmiruje davody, pro¢ se zabyvat zaméstnavanim osob starSich 55 let, feditel a jeden ze zaklada-

telt spole¢nosti Zdenék Krejsa.

R o o o Jit prikladem
Nejlepe se o starsi zamestnance staraji o o -
Pravé pociny prihlaSenych firem a organizaci v oblasti zaméstnavani osob ve véku 55 a vice let

] 7/ A4 7/ ]
T@Ch ﬂ |Cke Sl UZby TabO r, N em OCﬂ ICe posoudila na za¢atku kvétna odborna porota a vybrala v kazdé kategorii jednoho vitéze.
S-t r a ko n IC e a Kre B u | ,Cilem soutéZe je nejen ocenit firmy, jezZ prikladné zaméstnavaji osoby 55+, ale také inspirovat

ostatni spolecnosti, predat jim zkusenosti a nacerpat inspiraci v péci o své zaméstnance,“ uvadi

Dana Feferlova, feditelka JihoCeské spolecnosti pro rozvoj lidskych zdroj, o.p.s., ktera je jednim
Druhy ro€nik soutéze ,,Spole¢nost pratelska zaméstnavani osob 55+“ ma své vitéze. V Ji-

z organizator( soutéze.
hoceském kraji se jimi ve étvrtek 27. kvétna staly Technické sluzby Tabor, Nemocnice

“Zamérem je napomoci zaméstnavani téchto osob, vytvareni podminek mezigeneracniho dialogu
Strakonice a dobrovolnické centrum a ob€anska poradna KreBul z Prachatic. Spole¢nosti

ve firmdch, vzdélavani zaméstnancu dle jejich potreb, Uprava ndpiné prace, a rovnéz vytvareni
ziskaly nejen ceny v celkové hodnoté vice nez 60 tisic korun, ale také prestiz. Jdou totiz

nabidek postupného odchodu do duchodu ¢i prostoru k zaméstnavani seniort napf. jako mento-
dobrym prikladem pro ostatni zaméstnavatele.

ra. Druhotnym cilem je Sifeni informaci o této problematice a odstranéni pfedsudku, které panuji

mezi spolecnostmi vici zaméstndvani starsich lidi,” doplfiuje k ocenéni Alena Bartikova, koordi-
TFi vyherci se prosadili v konkurenci mezi dalsimi 17 soutézicimi. ,, Téma zameéestnavani osob star- .

natorka projektu Seniofi v krajich MPSV CR, ktery je spoluporadatelem soutéze. Soutéz v Jiho-
Sich 55+ je pro nds duleZité, protoZe jde o lidi, ktefi maji mnoho Zivotnich zkuSenosti a ¢asto se

Ceském kraji zastfeSuje také JihoCesky pakt zaméstnanosti.
stava, Ze na trhu prdce nemohou najit uplatnéni. Chceme proto vyuZit to, co znaji, a vytvaret jim

Spole¢&nou snahou organizatorl je spolu s Sifenim dobré praxe zaméstnani osob starSich 55 let
podminky proto, aby u nds pracovali,” uvedl diivody pro pfihlaSeni do soutéze Michal Polanecky,

také otevirat debatu o problematice starnuti obyvatel, jejich disledcich a dopadech na trh prace.
reditel spole€nosti Technické sluzby Tabor, ktera se stala vyhercem kategorie stfedni firmy souté-

Druhy ro¢nik soutéze byl zahajen 1. prosince 2020 a zajemci mohli pfihlasky podavat do konce
Ze Spole€nost pratelska zaméstnavani osob 55+.
. unora letosniho roku. V pfihlaSkach soutézici odpovidali na otazky tykajici se personalni strate-
Reditel Nemocnice Strakonice Tomas Fiala zdlUrazriuje nezbytnost zkusenosti pracovnik( star-

gie, vzdélavani zaméstnancu, mezigeneracéni spoluprace a zavadéni vyhod pro zaméstnance 55
Sich 55 let: ,Ve zdravotnictvi je tfeba vyuZivat zkusené a fundované spolupracovniky ve vsech

a vice let. Jednotlivé odpovédi byly podkladem pro hodnoceni soutézicich. Koho zajimaji informa-
profesich. V nasem oboru funguje, Ze zkusenéjsi kolega se stava mentorem pro mladsi pracov-

ce o soutézi, ale i priklady dobré praxe ¢i zaznam z online slavnostniho vyhlaseni, mize navstivit
niky, ktefi nastupuji, at jsou to Iékari, zdravotni sestry, laboranti i fyzioterapeuti. Pfedavani zku-

stranky projektu Seniofi v krajich seniorivkrajich.mpsv.cz.
senosti je ve zdravotnictvi nezbytné.“ Nemocnice Strakonice se stala vitézem soutéze v kategorii

Ocenéni bylo vyhlaSeno pod zastitou ministryné prace a socialnich véci Jany Malacové a pro-
velka spole¢nost.

stfednictvim pfedchozi hejtmanky JihoCeského kraje Ivany Straské. Soutéz je podporena také
Vyhercem v kategorii mala spole¢nost se stala obecné prospésna spole¢nost z Prachatic. ,V nasi

projektem Implementace politiky starnuti na krajskou uroven, ktery realizuje Ministerstvo prace
organizaci KreBul se snaZzime, abychom generace propojovali pfirozené, a to jak v ramci nasich .

a socialni véci CR.
sluzeb, tak i po persondini strdnce. Je pro mé jako reditele dulezité, Ze z této spoluprdce mohu

David Peltan, PR projektu Seniori v krajich

Cerpat nejen energii, ale i informace a zkusenosti, které pravé osoby starsi 55 let maji. Naopak

) www.mpsv.cz
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TancCete s nami!
Vyzva Jerusalema Challenge
poro deti i seniory

Projekt Seniofi v krajich MPSV CR se pfipojuje k celosvétové vyzvé Je-
rusalema Dance Challenge. Cilem je po koronavirovém lockdownu roz-
hybat rok zaviené seniory a déti a trochu je podpofit. A pro¢ to neudélat
naraz? Pripojte se k nam! Secvicte tanec, natocte €i vyfotte se a kon-
taktujte nas ZDE. Radi se podélime o vase videa ¢i fotky. Zapojit se miize
kazdy od jednoho roku do 100 a vice let!

»Je skoro léto a s nim spojena aktivita pohybova i dusevni, zvysena péce o zdravi a zacatky - zno-
vuzrozeni. Projekt Seniofi v krajich chce v jarnich a letnich mésicich oprasit celosvétovou vyzvu
- tanec Jerusalema Challenge. Do vyzvy, ktera prisla z Jihoafrické republiky, se zapojilo mnoho
profesi, napfiklad zdravotnikd, hasicu, policistu apod. Piseri, tanec a vubec cela vyzva se stala
hitem v dobé pandemie a symbolem boje proti koronaviru. A protoZe je tanec uz zaZity, je prijem-
nou pohybovou i dusevni aktivitou pro vsechny generace, rozhodli jsme se vyzvat zajemce, aby
Jerusalema Challenge nacvicili,“ pfiblizuje iniciatorka vyzvy pro seniory a déti Irena Kadl&ikova,
plzeniska koordinatorka projektu Seniofi v krajich.

Abychom povzbudili vSechny vékové kategorie, poprosili jsme Stariu Adamcovou, mistopfedsed-
kyni Rady senior(i mésta Plzné a byvalou uéitelku matefské Skoly, aby s détmi ze 60. MS v Plzni
nacvicila celosvétovou tanecni vyzvu Jerusalema. Natocili jsme pro vas instruktazni video, které
najdete na nasem Youtube i naSem webu Seniofi v krajich.

Az vSe nacvicite, natocCte video Ci vyfotte, jak vam to jde, a posSlete nam to. Témi nejlepSimi kousky

se pak pochlubime na nasem Youtube, webu a Facebooku.

27https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ 9 www.facebook.com/seniorivkrajich ‘ u www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwitPX0HFQ

Zapoijit se mlizete vy doma, zapojit se mohou zakladni a matefské Skoly, domovy pro seniory,

seniorské kluby, zajmové krouzky a podobné. Budeme radi, je to challenge - vyzva!
David Peltan, PR projektu Seniofi v krajich
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Ptijmi vyzvu. Nacvic tanec,
ktery rozhybal svet.

Pomozte nam rozhybat
seniory a deéti. A jde to i vsedé!

#seniofivkrajich

Na Youtube Seniofri v krajich najdete prvni videa.

Co musite udélat? Naucit se jednoduchy Jerusalema Dance Challenge, natogit &i vyfotit se a poslat.
Kam poslat fotky, nebo videa? Na kontakty z webu Seniorivkrajich.mpsv.cz

Q) nhttps://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁ www.facebook.com/seniorivkrajich ‘ n www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPXOHFQ

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou uroven CZ.03.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207

R . Crsl o i fond V[P] miNisTERSTVO PRACE .
Tk Operacni program Zamé&stnanost m A SOCIALNICH VECI #SenloerkraJICh
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Osamél l’ Seﬂ lO‘r’l nem USI’ ZOSta-t bez nejsou natolik dostate¢né, aby dokazali fungovat zcela samostatné, bez podpory socialnich pra-

v , , , covnikl. Komunitni bydleni mohou vyuzit i osaméli seniofi, ktefi nepfichazeji z azylovych domd,
dOmOva . V OSt rave pOmaha Arm ada ale musi spadat do cilové skupiny.

S p ésy Socialné aktivizaéni sluzby jsou poskytovany te-
rénni formou, jedna se o poskytovani sluzby

_ v pfirozeném prostiedi uzivatell. Velmi dalezitou

V Ceskeé republice se kazdoro¢né pét tisic seniori dozvi, ze nema narok na dlichod a 120

soucasti socialni prace v Komunitnim bydleni je
tisic senioril ma diichod mensi nez deset tisic korun. Tito seniofi maji problémy se zapla-

komunitni prace — tedy socialni prace s obyvate-
cenim bytu, je malo socialnich byt s nizkym najmem, a tak vétSinou kon¢i v azylovych

li bytl, jejimz cilem je pomoci ,cizim“ lidem na-
domech nebo na ubytovnach, néktefi na ulicich. To je pro seniory velmi dehonestujici,

ucit se zit spole€né, vychazet spolu, resit pfipad-
nedistojné a neprimérené jejich pfirozenym potfebam. Na ubytovnach byva ¢asto veliky

né konflikty apod. Samozfejmosti je prace
hluk, neni tam mozné zajistit si jidlo s ohledem na dietni omezeni, které seniofi maji, vareni

s komunitou v domé a mediace pfripadnych ne-
je zcela nemozné.
y shod mezi uzivateli Komunitniho bydleni a dalSi-
ResSeni nasla ostravska pobocka Armady spasy. Sama si pronajima byty a v nich ubytovava osa-

mi najemniky.
mélé seniory. Ti v nich bydli po dvojicich nebo trojicich a na najem se skladaji. Kazdy uzivatel ma

V Ostravé tento projekt pusobi od roku 2017,
svUj pokoj a dal$i prostory, jako je kuchyn, pfedsin a pfisluSenstvi, jsou spole¢né. Byty jsou vyba-

maji s nim dobré zkuSenosti a jako pfiklad dobré
veny zakladnim nabytkem, elektrickymi spotfebici, kuchyriskym vybavenim. UzZivatelé si nemusi

praxe je vhodny k nasledovani. O této pfikladné
zajistovat své vybaveni, zalezi na kazdém z nich, zda si bude chtit své bydleni dovybavit a zutul- .

praxi natoCila reportaz Ceska televize, vysilany

nit. Byty jsou v bézné zastavbé, nejsou nijak oznaeny. To je velmi dulezité, protoze uzivatelé ne-
byl v poradu 168 hodin ZDE.

jsou vycClenéni mimo bézné obyvatelstvo, nejsou stigmatizovani, naopak jsou sou¢asti komunity.
Armada spasy pred pronajimateli vystupuje jako jejich garant. Tento projekt tzv. Komunitniho by-
dleni je ojedinély svého druhu nejen v Armadé spasy, vznikl jako reakce na nepfiznivou situaci
L L. o . i i i . . Pavla Kasasovd, koordindtorka projektu pro Moravskoslezsky kraj
osamelych seniort s nizkymi prijmy, ktefi nedosahnou na samostatné bydleni a nemaji rodinu
ani nikoho jiného, kdo by byl ochotny jim pomoci a na stafi se o né postaral. V Ostravé uz tak

ubytovali 31 lidi v 15 bytech.

Inspirace pro vSechny

Projekt Komunitniho bydleni je projektem dvou sluzeb Armady spasy v Ceské republice, z.s. v Os-
travé, a to Socialné aktiviza¢nich sluzeb pro seniory Ostrava a Prevence bezdomovectvi Ostrava.
Jednim z hlavnich cill projektu je pfedchazet riziku bezdomovectvi. Projekt je uréen zejména pro
seniorské uzivatele azylovych domu, kterym je planovano ukonéeni smlouvy, museji azylovy diim

opustit, nejsou schopni zajistit si dalSi bydleni vlastnimi silami a jejich schopnosti a kompetence
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Hlavni mésto Praha

Kvétnovy plan kulatych stolt v hlavnim mésté
Prahy byl v druhé poloviné mésice pIné nabity
zajimavymi tématy. Vystupujici nas svym ob-
sahem pfednasek provedli od zdravého plano-
vani na urovni obci a kraje, pfes bezpecnost
zejména zaméfenou na seniora az k duchov-
nim potfebam v zavéru zivotni pouté. V ram-
ci bezpec€nosti se predstavila nova Seniorska
obalka (SO). Jeji upravy reaguji na pfipominky
z praxe. Mimoradny ohlas dostala ,SO do kap-
sy“, neboli do penézenky. Obsah a forma plni
vS8echny dosavadni podnéty vzesIé od drzitelu
dosavadni seniorské obalky. SO do penézenky
pfinasi zakladni informace potfebné pfi mimo-
radné udalosti mimo bydlisté. Duchovni péce
zejména v klinické praxi je na uzemi hlavniho
mésta na vysoké profesionalni urovni, o ¢emz
svédcCil zdjem oslovenych pfednasejicich, ale
také ohlasy ze strany uc€astniku dalSiho z ku-
latych stold. Institucionalizace duchovni péce
prochazi celym spektrem registrovanych nabo-
zenstvi. Je zaloZena na odborné a laické plat-
formé.

Dulezitym krokem v socialné bytové oblasti se
stalo zlepSeni dostupnosti bydleni, které schva-
lla Rada Magistratu hlavniho mésta Praha.
Koncept Méstské najemni agentury se stal
novym krokem pfi feSeni slozitych pfipadu by-
tové situace. Do krizovych situaci se nedosta-
vaji jenom rodiny s détmi. Seniorska populace
,nekalym praktikam®, coz vede k tizivé Zivotni
nebo socialni situaci. Cilem projektu je vytvore-
ni integrovaného systému feSeni bytové nouze.
Projekt je vysledkem participace jednotlivych

méstskych ¢asti s prazskym magistratem a je
podporen Evropskym socialnim fondem.

Andrej Dan Bardos, koordindtor projektu pro Hlavni mésto Praha

JihoCesky kraj

V JihoCeskym kraji se v kvétnu konaly dva kula-
té stoly. Prvni byl zaméfeny na Nouzovy plan
pécée a na Mini seniorskou obalku. Kolegy-
né z Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelic-
ké nam pfedstavily projekt PeCuj doma, Mapu
podpory pecujicich a Nouzovy plan péce. Kraj-
ské koordinatorky tohoto projektu pak daly
posluchaéim nahled toho, jak funguje cilena
podpora pecujicich nejen v JihoCeském kraiji.
Nakonec krajska koordinatorka projektu Senio-
fi v krajich pfedstavila Mini Seniorskou obalku,
a také zkuSenosti z obci, kde obalku jiz pou-
zivaji. Napfiklad mésto Prachatice ji rozdava
v O¢kocentru. Je zde o ni veliky zajem.

Druhy kulaty stal byl zaméfen na Podporu
seniorské politiky na urovni obci. RNDr. Pa-
vel Bednar z Univerzity Tomase Bati ve Zliné
predstavil Metodicky navod pro tvorbu strategii
starnuti v obcich. Zu¢astnéni po skonceni kula-
tého stolu projevili pravé o tento metodicky na-
vod zajem. Také posluchaci kvitovali dalsi ¢ast
kulatého stolu, kde zaznély praktické pfiklady
pland proseniorskych aktivit z mést Prachatice
a Nové Hrady.

V JihoCeském kraji se rozjizdi novy projekt.
Projekt Dva svéty ma za cil propoijit dvé gene-
race: seniory, ktefi Ziji osamocené, a déti s ro-
dici, které ve své blizkosti nemaji vlastni senio-
ry. Zfizovatelky by rady vybudovaly komunitni

centrum, které by slouzilo pro prvni setkani
dvojice senior a dité. DalSi spoluprace jiz bude
zavisla na rodiné. Zamérem je dosahnout toho,
aby se rodiny vzajemné propojily, aby seniofi
napfiklad vyzvedli dité ze Skolky, stravili s nim
néjaky Cas aktivitou, ktera je specificka pro
seniory napf. 8iti, haCkovani Ci pleni zahradky
a rodina by na oplatku vzala seniora na vylet,
na nedélni obéd, pomohla s nakupy. Hlavnim
cilem projektu je zaplnit mezery tam, kde chybi
zakladni rodinné vazby.

Alena Bartikova, koordindtorka projektu pro Jiho¢esky kraj
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Jihomoravsky kraj

V Jihomoravském kraji se letos uskutecnilo Sest
kulatych stolG. Prvni Etyfi se vénovaly informa-
cim o Seniorské obalce, zvlasté poskytnuti
zpétné vazby po tfiletém pusobeni a sezname-
ni s jeji novou vizualizaci a novinkou — ces-
tovni mini verzi. Tyto kulaté stoly pofadala kraj-
ska koordinatorka projektu Seniofi v krajich ve
spolupraci s okresnimi mésty Jihomoravského
kraje. Dal$i kulaty stul navazoval tématem Pla-
novani seniorské politiky na ORP. Pofadan
byl ve spolupraci s Krajskym ufadem Jihomo-
ravského kraje a tésil se velkému zajmu.

Kvétnova iniciativa navazuje na Tyden pro rodinu’, s téma-
tem Rodinnd pohoda neni ndhoda. Den 15. kvéten je také
Dnem boje proti mozkové mrtvici. Cilime tedy na fady nefor-
malnich peéujicich o seniory s poruchami kognitivnich
funkci, kterym by nase iniciativa mohla pfinést krétké chvile
odpocinku a pe¢ovanym osobam zase prohloubeni dlou-
hodobé paméti a navozeni pfijemnych chvil u poslecht.

Cteni nebo vyuzivani zvukovych knih bylo na zakladé dlou-

hodobych zkusenosti v poradné projektu Politika starnuti na krajich MPSV CR v Jihomoravském
kraji vyhodnoceno jako vyrazné pozitivni slozka v pribéhu doméci péée se stimulaci dlouhodobé
paméti pfi poruchach kognitivnich ¢innosti a zarover nastaveni oddychového ¢asu pfi domaci pééi.
Tyto laické poznatky potvrzuji podle MUDr. Katefiny Sheardové PhD.2 z vyzkumného tymu Kognitivni
poruchy a demence FNUSA-ICRC a . neurologickeé kliniky FNUSA a LF MU takeé Iékarské vyzkumy
lécby Alzheimerovy nemoci.

V souladu s autorskym zakonem? je nyni mozné zvukové knihy pujéovat nejen osobam se zrako-
vym postizenim, ale také osobam, které maji poruchu vnimani nebo &éteni znemozriujici jim &ist
v podstaté stejnym zplsobem jako osobam bez takové poruchy. V ramci dohody mezi projektem
Implementace politiky starnuti na krajskou uroveri a Knihovnou Jifiho Mahena v Brné pfina-
Sime nyni tuto informaci vefejnosti pro jeji rozsifeni. Vypujéni sluzbu zvukovych knih poskytuje
v Knihovné Jifiho Mahena v Brné Gsek Knihovna pro nevidomé a slabozraké, ktery se nachazi na
Koblizné 4. Po predlozeni Iékafského potvrzeni je mozné vystavit zdarma &tenafsky prikaz
opraviujici vyuZziti sluzeb Knihovny pro nevidomé a slabozraké.

O ¢tenarsky prikaz mize pozadat senior osobné, nebo v zastoupeni osobou blizkou nebo pecujici,
pokud predloZi notéarsky ovéfenou plnou moc.

Za projekt v Jihomoravském kraji
Dana Zizkovska | krajska koordinatorka

Za Knihovnu Jifiho Mahena v Brné
Ing. Libuse Nivnicka | Feditelka

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

Posledni kulaty stul byl pro pracovniky pobo-
¢ek Knihovny Jifiho Mahena v Brné, kterym
pfedstavoval Seniorskou obalku i kvétnovou
iniciativu mezi projektem Seniofi v krajich
a knihovnou. Projekt navazal na celostatni Ty-
den pro rodinu s tématem Rodinna pohoda

neni nahoda a taktéz navazal na 15. kvéten,
tedy Den boje proti mozkové mrtvici, spolec-
nou iniciativou projektu a knihovny.

Principem aktivity je otevieni moznosti vypujc-
ky pro neformalni pecujici o osoby v senior-
ském véku s kognitivnimi poruchami, které byly
doposud otevfeny pouze pro osoby se zrako-
vym postizenim. Navazuje tim i na dlouhodo-
bou spolupréaci s ¢leny vyzkumného tymu Ko-
gnitivni poruchy a demence FNUSA-ICRC a |I.
neurologické kliniky FNUSA a LF MU a jejich
poznatky. Celkové se kulatych stol ucastnilo
160 osob, zastupcu z vedeni obci a organizaci.

Dana Zizkovskd, koordindtorka projektu pro Jihomoravsky kraj

Karlovarsky kraj

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR vy-
hlasilo i v roce 2021 soutéz Obec pratelska
rodiné a seniorim. V ramci akce byly v péti
kategoriich ocenény obce, které pfiSly s vyji-
mecnymi projekty v oblasti proseniorské a pro-
rodinné politiky. K ocenénym v obou ¢astech
soutéze patfi z Karlovarského kraje obec Jose-
fov u Sokolova.

Jiz v roce 2018 Josefov uspél se svoji zadosti
v soutézi Obec pratelska rodiné a ziskal od-
meénu ve vySi 300 000 korun, kterou pouzil na
podporu prorodinnych aktivit. V roce 2019 se
obec prihlasila a uspéla v obou ¢astech sou-
téZe. V soutézi Obec pratelské rodiné ziskala
neinvesti¢ni dotaci 250 000 K¢ a v druhé ¢as-
ti soutéze - Obec pratelska seniorlim odménu
250 000 Ke.

Také v letoSnim roce Josefov podal zadost do
obou soutézi a ziskal v kazdé z nich prvni mis-
to. V oblasti rodiny je spojeno s odménou 201
000 K¢ a v oblasti senior(i 202 000 K¢&. Sta-
rostovi obce Janu Onakovi k uspéchu srde¢né
blahopfejeme.

Miloslav Cermék, koordindtor projektu pro Karlovarsky kraj

Kraj Vysocina

Misto osobnich kontaktl nastoupily v dobé
nouzového stavu online schizky. Jedno pozi-
tivum to prfece jenom mélo. Jako prezentujici
na online kulatych stolech mohli byt odbornici
z druhého konce republiky, cehoz jsem vyuzila
pfi pfipravé a realizaci Planovani seniorské
politiky na urovni obci nebo Koordinace po-
skytované péce nejen seniortim. Kraj Vysodi-
na spustil novy webovy portal projektu social-
né zdravotniho pomezi www.vysocinapecuje.cz,
ktery je urCen pro vSechny, co potfebuji pro
sebe nebo své blizké v Kraji Vysocina zajistit
odpovidajici socialni péci. Uzivatel na jednom
misté najde nabidku socialnich a zdravotnich
sluzeb, socialnich davek, kompenzacnich po-
mucek i kontaktll na osoby, kieré mu nejblize
jeho bydlisti s feSenim situace pomohou.

P
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Témér Cisté vysoCinskou zaleZitosti bylo téma
Co mlizeme délat se seniory ¢i pro senio-
ry. Jeden z prezentujicich byl i spolek Neboj-
te se policie, ktery divakam sdélil: ,Nejriznéjsi
Smejdi utoCi na duvérivost seniort i v této vel-
mi téZké dobé. Nechtéli jsme jen Cekat, aZz se
epidemiologicka situace zlepSi a teprve pak
seniory pred témito podvodniky varovat, pro-
to jsme v unoru zahajili osmy rocnik Policejni
akademie pro seniory. Prostrednictvim pro-
jektu jsou seniorfi seznamovani s nejriiznéjsimi
druhy podvodii i nasilné kriminality. Soucasné
je ale také informujeme, jak se témto rizikim
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vyhnout, a kdyZ se nahodou uz stanou obéti
néjaké trestné cinnosti, tak jim poskytujeme
bezplatnou odbornou pomoc. V neposledni
radé je dalsim cilem projektu navazovani so-
cialnich kontaktd a zlepSovani psychické a fy-
zické kondice seniorud. K tomu mimo jiné slouzi
i ruzné zdjezdy spojené s prevenci kriminality,
a hlavné pak kaZzdoro¢né poradany Branny za-
vod pro seniory, kterého se zucastriuji seniofi
i se svymi vnoucaty. S ohledem na situaci jsme
se soustredili na online spojeni a zacali jsme
pfipravovat online besedy. S hrdosti miZzeme
sdélit, Zze ,nasi“ seniofi z Policejni akademie
pripojeni hravé zvladli. Nabidku na nase setka-
ni sifime po celém kraji pomoci Senior Pointd,
ale i prostrednictvim Ceského rozhlasu Viysodi-
na. Novi zajemci o besedu nemusi mit strach,
Ze si budou muset do svych pocitacu néco
instalovat nebo platit néjaky poplatek. Kdo se
chce ucastnit, tak staci, aby napsal na nehojte-
sepolicie@seznam.cz a my mu obratem posleme
podrobnou informaci k uspésnému pripojeni*.

Marie Kruzikova, koordindtorka projektu pro Kraj Vysocina
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— turistické cile
— tipy na vylet
— ubytovani

Kralovéhradecky kraj

V Kralovéhradeckém kraji jsme na online kula-
tém stole v dubnu predstavili zastupcim mést
a obci i pfedstavitelim socialnich sluzeb novin-
ky k Seniorské obalce, a také jsme je sezna-
mili s Nouzovym planem péce a dalSimi na-
stroji na podporu rodinnych peéujicich. U&ast
byla skvéla - prfes padesat lidi, ktefi se ve
svém okoli staraji o distribuci Seniorské obalky
a o dalsi aktivity a opatfeni pro seniory a dalSi
potfebné. Seniorskou obdalku jsme za podpory
krajského urfadu zacali distribuovat hned po je-
jim vytvoreni na jizni Moravé v roce 2018. Jiz
tfi roky se o ni staraji pfedevsim zastupci mést
a pracovnici socialnich sluzeb. Ti byli zvoleni
jako nejspolehlivéjsi partnefi, diky kterym se
|.C.E. karty dostavaji k tisicim lidi s nalezitym
poucenim.

Aktualné se chystame na dalsi online kulaty
stlll, ktery budeme cely vénovat debaté o pla-
novani seniorské politiky na urovni obci
v Kralovéhradeckém kraji. Pozvani k pomysiné-
mu jednomu stolu se zastupci krajského uradu
a MPSV CR jsou primarné obce s rozsifenou
pusobnosti, obce s povéfenymi obecnimi urady
a mistni akéni skupiny. Budeme se bavit nejen
o Koncepci rodinné politiky KHK, ktera byla
vytvofena v novém pojeti ve spolupraci s pro-
jekty MPSV na krajské urovni jiz v roce 2019.
Sdilenim pfikladd dobré praxe se inspirujeme
k dalSimu posunu.V neposledni fadé si slibuje-
me navazani uzsi spoluprace obci s krajskym
uradem i mezi obcemi samotnymi. Snad se jiz
v pfistim roce soutéze Obec pratelska rodiné
a seniorim nebude o ocenéni uchazet pouze
statutarni mésto Hradec Kralové. Ac¢koli je po-
téSujici jeho opakované vitézstvi, fakt, ze jiné
obce se do soutéze dlouhodobé z naSeho kraje
nehlasi, pfilis uspokojivy neni.

S vladnim rozvolfiovanim protiepidemiologic-
kych opatfeni ozZivaji i organizace v nasem re-
gionu a tési se na akce, které jsme si museli
v minulém roce odpustit. Na krajském ufadé
se tak jiz dnes pracuje na pfipravach krajské-
ho Dne seniorl na zafi a prvni Mezigeneracni
konferenci kraje na fijen 2021. Seniofi se chys-
taji na své obvyklé letni zajezdy do Piestan,
mezitim stihli napfiklad vyrazit do Méstskych
lesti Hradce Kralové uklizet odpadky. Oc¢kova-
ni v Kralovéhradeckém kraji postupuje rychlym
tempem a my se téSime na uvolnéné léto!

Jana Fréhlichova, koordinatorka projektu pro Kralovehradecky kraj
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Liberecky kraj

V Libereckém kraji se od dubna konaly &ty-
fi kulaté stoly. Dva byly na téma inovované
Seniorské obalky a Seniorské obalky mini.
Nova verze mini SO byla pfijata s velkym ohla-
sem a ihned se do ni za¢ala zafazovat mésta
a obce, ktera jiz se Seniorskou obalkou v do-
maci verzi pracuji a propaguiji ji. Mimo jiné je
tiskopis domaci verze k dispozici na hlavnim
ocCkovacim misté Krajské nemocnice Liberec.

Treti kulaty stdl pfiblizil t¢éma Planovani seni-
orské politiky na urovni obci aneb pro¢ je
dulezité planovat a jak na to. Tento kulaty stl
navazal na celostatni kulaty stll a pfihlasili se
na néj jak starostové a mistostarostové malych
obci, tak i zastupci okresnich mést s velkym
zajmem o tuto problematiku. Byl opét velmi
uspésny a véfim, ze na zakladé reakci ucast-
nika pfinesl mnoho inspiraci v planovani ve
méstech a na obcich Libereckého kraje.

Ctvrtym kulatym stolem nas provazelo téma
Duchovni potfeby seniora a distojny zavér
zivota. Jedna se zvlasté v dnesni dobé, kdy se
nas dotklo odchazeni seniorll v dobé pande-
mie, o velmi silné téma. Svou prezentaci nas
provedly napfiklad sestra z Domaciho hospi-
ce 14 pomocnikl a kaplanka domu Sue Ryder.
V zavéru bylo poukazano na rozdilné vnimani
kaplanQ jak ze strany pacienta, tak i ze stra-
ny personalu. Ukazalo se, ze se sice lisi, a to
zejména dle regionu a religionistiky daného
kraje, ale je stéle vice vyhledavanou sluzbou
v nemocnicich a socialnich zafizenich.

Pavla Rechtackovd, koordindtorka projektu pro Liberecky kraj

Moravskoslezsky kraj

V Moravskoslezském kraji se v Cervnu konaji
dva on-line kulaté stoly projektu Implementace
politiky starnuti na krajskou uroven. 3. ¢ervna
se uskutecnil kulaty stil Pe¢uj doma — mapa
pro pecujici a nouzovy plan péce. Informa-
ce pro pecujici jsou velmi roztfisténé, pecuji-
ci musi hledat pomoc na vice mistech, ¢asto
nevi, kam se maji obratit. Velkou pomoc nabizi
celorepublikovy projekt Diakonie Ceské cirkve
evangelické Pecuj doma, ktery byl na kulatém
stole prezentovan. Jeho soucasti je mapa pro
pecujici, vyhledava¢, kterym mohou pecujici
najit vhodné sluzby v okoli jejich bydlisté. Ve-
fime, Ze za pfispéni zainteresovanych organi-
zaci a jednotlivell se mapa pro pecujici zdoko-
nali natolik, Ze pecujici nebudou muset hledat
informace na rdznych mistech. Ugastnici byli
seznameni s nouzovym planem péce, ktery
umoznuje zastoupeni pecujiciho a udrzeni na-
staveného standardu péce. Na kulaty stul se
pfihlasilo zhruba 50 ucastnik( hlavné z odbor-
né verejnosti.

DalSi on-line kulaty stul se uskute¢ni 22. Cerv-
na na téma Planovani seniorské politiky na
urovni obci a ORP. Prednaset budou Spickovi
odbornici v této oblasti a véfime, Ze pfiklady
dobré praxe budou pro uc€astniky inspirujici.
Prihlasit se na néj stadle muzete, kontaktujte
mne.

Dale bych chtéla ¢tenafe seznamit s novou
atrakci, ktera vznikla v Ostravé v ramci projektu
#BoSmePartyja. Spolu s dobrovolniky si mo-
hou seniofi vyjet do pfirody nebo na projizdku
méstem rikSou. Vyjizdky zacalo nabizet regio-
nalni dobrovolnické centrum ADRY. Prvni slav-
nostni start vyjizdék se odehral na Hlavni tfidé
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v Porubé. Ridi¢kou se stala ¢eska Miss a za-
roven Miss World z roku 2006 Tatana Gregor
Brzobohata. ,Ja jsem si to zkousela sama, je
to elektricky pohanéné, takZe velice prijemné
na obsluhu. Clovék jen musi ddvat trochu ba-
cha v zatackach, ale myslim si, Ze je to strasné
fajn véc a myslim si, Ze o to bude velky zajem.
TakZe moc preju lidem na Ostravsku, aby si
riksu uzili,” sdélila prvni pocity Tatana Gregor
Brzobohata, pfedsedkyné spravni rady Nada-
ce Krasa pomoci.

Prvni pasazér Jaroslav Badzgon se pfipo-
jil: ,Citim se, jako kdybych se v kocare vezl.
Je to dobré. Pro lidi naseho véku je to idealni,
kdyz se ¢lovek muze tak povozit”.
Projekt #BoSmePartyja MS kraje a ADRY
vznikl loni v fijnu. V dobé covidové pandemie
byl jeden z hlavnich cilll sehnat co nejvice
dobrovolnikl do pretizenych nemocnic a soci-
alnich zafizeni. Lidé ale projevili zajem poma-
hat i dal a vyjizdky rikSou jsou dalSi zpUsob,
jak se mohou zapojit.

Pavla Kasdsovd, koordinadtorka projektu pro Moravskoslezsky kraj

Zdroj: https://polar.cz/porady/leta-bezi/leta-
-bezi-18-05-2021-17-25

A,
Lk}

#BOSMEPARTYJA

FRF
Tl

#BOSMEPARTYJA

HLEDéME DOBROVOLNi’KY,
POTREBUJEME VAS!

Inich zafi;

V regionu chybi pracovnici v r
F a h, é lidi, ktefi situaci zlepsit.
| pomoc jednou tydné je skvéla, pojdte do toho.

Bo sme partyja, protoze jsme krajané, a protoZze nam nejsou lhostejné osudy ostatnich.
Moc si vazime Vasi ochoty pomahat!

#BoSmePartyja
Napiste nam na adresu SPOLU2@msk.cz

Projekt Moravskoslezského kraje na podporu dobrovolnictvi
Projekt #BoSmePartyja vznikl v fijnu minulého roku, pfihlasilo se do néj uz nékolik stovek
obcand, v terénu jich aktudiné pomaha témeéF dvé sté. Jednim z vyznamnych partnerd
tohoto projektu je Dobrovolnické centrum ADRA, jehoZ dlouholeté zkuSenosti jsou zarukou
vysoce profesiondlniho a koordinovaného procesu. ADRA zajiStuje potfebné Skoleni,
pojisténi dobrovolnik(l a vSechny dalsi nalezitosti vedouci k zapojeni dobrovolnik{l pfimo
do terénu.

Vice informaci naleznete zde:

www.msk.cz/dobrovolnictvi
‘/9 lﬁ/yl;ravskos\ezsky’ OSTRAVA!!!

Olomoucky kraj

V minulych tydnech nejen v naSem kraji probi-
haly kulaté stoly na téma Seniorska obalka.

| v naSem Olomouckém kraji jsme 12. kvétna
zorganizovali on-line setkani, jehoz hlavnim
tématem byla Seniorska obélka. Diky vyborné
spolupraci s vedenim Olomouckého kraje se
nam podafilo zajistit velkou verzi Seniorské
obalky do vSech domacnosti prostfednictvim

meésicniku Krajanek, ktery ma naklad 285 000.
Obcané se tak mohou tiskopis vystfihnout
a umistit na ledni¢ku. V dnesni dobé, kdy se
seniofi jeSté moc nechtéji setkavat osobng, je
to idedlni distribuCni kanal Sifeni této smyslu-
pIné aktivity naseho projektu. DalSi variantou
Seniorské obalky je kapesni verze neboli
verze MINI o rozmérech 99 x 80 mm po slo-
zeni. | zde se nam podafilo zajistit distribuci.
O mésté Prostéjov, ktery vytisknul 2000 kusu
pro své ob&any, jsem psal v minulém zpravo-
daji. Nyni se nam podafilo zajistit dalSich 10
000 kusU prostfednictvim Krajské rady senioru
Olomouckého kraje, dik patfi Milené Hesové,
nové zvolené mistopredsedkyni Rady senioru
Ceské republiky.
Koncem kvétna se konala Stezka poznani -
Jdeme cela rodina, akce ur¢ena nejen pro
seniory, kterou organizovala Krajska rada se-
niord v Olomouci - Podébrady. VSichni u¢ast-
nici obdrzeli pamétni list s vlastnoruéni kres-
bickou malife Lubomira Dostéla, ktery mizete
vidét na pfilozeném obrazku. A tak my si tady
Zijem na té nasé Hane!

Vdclav Zatloukal, koordindtor projektu pro Olomoucky Kkraj
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Pardubicky kraj

V Pardubickém kraji se béhem jara konaly Ctyfi
on-line kulaté stoly na pestra témata: Deinsti-
tucionalizace sluzeb pro dusevné nemoc-
né, Duchovni péce, Proc¢ je dulezité metodic-
ky planovat, Seniorskéa obalka a Zavislost na
lécich, prevence, moznosti feSeni. Na kulaté
stoly se prihlasovali odbornici i laicka vefejnost
z celého kraje. ACkoli béhem nich chybél pfi-
my kontakt a mohlo se zdat, ze setkani nebylo
tolik osobni, pfinesla tato forma konani i rtz-
né vyhody. Ugast na kulatém stole nebyla tak
Casové narocna, odpadlo dojizdéni, naroky na
prostor a v neposledni fadé jsme tak chranili
nase zdravi i zdravi naSich blizkych. Jisté bude
v budoucnu pfijemné se setkat osobné, ale je
dobré védét, Ze existuje ,v zaloze* online pro-
stor, ve kterém se ted vsichni Iépe orientujeme
a mizeme jej kdykoli vyuzit.

Zpétné vazby na kulaté stoly mam jen pozi-
tivni, obCas trochu ,zlobila“ technika, ale jinak
vSe probihalo bez vétSich problému. Na zavér
pfidam jednu milou zpétnou vazbu na posledni
jarni kulaty stal.

Dobry den vdzena pani magistro Mdillerova,
chtéla bych Vam mockrat podékovat za Vami
poradany kulaty stal dne 26. 5. 2021 na téma
LZavislost na lécich, prevence, mozZnosti IéCby
senioru se zavislosti*.

) www.mpsv.cz
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Nas spolek jiz sestym rokem porada pro
seniory volnoCasoveé aktivity a kulturné-osvé-
tové akce. Téma, které jste spolecné s re¢niky
predstavila, pro mne bylo velmi obohacujici

a pfinosné.

Timto bych chtéla velmi podékovat za Vasi
préci. Urcité toto téma zahrneme do osvétové
kampané letosniho roku a pokusime se s nim
pracovat, ac je to nelehky ukol, coz bylo rece-
no i v ramci kulatého stolu.

Preji Vam hezky den. A. B.

Senior Festival, ktery pofada Spolek Hura na
Vylet! spolu s méstem Chrast, se kona v pa-
tek 25. a sobotu 26. ¢ervna v zdmeckém are-
alu v Chrasti. Cesti a svétovy interpreti, jako
jsou Abba World revival, Prague Queen nebo
legendarni The Beatles v podani slovenské
kapely Backwards, posouvaji letosni rocnik
i mlad$im generacim a nejen seniorim. Kape-
ly se vystfidaji na dvou venkovnich scénach.
Chybét nebude rfada dalSich zajimavych kapel
a interpretu, ktefi budou navstévniky po oba
dva dny skvéle bavit. Zahraje i dechova hudba
Podkovénka, RetroBand Chrudim &i JG DIX
Holice, a to zdaleka neni vSe, na co se mlzou
seniofi tésit. Pro navstévniky letoSniho roCniku
Senior festivalu pfipravuje spolek Hura na vy-
let také prehlidku historickych vozidel, projizd-
ku malebnou krajinou s konskym spfezenim,
a také treba zabavné poutové atrakce pro déti
i pro dospélé.

Nebudou chybét stanky s tradicnim sortimen-
tem i obCerstveni. Spolek Hura na Vylet! opét
zajistuje na letosni Senior festival autobuso-
vé svozy. Odjezdy jsou planované predevsim
z Pardubic a Chrudimi, ale v pfipadé vétsiho
zajmu jinych obci v okoli, je mozné se domlu-
vit na nasledujici zastavce. Pfispévek na do-
pravu je dobrovolny. Své misto v autobuse si
muzou navstévnici festivalu rezervovat na tel.
773 515 616 nebo na emailové adrese info@
huranavylet.cz, kde se dozvite dal8i informace.
V pfipadé nepfiznivého pocCasi se akce kona
v prostorach Sportovni haly mésta Chrast.

Michaela Mtillerova, koordindtorka projektu pro Pardubicky kraj

Plzensky kraj

Ani v kvétnu jsme v Plzenském kraji neustali
v pohybu, naopak! Pilné jsme kazdy tyden spo-
lu s tfidou Beruek ze 60. MS a Klubem aktiv-
nich senior( trénovali taneéni vyzvu Jerusa-
lema a vymysleli, jak ji nejlépe natocit. Jak se
nam to povedlo, mlizete zhodnotit na nasem
videu. Budeme velmi radi, kdybyste se na nas
nejen podivali, ale sami se pustili do nataceni
a svoje videa nam pak posilali.

Po delSich peripetiich zpusobenych pandemii
jsme se také koneCné dostali k vyhodnoceni
chodecké stafety La Manche na suchu a pfe-
dani diplomu a pamétnich listd, které probéhlo
po malych skupinkach v Lochotinském parku.
Letos se celkem naSlapalo 7 010 kilometrd,
coz mezigeneracnimu plzefiskému tymu zajis-
tilo krasné paté misto z celkovych 50 zucast-
nénych druzstev. Drobné dareCky na toto pre-
davani nam vyrobily déti a ugitelky z 50. MS
v Plzni, dal§i upominkové pfedméty pak zajis-
tila Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA
v Cele s koordinatorkou dobrovolnictvi Roma-
nou Stépéanikovou.
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O téchto a dalSich seniorskych aktivitach jsme
si povidali 27. kvétna s moderatorem Ceského
rozhlasu Plzeri Romanem Stupkou. Do pofadu
,CO vas zajima“ byly pozvani koordinatofi na-
Seho projektu Seniofi v krajich Irena KadICiko-
va a Miloslav Cermék a Stanislava Adamcova,
predsedkyné Klubu aktivnich senior( pfi DoRA
Centru Plzen a mistopfedsedkyné Rady senio-
ril mésta Plzné.

Cely porad si mizete poslechnout ZDE.

Projekt Implementace politiky starnuti na krajskou droveri MPSV CR
ve spolupraci s Plzenskym krajem
zve na:

Kulaty stul

Pecuj doma — cilend podpora rodinnych pecujicich

09.45 - 10.00 Pfipojovani uéastniki
10.00 - 10.10 Zahéjeni, privitani Géastnikd, Irena Kadlcikovd, MPSV CR

10.10 - 10.30 Pfedstaveni projektu Pe¢uj doma
Magdaléna Griinbeckovd, vedeni Pe¢uj doma a Institutu distojného
stdrnuti

10.30 - 10.45 Peéuj doma s Diakonii v Plzefiském kraji

Jitka Kallistovd, poradkyné Pecuj doma pro Plzerisky kraj
10.30 - 10.45 Rozvoj socidlnich sluzeb na Pfesticku

Martina Miskovd, feditelka Kulturniho a komunitniho centra Pfestice
11.00 - 11.20 Nouzovy plan péce

Ivana Kotréovd, vedouci poradct pro pecujici Pecuj doma

11.20 -11:30 Diskuse a zavér

V Plzni, dne 24. 5. 2021

S velkym zajmem, hojnou ucasti i s pozitivni
zpétnou vazbou se setkal on-line kulaty stul na
téma Planovani seniorské politiky na urov-
ni obci, kde se ucastnici kromé jiného moh-
li dozvédét, jak se pfihlasit do soutéze Obec
pratelska rodiné a senioraim MPSV CR a po-
slechnout si pfispévek o proseniorské politice
MO 3 Plzen, které seniorim nové nabizi kon-
taktni misto, coz jsou prostory, které zacaly
fungovat v pfizemi budovy Ufadu méstského
obvodu Plzen 3. Tyto prostory budou nejen
lepSim mistem pro kontakt seniorll s ufadem,
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ale zaroven i prostorem pro jejich dalSi aktivity.
Budou slouzit napfiklad k zakoupeni zvyhod-
nénych vstupenek do divadla, zajezdu, vy-
slechnuti zajimavych pfednasek ¢&i k vytvoreni
néceho jen tak pro radost.

Na Cerven je jesté v Plzefiském kraji naplano-
vany dal$i on-line kulaty stil na téma ,Pecu;j
doma — cilena podpora rodinnych pecujicich®,
na ktery vas srdecné zveme.

Irena KadlCikova, koordindtorka projektu pro Plzerisky kraj

StredocCesky kraj

Béhem jara se i ve StfedoCeském kraji poradal
projekt Seniofi v krajich on-line kulaté stoly. Od
dubna do prvni poloviny ¢ervna se jich kona-
lo pét a témata byla opravdu pestra. Letosni
sérii jsme zahajili pfedstavenim projektu Pecuj
doma, ktery se vénuje neformalnim pecujicim.
Jejich dalSi iniciativy, kterymi lidem vytrvale
pecujicim o své blizké pomahaji, se rozsifily
o Nouzovy plan péce a Mapu podpory pecu-
jicich.

Nasledoval druhy on-line kulaty stdl, ktery se
vénoval zvysSovani digitalni gramotnosti seni-
oru. Svij projekt Digitalni Odyssea na ném
predstavila Nadace Vodafone spolu se spolkem
Moudra sovicka. Také vystoupila organizace

Transitions s projektem Digitalni vzdélavani
seniortl a starSich dospélych. Cilem toho-
to on-line setkani bylo informovat organizace
pracujici se seniory 0 moznostech, jak starSim
lidem pfiblizit digitalni svét, naucit je pracovat
s modernimi technologiemi a byt tak v lepSim
kontaktu se svymi blizkymi a rodinami nejen
v dobé lockdownu.

Jako tfeti v poradi pfiSel na fadu kulaty stll s na-
zvem Duchovni potieby seniori a dlistojny
zaver zivota. Zde se predstavil Domaci hospic
Nablizku z Lysé nad Labem i pobytovy Hos-
pic Dobrého Pastyfe z Ceréan. O duchovnich
potfebach seniori a umirajicich také promluvil
hofovicky nemocniéni kaplan ZbySek Jonczy
a fararka z Diakonie CCE Marta Zemankova.

Ctvrty on-line kulaty stdl se zabyval Planova-
nim seniorské politiky na trovni obci. Ugast-
nici zde dostali jakysi ,navod®, jak seniorskou
politiku planovat a pro¢ je to dllezité. Také zde
zaznély priklady dobré praxe z mést Koufim,
Psary, BeneSov a méstské ¢asti Praha 7.

Zatim posledni kulaty stul se konal na téma
Seniorska obalka. Byl uréeny pro ,novacky",
ktefi se chystaji distribuovat jak domaci ver-
zi Seniorské obalky, tak i verzi Mini, ktera je
nasi novinkou a je ur€ena (nejen pro seniory)
do penézenky, aby ji mohli mit stale u sebe.
Predstavili jsme obé jeji verze, nové formulare
a tipy, jak Seniorskou obalku Sifit mezi seniory.
Zaznély také priklady dobré praxe z jiz zapoje-
nych obci.

VS8echny on-line kulaté stoly byly ucastniky
dobfe hodnocené a pfisly na né velmi kladné
ohlasy. Dva z nich vS§ak meély odezvu o pozna-
ni vyraznéjsSi, a to kulaté stoly s tématy Pecuj
doma a Planovani seniorské politiky. BEhem
akci probihaly velmi konkrétni a inspirativ-
ni diskuse, ucastnici si predavali zkuSenos-
ti a priklady dobré praxe. | co se ucasti tyce,
on-line kulaté stoly byly navstévovanéjSi nez

ty pofadané prezencné v predchozich letech.
To samozrejmé pfipisujeme snadnéjsi dostup-
nosti a diky on-line formé i uspore Casu, ktery
je potfeba pro dojezd v ramci rozlehlosti kraje.

Podélime se také o jeden z ohlasu:
Dobry den pani Doupovcova,

dékuji za predchozi kulaty stil Duchovni po-
tfeby seniort a dustojny zavér Zivota - bylo
to velmi zajimavé, predand zkusenost je vel-
mi hodnotna informace. Prace v hospicich je
velmi narocnad, jsou to uzasni lidé. Dékuji Vam,
Ze tyto akce porddate, Ze mohu alespori tak-
to zprostredkované vyslechnout, s ¢im se lidé
kolem socialnich sluzeb potykaji pfimo v praxi,
povazuji to za cenné.

Dekuji a preji hezky den, M.H., Stfedoces. kraj

Martina Doupovcova, koordindtorka projektu pro Stredocesky kraj

Ustecky kraj

V Usteckém kraji se v uplynulych mésicich
uskutec€nily dva online kulaté stoly. Prvni z nich
se konal v dubnu a jeho hlavnim cilem bylo
seznamit zastupce obci (a nejen obci) s pro-
blematikou planovani seniorské politiky na
ORP. Hlavnim vystupujicim zde byl RNDr. Pa-
vel Bednaf, Ph.D., feditel Ustavu regionalniho
rozvoje, verejné spravy a prava, Fakulty man-
agementu a ekonomiky, Univerzity Tomase Bati
ve Zliné, ktery v ramci své prezentace popsal
obecné rady, jak zacit planovat, v€etné udr-
Zeni navaznosti planovani na obcich na vyS$si
strategické dokumenty — kraje a ministerstva.
Setkani bylo dale doplnéno o prezentaci pro-
jektu Digitalni odysea od Nadace Vodafone
realizovaného spolkem Moudra sovi¢ka. Tento
projekt je urCeny pro seniory 65+, ktefi maji
zdjem naucit se spravné a bezpecné ovladat
sva elektronicka zarfizeni (chytry telefon, tablet
atd.) a s nimi spojené sluzby. Pfedseda dané-
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ho spolku, Ing. Tomas Hubdlek, dale pfedstavil
Mobilni centrum pro seniory, kde mohou se-
niofi 65+ navstivit digitalniho asistenta a s jeho
pomoci vyfesit své problémy s telefonem, ta-
bletem ¢€i notebookem.

Druhy kulaty stdl si nasel své poslucha¢e na
konci mésice kvétna a dané online setkani bylo
vénovano novinkam k Seniorské obalce, ktera
se v kraji tési velké podpofe. Druhym tématem
se stala prezentace aktivit Diakonie CCE, pfe-
devSim pak Sifeni informaci o tzv. Nouzovém
planu péce a Mapé pro pecujici osoby.

Timto bych rada vS&em vystupujicim, ale také
ucastnikim, jesté jednou podékovala a budu
se tésit na setkani pfi dalSich planovanych
aktivitach a akcich!

Lenka Tomanovd, koordinatorka projektu pro Ustecky kraj
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Zlinsky kraj

Ve Zlinském kraji se konal prvni on-line kula-
ty stdl na téma Digitalni technologie bouraji
izolaci seniortl. Jak nazev napovida, tykal se
digitalni gramotnosti seniord. Jesté vice vSak
stavéni komunika¢nich mostl, kterymi digital-
ni zafizeni mohou pro seniory byt. A to nejen
v dobé ,covidové®. Ing. Tomas Hubalek, pred-
seda neziskové organizace Moudra Sovitka
z.s., seznamil uc¢astniky kulatého stolu s prin-
cipy prace, které se spolek jiz Sest let usilovné
vénuje. Spolek Moudra Sovi¢ka nabizi senio-
rim zdarma rGzné formy skupinovych i indi-
vidualnich digi lekci, pfiveze plné vybavenou
pojizdnou uc¢ebnu i do malych obci. ZkuSenosti
lektor(i potvrzuji, ze zvySovani digitalni gramot-
nosti seniord pfinasi mnoho benefitd. Prede-
vS§im vede ke zvySeni bezpedi a samostatnos-
ti, zapojeni do spolecenského zivota, zlepSeni
spojeni s rodinou, prateli a institucemi. Jiz sa-
motny proces u€eni napomaha aktivizaci seni-
oru, snizuje osameélost a dava pfilezitost k bliz-
8imu mezigenera¢nimu propojeni.

Tutéz kladnou zkuSenost s ochotou a vuli se-
niord vzdélavat se a ,byt on-line“ zazname-
naly dal§i dvé prednasejici, Ing. Mgr. Jarmila
Hrebickova, referentka Univerzity Tomase Bati
ve Zling, a Mgr. Zuzana Zendulkova z Krajské
knihovny FrantiSka Barto$e ve Zliné. Obé damy
obétavé a houzevnaté motivuji své klienty, se-
niorské studenty univerzit tfetiho véku, k roz-
vijeni talentl, znalosti a védomosti i covidové
dobé navzdory. Pfiblizily nesnaze a obavy, kte-
ré zacatky on-line vyuky provazely a jak peda-
gogove i studujici novou situaci zvladli a zpét-
né hodnoti. Z diskusni ¢asti kulatého stolu bylo
patrné, ze téma ucastniky oslovuje a diky na-
vazanym kontaktim a prfedané zkuSenosti se

rysuji noveé pfilezitosti spoluprace. Video k on-
-line U3V CNN Prima News 26.11.2020 muze-
te vidét ZDE.

Soutéz: Moje oblibena knizni postava

Soutéze se zuc€astnily déti ze Ctyf vsetinskych
matefinek — MS Na Kopeé&ku, MS Travniky, MS
Ohrada a MS Sté&pan. Na krasné& barevnych
obrazcich se nej¢astéji objevovaly postavi¢ky
ze znamych knih O krte¢kovi, O pejskovi a ko-
Ci€ce nebo kralici z klobouku Bob a Bobek.
Nechybély ani postavi¢ky z klasickych poha-
dek jako RuZenka, Zlatovlaska nebo Cervena
Karkulka a své misto si mezi nejoblibenéjSimi
postavami nasel také Rumcajs, draci i andé-
|é. Déti se pustily i do spole¢né prace, a tak
chodby knihovny zdobi tfeba les plny liek
z pohadky ,O chytré kmotfe lisce®. VSechny
prace, vcetné téch ocenénych, jsou k vide-
ni na chodbach knihovny na Dolnim namésti.
Vystava je ke zhlédnuti i online na YouTube knihovny.

Eliska Pifkova, koordindtorka projektu pro Zlinsky kraj

ZPRAVODAJ | 06 [IEXF I

) www.mpsv.cz


http://www.mpsv.cz
http://www.facebook.com/seniorivkrajich
http://https://seniorivkrajich.mpsv.cz
http://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ
https://cnn.iprima.cz/videa/cnndomaci/covidova-pandemie-tvrde-dopada-i-na-studenty-univerzity-tretiho-veku
https://youtu.be/IpBv0sqLtN0

2 ZPRAVODAJ | 06 XY

o CASAR SALAT [

T INGREDIENCE

e Fimsky salat: 200 g

» bily toustovy chléb

o platky slaniny

e parmezan

o sil

* pepf

e Na zalivku:

o Zloutky: 1 ks

e ancovicky: 1 ks

e olivovy olej: 70 ml

e dijonska horcice: 1 KL
* worcesterova omacka: 1 KL
e citronova stava: 1 PL

e KL - Kavova lzicka,
e PL - Polévkova lzice
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V SITUACI TISNE A OHROZENI m UDAJE SLOUZI K INFORMACI V SITUACI DALSI POZNAMKY:
ZDRAVi NEBO ZIVOTA 1! V PRIPADE NALEHAVE POMOCI 11 TISNE A OHROZENI ZDRAVI NEBO ZIVOTA ¢ Informace o sluzbéch v obci / ORP

"' V PRIPADE NALEHAVE POMOCI !!

VYPLNTE TISKACIM PISMEM

=
(titul)

JlNE DULEZ'TE (alergie, diabetes, epilepsie, poruchy chovani a paméti... DATUM NAROZENI

ZDRAVOTNI POJISTOVNA

DATUM VYPLNENiI

CHRONICKE NEMOCI 0D KDY [ LEKY DAVKA | oévkovni

(napi. hypertenze, ICHS, astma...) (napi. od 2013) (napr. Prestance) (napi. 5 mg) | (napt.1-0-0)

m UDAJE SLOUZI K INFORMACI V SITUACI ™,
TISNE A OHROZENI ZDRAVi NEBO ZIVOTA

M V PRIPADE NALEHAVE POMOCI !!!

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Urover

C7.03.2.63/0.0./0.0./15 017/0006207 2) hitps://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬂ www.facebook.com/seniorivkrajich
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* * Evropsky socialni fond Fe: e L. ..
Faa” Operacni program Zaméstnanost m A SOCIALNICH VECI MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI #Senlor].Vkra]].Ch

CESKE REPUBLIKY

KONTAKT A UDAJE 0 BLiZKE OSOBE (napi. Jan Novak | syn)

UDAJE SLOUZI K INFORMACI V SITUACI ™ 1
m TISNE A OHROZEN{ ZDRAVI NEBO ZIVOTA OMEZENI

(zakfizkujte)

m vV PRIPADE NALEHAVE POMOCI 1!

RTE] ZACHRANNA SLUZBA  Tisfiovavousn
)
/4

KONTAKT, OCKOVANI (chripka, covid, tetanus atd)

- Vakcina Preockovani
RAZITKO : =
PRAKT.
LEKARE

RIT] MESTSKA POLICIE
EEE3 INTEGR. ZACHRANNY SYSTEM

Souhlasim s vyu-

zitim téchto udaijl

pro potieby I1ZS

v pfipadé mého

oSetreni. PODPIS
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Kontakty

OCKOVANI (chripka, covid, tetanus atd.)
Datum Vakcina

Preockovani

udaijii pro potreby 12S

v pripadé mého oSetieni. PODPIS
EEE] zAcHRANNA SLUZBA
] poLicie ¢R )
150 ;X4
)
EET] MESTSKA POLICIE %

EEEA INTEGR. ZACHRANNY SYSTEM ~ #seniofivkrajich
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

MP] minisTERSTVO PRACE
[ SV] AsociALNicH vEci

Evropsky socialni fond
Operacni program Zamstnanost

CHRONICKE NEMOCI

(napf. hypertenze, ICHS, astma... )

0D KDY

(napf. od 2013)

L)) 1.C.E. KARTA _

' vV PRIPADE NALEHAVE POMOCI !!!

MENO, PRIJMEN  (itu)

(alergie, diabetes, epilepsie,

0Si DATUM NAROZENI
poruchy chovéni a paméti...)

JINE DOLEZITE

ZDR. POJISTOVNA

DATUM VYPLNENI

v 3

napr. Jan Novak, syn) MOB".

KONTAKT
PRIPADNE
RAZITKO
PRAKTICKEHO
LEKARE

DAVKA | pavkovini

(napf. 5 mg) (napf. 1-0-0)

LEKY

(napf. Prestance)

JMENO A PRIJMENI POZICE KANCELAR MOBIL | E-MAIL
Bc. Michaela Vodrazkova gg)?g&?j gestorka T?O“%%nréig 8776/7 778455756  michaela.vodrazkova@mpsv.cz
Bc. Jifina Rabikova Dzamkova ;‘f&%i?:] koordindtorka ??0'\%%":2;%2{;76/ ’ 771121708 | jirina.rabikova@mpsv.cz
Mgr. Bohumila Anna Eisenhammer g:;;;r;yag:truaé}z ?;Ol\l&nrécht;?ﬁﬂ 770169128  bohumila.eisenhammer@mpsv.cz
David Peltan, Dis. gﬁ);';ﬁ]m”"ikace ?;‘0“%%":;’;%28776/ ! 604974066 david.peltan@mpsv.cz
Mgr. Andrej Dan Bérdo$ gzjhs:y koordindtor T;‘O“’:]%":E;Chr; 8776/ ! 778716523 = andrej.bardos@mpsv.cz
Bc. Alena Bartikova, DiS. \Ijlr; gzl;ill(;ﬁ::}nétorka g%%\qa gg:k/;%u dejovice 770147923  alena.bartikova@mpsv.cz
Bc. Miloslav Cerméak zﬂztz;ﬁ?rﬁgfmr gg\éoggilga?ﬁj’w Vary 731670007 miloslav.cermak@mpsv.cz
Bc. Martina Doupovcova g;ggzl;%::lfﬂ:ﬁmrka ?.72008\6l\llj:aMhzn7inéch 876/7 778455760 martina.doupovcova@mpsv.cz
Mgr. Jana Frohlichova Eg’lﬁtghkrgggjc'xma ggga(;g"ﬁrggg 1(?23)/\/3«30 728483919  jana.frohlichova@mpsv.cz
Ing. Eli¢ka Pifkova gfgtza}:‘;'s"'(;i‘;gf ;g:]aom; gﬁhMANAG SPol-STO- 257868405 eliska.pifkova@mpsv.cz
Mar. Irena KadlCikova gg%ﬁ;ﬁ?ginémrka ggqa(;%v;s::m 776292573 irena.kadicikova@mpsv.cz
Ing. Pavla Kasasova Ilfnr(?i:b:'k:(;?ggisﬁ’fmkrrﬁ gogsggrgzt?;’z“ 778455759 pavla.kasasova@mpsv.cz
RNDr. Marie Kruzikova ﬁ:;}s\l/(yéslggﬁgjinétorka ggg%vf‘}iﬁ;%fg 770116500  marie.kruzikova@mpsv.cz
Mgr. Michaela Milllerova g:’dslf; cklf;’rk‘:g}émrka g";;%rg 'g’a"rgl:';';"e 1484 778716719  michaela.mulleroval@mpsv.cz
Ing. Lenka Tomanova ﬁ:éscﬁ I:(rigjrdinétorka Eg:)e Baaijjsslzla; ?_?;ggnf 734616901 lenka.tomanova@mpsv.cz

. Krajsky koordindtor QB centrum, .
Ing. Véclav Zatloukal Olomoucky kraj t7r.7lgo§g18:1autu 989/8 778716720 vaclav.zatloukal@mpsv.cz

omouc

Dana Zizkovska Kraiskd koordindtorka  Terezy Novakové 1947/628 | 77 116565 | gana.zizkovska@mpsv.cz

Jihomoravsky kraj

621 00 Brno
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#seniorivkrajich

Implementace politiky starnuti na krajskou uroven
reg. €. (CZ.03.2.63/0.0 /0.0 /15_017/0006207).

Tento projekt je financovan z Operacniho programu
Zameéstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

PROJEKT IMPLEMENTACE POLITIKY STARNUTI NA KRAJSKOU UROVEN, MINISTERSTVA
PRAGE A SOCIALNICH VECI.

Projekt na podporu a rozsiteni politiky pripravy na starnuti napiic CR, 2017-2020

Cilem projektu je zaclenit agendu pfipravy na starnuti do stévajicich strategickych
a rozvojovych dokumentd krajli a zarover napomahat plnéni

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven
CZ.038.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207
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