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Vazeni, po tolika spole¢nych tydnech si dovolime napsat, nasi mili, ¢tenafi,

jak jsme avizovali v poslednim vydani tydeniku minulé pondéli, pfinaSime vam ,,extra” davku navic. Je to takové shrnuti spole¢nych tydnt a pfedevsim
nové nasmeérovani pro vas, kde spolu vdude mlzeme zUstat v kontaktu, i kdyz to nebude pres tuto elektronickou/tisténou podobu magazinu.

Dnesni vydani nebude mit uz své stélé rubriky, spolupracujici organizace se s vdmi pomysiné rozloucily v minulém Ccisle, ale pfesto doufame, ze vam pfi-
neseme obohacujici informace. Velké diky patfi nasim spolupracujicim organizacim, které ndm i pres svoji kazdodenni praci zasilaly podklady a dodrzovaly
terminy k vyrobé tydeniku. Rubriku Seniofi pfipravovalo Centrum socidlniho a zdravotnického vzdélavani, jez ptsobi pfi Cirkevni stfedni zdravotnické Skole
Grohova Brno. Rubriku Mezigeneracni zase Mezigeneracni univerzita MENDELU Institutu celozivotniho vzdélavéani Brno a rubriku Pemoc zprostiedkovavalo
Akademické centrum studentskych aktivit Brno.

Krajanci se s vami rozlouci kazdy sam za sebe nékolika vétami, co tydenik Povzbuzeni déval jim samotnym. Dodrzime Recept — tentokrat viak bude
dostupny v kazdém regionu Ceské republiky. Pfineseme vam Zajimavosti (tentokrate ne z kraje, ale z projektu) o tom, co najdete na novych webovych
strankdch naseho projektu, jak a kde nds muzete sledovat na socialnich sitich a zejména, jak si mizete jednoduse pustit kratka pouc¢na videa, kterd jsme
v projektu pro seniory vytvofili.

Pohédky a vypravéni konci vétsinou vétou ,A Zili spolu stastné az do smrti”. Skon¢ime tak i my, ve shodé s nastupujicim Narodnim tydnem manzelstvi.
Pozvanim k proZivani lasky i ve stfednim a vy$Sim véku, pozvanim k riznym iniciativam, které nds mohou vést k potfebné péci o manzelstvi. Nechcete-li
nechat vaSe manzelstvi vyhasnout a chcete-li jej naopak obohatit, vyzkousejte nékteré z nabizenych iniciativ rubriky Informace.

Prijméte tedy od vsech krajskych koordinétor( a celého tymu projektu Politika stdrnuti na krajich ,extra” vydanil

Dékujeme vam viem za pfizeri a sympatie, které jste ndm vénovali prostfednictvim vasich ohlasu!

Tydenik Povzbuzeni vychazi pro viechny generace, zejména pro seniory, v dobé nafizenych opatfeni v souvislosti s vyskytem koronaviru v Ceské republice.

Archiv vSech vydanych ¢isel jak z jarniho, tak z podzimniho obdobi roku 2020 naleznete zdarma ke stazeni na webové strance projektu:
https://seniorivkrajich.mpsv.cz/soubory-ke-stazeni/
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KRAJANCI

Co mi dalo
vydavani
Povzbuzeni

Bartikova Alena v Jiho¢eském kraji: Casopis Povzbuzeni byl nejen
srde¢nym a milym povzbuzenim pro seniory, organizace, ale i pro mne
samotnou. Miluji cestovani a rdda se dozviddm zajimavosti z jednotlivych
mist Ceské republiky. Omezeni v rdmci covid opatfeni mne v této oblasti
velice eliminuje a ob¢as zplisobuje pochmurnou néladu. Diky tomuto ¢aso-
pisu jsem se ale mohla pfenést alespori virtualné do mist, kterad bych rada
navstivila. Ohlasy z fad seniord, organizaci, ale i od zastupc mést, byly
také velmi povzbudivé. Seniofi si predcitali Povzbuzeni u spole¢né kavy,
kopirovali ho pro své pratelé. Organizace ho pouzivaly pfi svych aktivitach.
Tato aktivita byla velmi pfijemnym zpestienim mé prace a domnivam se,
dle zpétné vazby, ze byla i pro ¢tenafe opravdovym ,povzbuzenim” téchto
naro¢nych dni.

Bardos Dan Andrej v kraji Praha: Co mi to dalo? Jednak ohlasy ukazaly,
Ze neni marné zejména v této nelehké dobé ,délat néco pro druhé”. Texty,
ndvody, napady jinych lidi jsme museli nékde hledat, tj. denné pracovat
s internetem, encyklopedii, slovnikem, ale i rGznou odbornou literaturou
(Jak zvladat stres, Hry pro déti i dospélé,...). Jako cely realiza¢ni tym, na
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zékladé &etnych ohlasti, muaZeme zde jasné vidét, Ze slovo POVZBUZENI,
které se Casto stavd ,levnym” slovem (néco musim fici, tak feknu drz se)
nabylo na svoji hodnoté. A toto je odména pro nas vSechny, Zze nade snaze-
ni padlo na ,drodnou” pidu. Osobné jsem Stastny a zejména povzbuzeny
do dal3i préce, Ze i ja jsem mohl ,malou kapkou v mofi“ pfispét.

Cermak Miloslav v kraji Karlovarském: Seniofi, pro které je &asopis pri-
marné uréen, podle mého nézoru, v této pro né velmi tézké dobé, prosté
+Povzbuzeni” naléhavé potiebuji. Z médii se na né totiz hrne celd zapla-
va hroznych a désivych zprav o spousté amrti jim znamych a oblibenych
osobnosti z podobné vékové skupiny. Dobré zpravy média a televize uve-
fejiiuji minimalné. A asi i proto z jejich ohlast zjistuji, jak milé je pro né
v této dobé zaslani privétivych a milych informaci. Recepty, tipy na vylety,
popisy krasnych kouti nasi zemé, pfiblizeni obycej z regionl i poutava
vypravéni na né plsobi doslova jako pohlazeni na dusi. Zajistil jsem ve
spolupraci s knihovnami a neziskovymi organizacemi nékolik mist, kde si
zdjemci mohli stahovat i vSechna piedchozi Cisla Povzbuzeni i projektovych
zpravodaju. ,Povzbuzeni” je v nasem malickém kraji Sifeno témér do vSech




klubt seniort a knihoven, Ize jej nalézt na webovych strankach obci a mést
a ma nékolik stovek odbérateli. Pro mne osobné je zde spousta zajimavych
informaci a podnétd, které urcité vyuziji ve své dalsi praci.

Doupovcova Martina ve Stiredoceském kraji: Uz samotny napad, zacit vy-
dévat elektronicky ¢asopis pro seniory v této komplikované dobé, mé velmi
zaujal. Jen se musim pfiznat, Ze jsem méla ze zacatku trochu obavy, aby se
tato podoba casopisu opravdu byla schopna dostat k tém, pro které je ur-
¢ena. Brzy se viak ukazalo, Ze mé obavy byly zcela zbyte¢né. Casopis se od
prvniho vydani Sifil mezi seniory naprosto skvéle. Mam velkou radost, jaky
je o néj zajem, a také z toho, jak se informace o jeho existenci Sifila mezi
Ctendfi a jak si Casopis ziskaval tyden od tydne stéle vice pfiznivch. Ohlasy,
které ndm ctenéfi posilaji, vidy potésily. Sama jsem si rdda casopis kazdé
pondéli piecetla a nechala se inspirovat tipy mych kolegli na vylety po Ce-
chach. Také mam v planu vyzkouset jejich recepty. Jako prvni to budou jarni
fezy. Samoziejmé také nelze opomenout mnozstvi zajimavych informaci od
nasich spolupracujicich organizaci, které velmi rdda vyuziji ve své dalsi préci.

Frohlichova Jana v Kralovehradeckém kraji: Jak se fik4, na viem 3pat-
ném je néco dobré. Jsem moc réda, Ze v této nelehké spole¢enské dobé pifi-
nesl nas ¢asopis potéseni, informace, rozptyleni a zabavu nejen osamélym
seniorim, ale i mnohym dal$im, kterym se dostal rliznymi cestami do rukou.
Méla jsem nejvétsi radost, Ze se nasli taci, ktefi nevahali ¢asopis tisknout
a roznaset ve svém okoli, Ze se nasli starostové a pecovatelky, ktefi vyuzili
obsah ¢asopisu k Sifeni informaci, osvété v riznych oblastech, cvi¢eni a pod-
pofe zdravi. O to lépe, ze vSechna vydani ¢asopisu budou trvale k dispozici
na webovych strankach projektu a kdo bude chtit, bude je moci dél vyuzivat!
| kdyZ musim pfiznat, Ze mé osobné nejvic bavila ta lidska strdnka naseho
casopisu, kdy nas kazdé ¢islo pozvalo do jiného kraje nasi krdsné zemé, a tak
si ¢lovék nepfipadal tak moc svazén nouzovym stavem a uz se moc tésim, az
se fyzicky na mnohé doporucena mista sama vydém na vylet.

KadIcikova Irena v kraji Plzefiském: Online casopis je i pro mé velkym
povzbuzenim, a to hned v nékolika rovinach. Za prvé vzidycky jsem se chtéla

zZivit psanim a ted jsem k tomu dostala pfileZitost — takze splnény Zivotni
sen. Z toho vychazi druha rovina. Vsichni vime, Ze sen a realita jsou ¢asto
dvé naprosto odlisné véci. V tomto pfipadé vSak mohu cestné prohlasit, Zze
mé psani rubrik moc bavilo, a navic jsem méla pocit, Ze ma opravdu smysl,
coz potvrzovala i zpétna vazba ve formé dékovnych mailG a nové a nové za-
dosti o zasilani ¢asopisu. V neposledni fadé je pro mé Povzbuzeni opravdu
skvélé Cteni, a také zdroj aktivit a informaci, které urcité ve své praci i v zZivoté
vyuZiju. Chystam se odzkouset vSechny recepty. Zatim jsem si troufla jen na
ten svij, abych ho vyzkousela v praxi a nedoporucovala ¢tenadiim néco, co
sama nedokdaZu upéct. A protoze nejsem jen vadniva kucharka, ale i turistka,
uz se tésim, jak na zakladé tipt od mych kolegt jednotlivé kraje navstivim
a nalepim si do denicku nové turistické vizitky.

Kasasova Pavla v Moravskoslezském kraji: Ohlasy ¢tenafl mé casto ve-
lice mile prekvapovaly. Jsem réda, Ze jsme prostiednictvim ¢asopisu pomoh-
li nejen seniorlim, ale také ostatnim lidem najit alespori virtudlni kontakty
v dobé, kdy setkavani nebylo mozné, nebo jen velmi omezené. Ohlasy byly
milym pohlazenim na dusi a velice mé povzbuzovaly. Také mé fascinovalo
nadseni seniorek, které casopis fotily a roznasely po vesnicich v tisténé po-
dobé do schranek tém seniortim, ktefi nemaji pfistup k pocitaci, aby alespori
touto formou byly s nimi v kontaktu a trochu je povzbudily. | pro mé byly in-
formace z jinych kraji ¢asto nové a obohacuijici nejen pro dalsi praci, ale i pro
soukromy Zivot. Chystdm se upéct nékteré recepty, jako napif. frgély, a znovu
¢asopisy projit a nenechat zapadnout inspirativni informace.

KruiZikova Marie v Kraji Vysoé¢ina: Co pro mne znamena POVZBUZENI?
Velké piekvapeni. Byla jsem skeptickd co se ty¢e zajmu o tydenik. Rozeslala
jsem prvni Cislo na vSechny mozné kontakty a ¢ekala néjaké zdvofilostni
odpovédi. Misto nich pfisla vina, spiSe tsunami, projeveného zdjmu o odbér
POVZBUZENI. Aktualné rozesilam tydenik na nékolik stovek adres, z nichz
mnohé slouZi k dalsi distribuci. Veskeré ohlasy byly velmi pozitivni. Kazdy si
nasel v Cisle néco, co ho zaujalo. J& osobné jsem se téSila na zpravy z jed-
notlivych krajd. Kolegyné a kolegové mi ukéazali kraj, ve kterém Ziji a pracuyji,
z jiného uhlu pohledu, nez na jaky jsme jako turisté zvykli. O to samé jsem
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se snaZila i ja pfi pfedstavovani Kraje Vysocina. Jsem velky patriot a tézko
se mi do nékolika fadkd dalo napsat v3e, co jsem chtéla sdélit ostatnim. Vé-
fim, Ze zpravy z Kraje Vysocina byly stejné inspirujici jako pro nés informace
z ostatnich kraja.

Miillerova Michaela v Pardubickém kraji: Podilet se na tvorbé magazi-
nu, ktery vykouzlil Gsmév stovkdm seniord, mi pfineslo pocit uspokojeni ze
smysluplné prace a v neposledni fadé, se se mnou diky Povzbuzeni mnoho
seniord spojilo.

Pifkova Eliska ve Zlinském kraji: | kdyZ jsem nastoupila nové, po kolegyni
na matefské dovolené, uz jsem slySela milé ohlasy na tydenik Povzbuzeni.
Prostfednictvim jeho informaci se dostévaji dobré zpravy do mnoha domac-
nosti seniori. Na pfipravé Povzbuzeni odvedli kolegové kus uZite¢né prace.
Jako ¢tenar jsem nahlédla pod poklicku regiont, seznamila se s konkrétnimi
aktivitami i se ¢leny projektového tymu, a tak jsem velmi rdda, Ze se stavam
jeho soucasti.

Rechtackova Pavla v Libereckém kraji: Casopis Povzbuzeni i mé velice
povzbuzoval ve chvilich, kdy neméame skoro zadné socialni kontakty a nema-
Zeme se schézet s lidmi, ktefi jsou v mé praci mym velkym nabojem. Velikou
radost mi délalo vzdy, kdyz se nékdo novy ozval a pozadal mé o jeho zasilani,
coz se stalo mnohokrat, a taktéz kdyz mi po rozesléni pfislo podékovani za
jeho distribuci... Jsem velice rdda, ze jsme mobhli alespor touto cestou byt
nablizku vSem tém, ktefi o to stoji a neztraceji viru a nadéji v lepsi zitrky a my
jim mohli udélat radost.

Tomanova Lenka v kraji Usteckém: Pii prvotni diskusi nad smyslem a kon-
ceptem casopisu Povzbuzeni jsem byla ponékud skeptickd a méa obava byla
hlavné v tom, zda si ¢asopis najde své ¢tenédie a my jim dokdzeme vidy v tak
kratkém ¢asovém intervalu jednoho tydne pfipravit poutavé ¢teni, jez je ne-
zklame. A nyni, po nékolika mésicich intenzivni prace celého realiza¢niho
tymu projektu mohu s potéseni fici, Zze se mé obavy nenaplnily a i ja osobné
jsem dostala celou fadu krasnych zpétnych vazeb, které mé nejen presvédci-
ly o smysluplnosti nasi prace, ale také velmi zahfaly u srdce. Timto bych jesté

jednou chtéla podékovat viem ¢tendiCim za jejich pfizen a budu se tésit na
setkani pfi néjaké z dalSich projektovych aktivit: Na shledanou.

Zatloukal Vaclav v kraji Olomouckém: Souc¢asnd mimofadna situace je
pro mladsi ro¢niky Sokujici, nikdy nic podobného nezazily, nezazily ani zad-
nou epidemii ani valku. Bohuzel nasi rodice a prarodice toho zazili za svdj
zivot opravdu hodné. Moje babitka zemiela mladéd na obycejnou chfipku
a ja ji nikdy nepoznal. Nechapu chovani lidi, ktefi nerespektuji nafizeni vlady,
shlukuji se, nenosi rousky a nezélezi jim na zdravi svém a hlavné nasich star-
Sich ¢i nemocnych spoluobcanti. Ti jsou izolovani pfed svétem a potiebuji
povzbuzeni. A tak jsem rad, Ze se nam podafilo alespon elektronicky Sifit
napfic republikou toto nase malé Povzbuzeni. Doufam, Ze se co nejdfive bu-
deme moci vidat, objimat a libat se, tak jako jsme to délali drive.

Zizkovska Dana v Jihomoravském kraji: KdyZ jsem s tydenikem na jafe
v Jihomoravském kraji, kde vznikl, zacinala, uz tehdy pozitivni ohlasy ¢tenart
ukazovaly, ze se trefil do potieb starSi generace v dnedni dobé. Na pod-
zim, po dohodé vydéavani s celym tymem, dostal magazin dalSi obohacujici
rozmér. Pfi redaké¢ni praci jsem mohla vidycky pracovat s dalSim kolegou/
kolegyni z jiného kraje ve dvojici, a tak se také hloubéji poznavat. | pfesto,
ze redakeni priprava byla ¢asové tyden co tyden velmi néro¢nd, stélo to za
to. Za sebe jsem nejvice rdda, ze jsme dokazali, navzdory dovolenkovému
obdobi vsech spolupracujicich, vydavat Povzbuzeni i béhem celého vanoc-
niho obdobi, ve kterém vétsina jinych, napf. neziskovych organizaci, aktivity
pro seniory nenabizi a seniofi zUstavaji osamoceni. Mohli jsme tak, alespori
na délku, pfinaset Povzbuzeni tomu, kdo se citil i v této svatecni dobé sam.
Naopak - zase z humorné stranky — doma se mi stavalo, Ze jsem nechapa-
vé koukala vecer co vecer na nas adventni vénec, kde tfeba hofela teprve
prvni svice, ale ja byla diky vyrobé tydeniku nastavena na zapélenou tieti...
nebo, Ze jsem v mezic¢ase vecerniho ¢ekani na dalsi korekturu koukala na
detektivku ,rady Vacatka” ¢i ,sle¢ny Marplové” a fesila vedle ,povzbuzeni”
néjaky ,mord". To uz doma varovné zvedali prst, jestli je to ,normalni”. Cas
byl opravdu relativni.



Podékovani

Chtéla bych predeviim podékovat viem
pravidelnym spolupracujicim organizacim,
které nam dodavaly své pfrispévky a to jak
na jare, tak na podzim a v zimé! Bez bo-
hatstvi jejich prace by magazin nebyl ni-
kdy tak zajimavy! Raduji se také z toho,
zZe se pfidavaly i jiné, nepravidelné orga-
nizace a my, prostfednictvim rubriky In-
formace, jsme tak mohli zprostfedkovavat
rzné cinnosti z regiond. Prostfednictvim
partnerské organizace jsme se dostava-
li k uzivateldm v3ech U3V v CR. Nakonec
bych chtéla podékovat kolegovi, ktery neni
vidét v kontaktech zadni strany, ale se kte-
rym jsem tvofila, spole¢né s grafikem, re-
dak¢ni tym. David Peltédn, nas PR pracov-
nik projektu, odvedl obrovsky kus prace!
Podékovani patfi nasemu grafikovi, proto-
ze pro néj to vzdycky nebylo snadné, trefit
se do nasich predstav, kdyz jsme nesedéli
na domluvu vedle sebe, ale museli jsme
se vzajemné pochopit na déalku. Posledni
podékovani patii nasemu vedeni projektu,
oddéleni, odboru i tiskovym kolegynim, ze
nam vsichni dali divéru k této, pro nas ne-
typické préci a ze s ndmi méli trpélivost,
kdyz jsme jim po tydnu mravenci prace,
aby bylo v3e perfektni, posilali final vydani
ke schvaleni ,na posledni chvili”.

Za redakéni radu: Dana Zizkovskd

Podékovdni patii spolupracujim organizacim

Mendelova
univerzita
v Brné
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.Llaté pravidlo jednani/moralky/etiky"

se pravidelné s malou obménou objevuje v Cinské, indické, Zidovské,
kiestanské a islamské etice, ale i v etice novovéku (napfiklad u filozo-
fa Thomase Hobbese).

Svédc¢i o shodé vsech lidi v predstavé mravné spravného jednani.
At jej formulujeme negativné (co nechces), nebo pozitivné (co chces),
vidy jde o stejny princip. Jedna se o odklon od odplaty, o vnimavost
druhého v pfedstavé, Ze na jeho misté jsem ja sam.

Znamena to jednoduse, Ze nikdo z nas nechce, aby ném nékdo
ublizoval, nevsimal si nés, byl k nam bezcitny. Naopak chceme, aby
se k ndm ostatni chovali slusné, neurazeli nés, vychézeli nam vstfic,
odpoustéli nam, jednali s nami s laskou. To, co je tedy nejlepsi, se ,né-
jak musi dostat k nam”, ale jak? Kdyz kazdy ¢lovék bude realizovat ve
svém okoli toto zlaté pravidlo jednani. Kdyz se jim zaplavi svét, neni
mozné, aby se jeho plody nedostaly az k nam!

Co nechces, aby druzi délali tobé, nedélej ty jim,
a co chces, aby druzi délali tobé, délej i ty jim!

hna préva vyhrazena

, vsec

\__© 2019 Lubomir Dostal

Zlata smes

Suroviny:

vseho pfimérené

Pfimérené dobrého umyslu;
Trocha dobré vile; Nékolik
zapojenych svall pro Gsmévy;
Mirné zostfeni sluchu a zraku
pro potiebné; Pfidat dvé ruce
k obejmuti; A taky dvé nohy,
které dojdou k tomu, ktery je
vedle mne.

Postup:

Tuto smés si predpfipravit

v myslenkach uz vecer, kdyz
usinam, promisit ji odpousté-
nim, rdno prokypfit slunickem
nebo péknou vzpominkou

a béhem dne podavat k uziva-
ni vSem kolem mne minimal-
né 5x denné po jidle.
Nezapominat vSak na vlastni
uzivani nékolikrat za den, po
kapkach!

Co nechces, aby druzi délali
tobé, nedélej ty jim, a co
chces, aby druzi délali tobé,
délej i ty jim!

Zdroj:
Zlaté pravidlo moralky

~zlaté pravidlo jednani”
- Sociologicka encyklopedie



https://www.vira.cz/texty/otazky-a-odpovedi/zlate-pravidlo-moralky
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/�zlat�_pravidlo_jedn�n��
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/�zlat�_pravidlo_jedn�n��

Informacni videospoty:

zai im aVOSti z P"Ojektu Tematicky jsme se zaméfili na nékolik Zhavych oblasti: Péée o seniora

v rodiné, Starnuti ve zdravi, Kyberbezpecnost, Dobrovolnictvi, Age
management, Nasili na seniorech, Verejny prostor a posledni video
v duchu sloganu naseho projektu: Starnuti je vyzva!

Informace ziskate na téchto odkazech:

Starnuti je vyzva Kyberbezpecnost
https://www.youtube.com/watch?v=Wqryel-ysig https://www.youtube.com/watch?v=YjCDYhhzZd8

[N,

Age management Nasili na seniorech
https://www.youtube.com/watch?v=gKiciqrAQPM https://www.youtube.com/watch?v=UpgF2GzzGzw

[N,




Informacni videospoty:

[ 4 | -
zallmaVOStl z Pro,ektu Tematické videospoty YouTube & vzdélavaci videospoty které mizete

volné Sifit ve svém okoli. Budeme velmi radi, kdyZ ndm pomzete dostat

lnformace ziskate na téchto odkazech: tato videa k co nejvétsimu poctu obcand.

Dobrovolnictvi Seniorska obalka
https://www.youtube.com/watch?v=5EPmPg08YrU https://www.youtube.com/watch?v=0e8HrIWD7)c

[N,

Péce o seniora Mezigeneracni souZziti
https://www.youtube.com/watch?v=dBGwHDPw28lI https://www.youtube.com/watch?v=M-EGOftBwMk

[N,

A aby byla videa skute¢né dostupna odkudkoli, zaloZili jsme si na platformé YouTube sv(j kandl Seniofi v krajich 7
(https://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPXOHFQ). Mzete ho s nami zacit sledovat a videa skrz néj Sifit!
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N — k - kt Se zac¢atkem nového roku jsme spustili novy web projektu Seniofi v krajich. Na na-
OVIn y z Pro,e u Sich internetovych strdnkdch muizete sledovat kompletni vystupy nasi ¢innosti, co chys-

tdme, co se udalo a mnohé dalsi aktuality a zajimavosti. Obzvlast vénujte pfi navstévé
nasich stranek pozornost zloZzce Soubory ke stazeni.

Zde jsou archivovana
vSechna cisla zpravoda-
je Seniofi v krajich a ca-
sopisu Povzbuzeni, které
jsme distribuovali v dobé
nouzového stavu pro roz-
ptyleni nejen seniortm,
ale i jejich blizkych a pe-
Cujicich. Ackoli je casopis
rozesilan od bifezna 2020
do Unora 2021, naleznete
v téchto vydénich nadca-
sové clanky a pracovni lis-
ty, které vdm mohou byt
pfinosem.

Na webovych strankach i sociélnich sitich (FB) projektu najdete takeé aktuality, clan-
ky. planované akce, nejcastéjsi otazky a odpovédi i mapu kontaktii na krajské ko-
ordinatory. Déle se mizete potésit fotografiemi z aktivit projektu po celé Ceské republice.
Véfime, Ze se vam stranky, za néz dékujeme firmé ZestBrand (https://zestbrand.cz/), se
budou libit.

Podekovani

Za projekt Seniofi v krajich bych rad podékoval vam ¢tenaftim za vérnost, povzbudivé
reakce a hlavné za zdjem o ¢asopis Povzbuzeni, ktery snad byl pro vas oporou a vzpruhou
v této ponékud ,tisnivé” dobé. Nesmutnéte viak nad jeho ukoncenim. UZ nyni pro vas
chystame nové formy povzbuzeni, téste se!

Dékuji vSéem krajskym koordinatorim a partnerskym institucim za kazdotydenni zaji-
mavé pfispévky, grafikovi za bezbfehou trpélivost a hlavné pak jihomoravské koordinétor-
ce Dané Zizkovské, ktera ¢asopisu dala dusi i télo a s niz jsme pro vas svatek nesvatek,
vikend nevikend casopis ,pekli”. Myslim, zZe se cti! Navidénou.

David Peltdn, PR projektu 8



https://seniorivkrajich.mpsv.cz
https://seniorivkrajich.mpsv.cz/
https://seniorivkrajich.mpsv.cz/soubory-ke-stazeni/
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MSJ \ 50+

na krajskou uroven
Odbor socialnich sluzeb a socialni prace
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Oddéleni starnuti a socialniho zac¢leriovani

A SOCIALNICH VECI
Na Pofiénim pravu 1 ¢ 128 01 Praha 2

MP
SV
MINISTERSTVO PRACE

Operacni program Zaméstnanost

Evropsky socialni fond

Evropska unie
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OlmanzelstvilaldétechfEsseivss:
G] manzelstvii2021

Déti, kolem kterych se doneddvna tocil nds manzelsky Zivot, doristaji a opoustéji hnizdo.
Gitime prdzdnotu a zjistujeme, Ze jsme po léta byli vice rodici, nez partnery. V druhé poloviné Zivota
se ocitime na prahu velkych Zivotnich zmén, prosli jsme krizi stiedniho véku a ptame se sami sebe = co dal?

%

“ Narodni

tyden
manzelstvi

jihomoravsky kraj

Zastitu nad iniciativou projektu zapojeni
do Narodniho tydne manZzelstvi prevzala
Bc. Jana Leitnerova, radni pro oblast socialni

Projekt Implementace politiky starnuti na
krajskou uroven se v Jihomoravském kraji
uzZ potreti zapojuje do celostatni vyzvy Na-
rodni tyden manzelstvi a s radosti pomaha
poukazat na fakt, Ze je o manzelstvi nutné

se starat i v pozdéjSim véku.

Pripomina pravidlo, které si jiz ovéfilo mnoho par(
stfedniho i starSiho véku — NIKDY neni pozdé aneb
MANZELSTVI 50+!

Manzelstvi v druhé poloviné Zivota ma sva specifi-
ka a vyzaduje novy druh péce o vztah. Od 25 let dal
spole¢ného souziti jsou manzelé ohroZeni vdznou
krizi. Rozvodovost padesatnik(l stoupd v poslednich
desetiletich vice nezZ drive. Zcela se zménilo paradig-
ma rodiny a manZelsky vztah jiz nestoji pfevdiné na
rolich, ale na vztazich. Pevnost ¢i naopak kfehkost
manzelstvi je v dnedni dobé zcela zavisla na kvalité

a hloubce partnerského vztahu. Takové vztahy ne-
vznikaji samy od sebe, ale je potfebné o né celoZivot-
né pecovat a rozvijet je a zkvalitfiovat. V fadé man-
Zelstvi se tak po letech vytraci Zivy vztah, chybi nova
témata, mame se sice radi, ale Zijeme spise vedle
sebe, nez spolu.

Prozivame rutinu, stereotypni povinnosti a malo ra-
dosti. Sil ubyva, méni se nase télo, starneme, dozra-
vame i jako osobnosti. Bolestné si zaciname uvédo-
movat, Ze fadu vlastnich snd, véci a pland uz v Zivoté
nestihneme realizovat. Méni se nase potreby fyzické,
citové a duchovni. Je to zakonité. Nikoho to nemine.
Jak témito ptirozenymi zménami, které po padesa-
tém roce Zivota prichazeji, projit se cti? Dlstojné

a po boku svého manzela/ky?

Jak se stavat moudrym muZem a moudrou Zenou,
kteri védi, Ze jejich spolecny Zivot md obrovskou hod-
notu? Jak vztah i po letech rozvijet? Lze to viibec?
Lze znovu objevit a vybudovat hlubokou naklonnost,

svézi komunikaci, bliz-
kost? Jsme pripraveni
pfijmout partnery
svych déti a stat se
vybornymi prarodici?
Jak chceme vyutzit Cas,
ktery nam je zde na
tomto svété vyméren?
Chceme na sebe bru-
Cet, stéZovat si, upadat
do lhostejnosti nebo
se honit za kultem
vécného mladi? Nebo
chceme spolu s man-
Zelskym partnerem
vytvofit odzu vrelosti

a prijeti, kam se nase dospélé déti rady
budou vracet a vnoucdatlim poskytnout
naruc bezpodminecné lasky jako dile-
Zité zdzemi pro zdravy vyvoj jejich sebe-
uvédoméni a védomi vlastni hodnoty?
Chceme byt jeden druhému nejlepsim

pritelem a nejblizsim ¢lovékem?

Na tyto otazky muZete hledat odpovéd'

a rodinné politiky Jihomoravského kraje.

Dozili jsme se véku pétapadesati let.
Déti odesly z domova a osamostatnily se,
krize stfredniho véku u nas vyvrcholila.

Nastal cas pro néco uplné nového.

Potrebovali jsme spolecnost pratel, ktefi fesi podobné Zivotni
situace jako my — prazdné hnizdo, jak prijimat partnery nasich
déti, jak zvladat nové role babicky a dédy.

Blizi se duchod, nemoci, péce o starnouci rodice.

Co dal? Jak spolu ted zit?

DOPORUCENI PRO MANZELE
»STASTNA JEDNICKA”

v kurzu Manzelska setkani 50+ Vranov u Brna.
V kurzu je misto i pro skupinu ovdovélych, ktefi
prochazeji témata upravena dle vlastni Zivotni
situace.

Tyden prednasek, prace ve skupinkdach, zkuse-
nosti manzelU i odbornika.

Vice informaci:

* Projekt MPSV
Implementace politiky starnuti

na krajskou uroven
dana.zizkovska@mpsv.cz

e Manzelska setkani 50+
svikova@centrumrodin.cz

* 1 veder jen pro sebe v tydnu

* 1 den jen pro sebe v mésici

* 1 vikend jen pro sebe za étvrt roku
* 1 tyden jen pro sebe za rok

|heniaﬁvk§l7iruh
[:J http://www.centrumrodin.cz/

n https://www.facebook.com/seniorivkrajich/

https://seniorivkrajich.mpsv.cz
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Projekt Implementace politiky

starnuti na krajskou Urover

On-line 25:2.
2021

vas zve na | KULATY STUL 10 odin

Nouzovy plan pece

nastroj podpory v pfFipadé nahlého oqemocnéni
pecujiciho na strankach projektu PECUJ DOMA

www.pecujdoma.cz

PREDNASEJICI:
Mgr. Olga Starostova
Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, projekt Pecuj doma

Magr. lvo Mare$
Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické

B0 1000 - E 11

Registrace Systémova podpora
a prihlaseni a pomoc Pecuj doma
a navaznost na systém IZS

....1 00 - 1 1 = 1145
Zahajeni tématu Debata, moznosti rozvoje

moderatorem
°
Shrnuti a z4vér online A))

pienosu ESEIIOTIVEIAJICLT

Predstaveni Nouzového
planu péce véetné procesu
adaptace

m Registrace probihd do 18.2.2021
m Odkaz na online vysilani vam bude zasldn po registraci minimalné dva dny pred konanim
m Registraci a dotazy zasilejte na e-mail: jirina.rabikova@mpsv.cz (Jifina Rabikova Dzamkova)

| @3 www.youtube.com/channel/UCJtAriCw_4lpncFwiPXOHFQ

jich.mpsv.cz ‘ awww

WWW.mpSV.cz \ Ministerstvo prace a socidlnich véci | Na Pofinim pravu 1/376 | 128 01 Praha 2

QD nip:

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou trover
CZ.03.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207

MPJ MINISTERSTVO PRACE o 52?
SV] ASOCIALNICH VECI #seniofivkrajich

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost

J

SPOLECNOST PRATELSKA
ZAMESTNAVANI OSOB 55+

PRIHLASTE SE DO 28. UNORA 2021

www.jcpakt.cz

Ocenéni je vyhlaseno pod zastitou ministryné prace a socialnich véci Dipl.-Pol. Jany Malacové,MSc.
a prostiednictvim predchozi hejtmanky Jihoceského kraje Mgr. Ivany Straské
Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou troven, CZ.03.2.2.63/0.0/0.0/15_017/0006207
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Pro dal3i spolupréci vyuzijte kontakty na krajanky.

Prijmeni, jméno

Kontaktni mista v regionech

krajsky koordinator/ka

v kraji

Kancelar

E-mail

Mgr. Andrej Dan Bardos

Bc. Alena Bartikova, DiS.

Bc. Miloslav Cermak

Bc. Martina Doupovcova
Mgr. Jana Frohlichova
Mgr. Irena Kadl¢ikova
Ing. Pavla KasaSova
RNDr. Marie KruZzikova
Mgr. Michaela Miillerova
Ing. Eliska Pifkova

Mgr. Pavla Rechtidckova

Ing. Lenka Tomanova

Ing. Véclav Zatloukal

Dana Zizkovska

Praha

JihoCesky kraj
Karlovarsky kraj
Stredocesky kraj
Kralovéhradecky kraj
Plzensky kraj
Moravskoslezsky kraj
Kraj Vysocina
Pardubicky kraj
Zlinsky kraj
Liberecky kraj
Ustecky kraj

Olomoucky kraj

Jihomoravsky kraj

Na Maninach 876/7,

170 00 Praha 7

Zizkova 309/12,

370 01 Ceské Budéjovice
Zavodni 152,

360 06 Karlovy Vary
5.20A, Na Maninach 876/7,
170 00 Praha 7

Gocarova trida 1620/30,
500 02 Hradec Kralové
Kollarova 942/4,

301 00 Plzen

U Tiskéarny 578/1,

702 00 Ostrava

Zizkova 1872/89,

586 01 Jihlava
Masarykovo nam. 1484,
530 02 Pardubice

Zarami 92, MANAG s.r.0.,
760 01 Zlin

Felberova 604,

460 01, Liberec - Kristianov
Bélehradska 1338/15,

400 01 Usti n. Labem

AB centrum,

tf. Kosmonautt 989/8,

779 00 Olomouc

Terezy Novéakové 1947/62a,
621 00 Brno

778 716 523
770 147 923
731 670 007
778 455 760
728 483 919
776 292 573
778 455 759
770 116 500
778 716 719
727 868 405
777 137 839
734 616 901

778 716 720

770 116 565

andrej.bardos@mpsv.cz
alena.bartikova@mpsv.cz
miloslav.cermak@mpsv.cz
martina.doupovcova@mpsv.cz
jana.frohlichova@mpsv.cz
irena.kadlcikova@mpsv.cz
pavla.kasasova@mpsv.cz
marie.kruzikova@mpsv.cz
michaela.mulleroval@mpsv.cz
eliska.pifkova@mpsv.cz
pavla.rechtackova@mpsv.cz

lenka.tomanova@mpsv.cz

vaclav.zatloukal@mpsv.cz

dana.zizkovska@mpsv.cz

12


mailto:andrej.bardos@mpsv.cz
mailto:alena.bartikova@mpsv.cz
mailto:miloslav.cermak@mpsv.cz
mailto:martina.doupovcova@mpsv.cz
mailto:jana.frohlichova@mpsv.cz
mailto:irena.kadlcikova@mpsv.cz
mailto:pavla.kasasova@mpsv.cz
mailto:marie.kruzikova@mpsv.cz
mailto:michaela.mullerova1@mpsv.cz
mailto:pavla.rechtackova@mpsv.cz
mailto:lenka.tomanova@mpsv.cz
mailto:vaclav.zatloukal@mpsv.cz
mailto:dana.zizkovska@mpsv.cz

