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Téma: Duchovni péce o seniory, rodinu, sebe a lidi okolo nds
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dostava se k vam dalsi ob¢asnik projektu Implementace politiky starnuti na krajskou trovein Ministerstva prace a social-
nich véci CR. V tomto vdno¢nim &isle zhodnotime celoro¢ni prici na krajich a podivame se na typické zvyky a recepty Vanoc
v regionech. Hlavné vam ale pfindsime téma Duchovni péce o seniory, rodinu, sebe a lidi okolo nas, které by pro vas mélo
byt jakymsi virtudlnim pohlazenim na dusi. Chtéli bychom v tomto ¢ase vyzvednout predevsim lidskost, pozitivni hodnoty
a vztahy, solidaritu a nezistnou pomoc blizkym.

Slavime Vanoce, jedny z nejdilezitéjSich svatkl v roce. Jsou to kiestanské svatky, ale jsou tak krasné a silné, Ze je slavi nejen
krestané, ale i ostatni lidé na celém svété. Vanoce letos prichazeji v dobé, kdy je koronavirova krize, kdy je mnoho véci jinak,
nez tomu bylo doposud. Z kazdé takové situace miizeme vyjit lep$i nebo horsi. Zkusme se v tomto roce v dobé Vanoc zamyslet
nad slavenim téchto svatkl a pfijmout nové vyzvy a moznosti, které se kvili této mimoradné situaci oteviraji. Vanoce mizeme
prozit i trochu jinak, neZ jak jsme zvykli. Pfipomenime si jejich podstatu. Jsou nabidkou, vyzvou, vzicnym casem.

Kftestanské Véanoce, tento zvlastni svatek, ndm pripomind jedine¢nou udéalost narozeni Jezise Krista. Kiestané ho povazuji
za zachréance, ktery smifil clovéka s Bohem a pfinesl na zemi pokoj a lasku. Narozeni JeZiSe se odehralo velice zvlastné, ve
chlévé za Betlémem, a ma pripominat, ze Buh preferuje prostotu a je na strané stradajicich, chudych a opusténych. Ptisel z nebe
jako dar, proto si lidé o Vanocich déavaji darky, pomahaji chudym a potfebnym, davaji k dispozici svij ¢as a energii, lasku, aby
byl svét krasnéjsi, lidstejsi, plny svétla a porozuméni.

Na Vanoce se v nas otevird nejen citova stranka nasi duse, ale také ta duchovni. A vzhledem k tomu, Ze kolem nas je jesté
koronavirova krize, za¢indme se vice ptat. Klademe si otazky, jaky to ma vSe vyznam, kam tento vyvoj sméruje, jaky to ma
smysl, jaky ma smysl nas Zivot? A v souvislosti s nemoci a mnohymi imrtimi také vyvstavaji otazky, jak je to s umirdnim a se
smrti, jak to bude nakonec? Tyto otdzky si klade mnoho seniori, ale ¢asto se nemaji koho zeptat na odpovédi, nebo se nemaji
s kym o téchto tématech pobavit. Je dulezité se ptat a hledat odpovédi na tyto zdkladni otazky po smyslu Zivota. Pri hledani
odpoveédi mohou pomoci duchovni, kaplani ¢i nemocnicni kaplani. V tomto ob¢asniku vam mimo jiné zprostiedkujeme setkani
se dvéma kaplankami, z nichZ jedna plisobi v Psychiatrické 1é¢ebné ve Sternberku a druha v zdpadnich Cechach.

Prejeme vam Vanoce naplnéné laskou a pokojem!

Realizacni tym projektu
Politiky stdarnuti na krajich

ZDE WWW.mpsv.cz Aktuality projektu najdete na facebooku
NAJDETE Jestlize nalezl projekt @

> . Implementace politiky
AKTUALNI stdrnuti na krajich

INFORMACE vasi pfizeni, prosime,
SPRAVOVANE spojte se s nami skrze

facebook projektu ZDE.
MINISTERSTVEM Dékujeme! Aktualitle:'-..

PRACE ” a novinky vam jiz
A SOCIALNICH neuniknou @
VECI CR https://www.facebook.com/seniorivkrajich
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Vanocni svatky, tradice a zvyky

Na uvod vam pfinasime duchovni podporu od nemocni¢ni kaplanky.
Dale pak pfipomeneme fakta a tradice Vanoc.
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... »,V Zivoté mlZeme i vykolejit«

V mém povolani nemocnicni kaplanky v Psychiatrické
1é¢ebné ve Sternberku mé& hned na pocatku zaujalo, pro¢ je
patronem kaple nasi 1é¢ebny sv. Jan z Boha. Z jeho Zivotopisu
jsem pochopila, Ze pravé on je krasnym prikladem podstaty
mé duchovni sluzby, totiZ duchovniho ,,0bjeti* vSech nemoc-
nych, ktefi v tézké Zivotni situaci hledaji jakési niterné pojme-
novani toho, co proZivaj.

Jan se narodil v roce 1495 v Portugalsku a byl clovékem
své doby. Dobrodruhem. V détstvi potaji opousti domov, ¢imz
nesmirné zarmucuje své rodice. VytouZené Spanélsko mu
vsak Zadny uspéch a slavu neptinese. Chvilemi je vojakem,
chvilemi pfijme néjakou pfileZitostnou praci. Zkratka v prvni
etap¢ vidime ¢lovéka nezakotveného. Prilom nastdva v jeho
40 letech, kdy zasaZen slovem slavného kazatele pochopi prav-
du svého byti a zacina se kat. Toto pocinani je lidmi nepo-
chopeno a on se ocitd v ustavu pro choromyslné. Zde dotyk
se skuteénym lidskym utrpenim dokonci proménu celé jeho
osobnosti. Nastava druhd etapa jeho Zivota — rozhodnuti po-
mahat psychicky nemocnym. Mistnost s nékolika lizky pro-
ménuje v nemocnici, zavadi zde hygienické podminky, dba
o potrebné znalosti z oSetfovatelské péce. Jan hovoii s pacien-
ty laskavé a s pochopenim, coZ v péci o duSevné nemocného
¢lovéka znamend naprosto revoluéni pristup.

Ze 7ivota sv. Jana miiZzeme vyvodit dva zakladni rysy du-
chovni péce nejen pro ¢lovéka s psychickou nemoci, ale pro
celou nasi spolecnost v soucasné dobé. Prvnim rysem je po-
vzbuzeni, Ze zivot kazdého cloveka je spletitosti nejriiznéjsich
ktizovatek, v nichZ mizeme zabloudit, miZeme se mylit, ba
i,,vykolejit“. Ale nejdulezitéjsi je opét hledat cestu a ,,nastou-
pit do spravnych koleji, které vedou k Zivotu ve v§ech dimen-
zich. A to je ten druhy rys duchovni péce.

A tak nejen ja, coby nemocni¢ni kaplanka, ale my vSichni
muizeme prispét k celistvému uzdraveni ¢lovéka a celé spolec-
nosti tim, Ze do obav a starosti bézného kazdodenniho Zivota
budeme ptfidavat kapku milosrdenstvi, kapku laskavosti, kap-
ku empatie, kapku utéchy, kapku ismévu, kapku povzbuzeni

VeCere a darky pro lidi bez domova kazdoro¢né pfipravuje
Komunita St. Edigio

k trpélivosti a dalsi a dalsi malické kapicky nadé&je. Jsou to
jen kapicky, ale padnou-li do pokladnice velikého spole¢ného
dobra, pak mozZnd i v této nejisté dobé koronavirové krize ,,na-
hospodatrime* ryzi poklad, z néhoz svou silu k uzdraveni bude
moci Cerpat celé lidstvo.
Pokojné proziti doby adventni a vanoc¢ni
ze srdce vyprosuje
Mgr. Pavla Chudikova,
nemocni¢ni kaplanka
v Psychiatrické nemocnici ve Sternberku

Kontakty na nemocnicni kaplany:

nemoc-
niéni

kaplani
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Vanoce - vzacny cas

Kfestané slavi Vanoce slavnostnimi bohosluzbami, 24. pro-
since piilno¢ni bohosluzbou, 25. prosince je Slavnost Narozeni
P4né a 26. prosinec je svatkem sv. Sté€pédna, prvniho muded-
nika.

Sledovéni bohosluzeb, ptilnoc¢nich apod. je mozné na:

* Katolicka cirkev: https://www.mseonline.cz/

* Cirkev Ceskoslovenska husitska:
https://ccsh.cz/view.php?id=4564

e Slezska cirkev evangelicka a. v.:
https://www.sceav.cz/cs/prenosy

»  Ceskobratrsk4 cirkev evangelicka:
https://www.e-cirkev.cz/aktuality/online-bohosluzby-
-audio-video-texty/
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Betlémy

Udalost, ktera se odehrala v Betlémé pfi narozeni JeziSe,
se od 13. stoleti dodnes znazornuje betlémy, jenZ jsou vysta-
vovany v kostelich i na naméstich a vznikaji také nové krasné
tradice zivych betlémt. V betlémé nesmi chybét tfi kralové,
jejichz svatek se slavi 6. ledna. V nékterych zemich, napriklad
ve Spanélsku, si davaji darky aZ v tento den, kdy u nas za¢ind
Trikralova sbirka pro Charitu CR.

ni krok. Tato rada plati pro vSechny, mladé i staré. Dalsi rada
je: komunikujte. Komunikujte treba pres telefon, se sousedy,
zndmymi, pribuznymi. JestliZe se citime osaméli, je to diileZity
ukazatel naseho celkového Zivota a méli bychom to vyresit,
odpustit nekomu blizkému nebo hledat prdtele.

Pro ty, ktefi se citi hodn& osaméli, je mozné vyuzit pomo-
ci bezplatnych psychologickych poraden, naptiklad: https:/
www.neztratitsevestari.cz/poradna

V soucasné dobé existuje projekt Kiestanské Vanoce, je-
hoz zakladni myslenkou je pfibliZit co nejSirsi vefejnosti moz-
nost navstivit betlémy a tematické programy, které nabizeji
béhem adventu a vanoc¢ni doby kiestanské farnosti a sbory:
https://www.krestanskevanoce.cz/

Samota, osamélost a Vanoce

Po staleti byly Vanoce v nasi zemi predevS§im svateCnim
c¢asem vyhrazenym pro rodinu. Mnohdy se slavily docela
chudg, bez darkt a velkych hostin, ale v rodinném kruhu, kdy
byly spojeny s bohosluzbami nebo milymi symboly, jakymi je
postaveni stromecku ¢i betlému. ..

,Lidé, kteri jsou sami, se proto mohou citit opusténi. Lidé
maji predstavu, Ze samota je néco negativniho,” vysvétluje
psycholog s tim, Ze ,,i kdyzZ jsme na Vdnoce sami, nemusime se
citit osameli. A pokud ano, neobdvejte si rict o pomoc, o spo-
lecnost. Pozvéte nekoho k sobé domii, budte ti, co udélaji prv-

Stédrovecerni stil cestou minulosti

Na &eském venkové se diive Stédry vecer neobeSel bez
toho, aby na stole nelezel Cerstvé upeceny chléb. V jinych
dnech roku se mohl jist chleba az tfeti den po upeceni, aby
tolik nechutnal a hned se nesnédl. Pouze o Vanocich byla vy-
jimka a lidé si doptavali chuti ¢erstvého chleba.
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Vanoce, prastaré tradice a zvyky

Tradice a zvyky se stale vyvijeji. Nékteré zanikaji a jiné
naopak vznikaji. Tehdejsi tradicni St€édrodenni vecete se od té
dnesni celkem vyznamné liSila. Vecefe zacinala modlitbou,
kdy se po ni podéval kulaty oplatek s medem, ktery piedstavo-
val hostii, tedy télo Kristovo.

Po oplatku se servirovala polévka. Druh polévky se lisil
region od regionu. Nejcastéji to byla bramboracka, hiibkova,
¢ockova a hrachova. ,,Pucédlka®, jidlo z nakliceného hrachu, se
hojné vyskytovalo, protoZe pry stravnikiim zarucovalo hojnost
na cely pfisti rok. Ddle byly na stolech houbové omécky, lus-
téninova jidla, cocka, ,.kuba®, susené a varené ovoce, krupicné
a kukuticné kase polité medem nebo sirupem. Soucésti vecere
byly i topinky s cesnekem, mlécna kase s ovocem, kompotova-
né ovoce a cukrovi.

Obvyklé pojidani ryb ke Stédrodenni vecefi je zvykem ve-
lice mladym, ryby se totiZ na stolech nasich predku v tento den
prakticky nevyskytovaly. Ryby byly nejprve zalezitosti boha-
tych méstant, na vesnici zaCaly pronikat az ve 20. stoleti. Dnes
je neodmyslitelnou soucasti vaino¢niho stolu kapr. Ale i on je
dnes uz na astupu. Stale Castéji je vytlacovan sumci, Stikami,
pstruhy, ale také lososem anebo motskymi rybami ¢i plody
more.

prekérni situaci snaZily obejit tim, Ze prostiraly o jeden talif
navic. Rikalo se, Ze to prostirani bylo pro nahodného pticho-
ziho, anebo pro zemftelého ¢lena rodiny. Pod talif se pro Stésti
a prinos penéz davaly mince, anebo rybi Supina. Na stole by
nemél chybét Stédrovecerni svicen, ¢i adventni vénec. V pri-
béhu vecere by mélo byt pritmi a od stolu mohla vstavat pouze
hospodyné.

Novodoba tradice - Betlémské svétlo

vove

Myslenka sifit Betlémské svétlo vznikla v roce 1986 ve
studiu hornorakouského ORF v Linci. V Cesku se tento novo-
doby vanocni zvyk $iti od prosince 1989. Prvni svétlo ptivezli
do revoluéniho Ceskoslovenska ¢esti exilovi skauti z Rakous-
ka. Plaminek zaZehnuty v misté narozeni JeziSe Krista a na-
zvany Svétlo pratelstvi putuje ve specidlnim bezpecnostnim
obalu letecky z Izraele do Lince, odkud se predava do 25 zemi
svéta a také institucim, napriklad Evropskému parlamentu
nebo OSN. Do Ceské republiky pfivazi Betlémské svétlo spo-
lu s junaky a skauty Cesky rozhlas. Co symbolizuje? JeZis je
na riznych mistech v Bibli nazyvan Svétlem, tudiZ o vanoc-
nich svatcich, kdy si pfipominame narozeni JeziSe Krista, je to
v poslednich letech spojeno také s timto péknym zvykem, Ze
se z Betléma rozvazi svétlo do celého svéta.

Informace o rozvozu betlémského svétla naleznete na:
www.betlemskesvetlo.cz

Tradice, které nékde pFetrvavaji

Na stole mélo byt podle tradice devét az 12 chodu jidel,
podle mésictl v roce. Dnes se tento zvyk omezil na pocet dru-
ha cukrovi. U §tédrovecerniho stolu by nemél sedét sudy po-
Cet stravnikil, nosi to pry smulu, a proto se hospodyiky tuto
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' tﬁpky
z kraju

Stripky tentokrdt budou jiné neZ obvyk-
le. Jsou o hodnoceni uplynulého roku,
o prdnich i receptech na dobrou chut
i ndladu.

Hlavni mésto Praha

Jiz 1éta plati, Ze v metropoli je nej-
vétsi koncentrace obyvatelstva. Nemu-
si se jednat jenom o naSe hlavni mésto.
Privlastek ,,metropole maji v nasi vlasti
i jind mésta. K tomu se vaze centralizace
ekonomiky a kultury. Ale ekonomika se
vaze s pojmem ,,pracovni misto. Tento
pojem casto vyjadiuje ,.Clovéka zasa-
zeného do pracovniho procesu®. Homo
sapiens neni plnych 24 hodin jenom
»pracovnik® ma i své duchovni potie-
by. Proto je pravé metropole zrcadlem
mnoZiny riiznych kultur obyvatel. Cas
vanoc¢ni je dobou, kterd ndm nabizi moz-
nost poohlédnout se, kdo kolem nés Zije.

Vénoce, jako svétek spojeny s naro-
zenim Krista — Svétlo svéta, jsou kies-
tanskou tradici. Uctivaji je vSechny kies-
tanské cirkve a denominace. Ale kazda
kiestanska cirkev se na tento svatek
pfipravuje jinym zpuisobem. Katolicka
cirkev se na svatek Narozeni Pané pri-
pravuje Ctyfi adventni nedéle. Duchovni
pfiprava vychodnich kiestand (katolici
vychodniho obradu, pravoslavni vétici)
se na Den narozeni Pané ptfipravuji pis-
tem, ktery zacina jiz 14. listopadu (sva-
tek sv. Filipa — Filipovka) a trva 40 dnt.

Multikulturni Praha se v prosincové
dobé potkava také s Zidovskym svatkem
Chanuka, znidmym také jako Svatek
svétel. Osmidenni Zidovsky svétek pfi-
pomina zazrak, kdy hlavni chanukovou
tradici je rozsvécovani svétel na zvlast-
nim osmiramenném svicnu nazyvaném
chanukia.

Chanuka, z hebrejského slova ,vy-
svéceni”“ nebo ,,zasvéceni pripomina
opétovné vysvéceni druhého Chramu
poté, co byl znesvécen vojsky. Chanuka
rovnéZ piipomind ,,zézrak oleje*. Zidé po
prichodu do Chramu méli pouze jednu
nadobu s Cistym olivovym olejem, kterad
stacila pro chramovou menoru na jeden

den. Zazrakem vSak olej hotel po osm
dni, coz stacilo, aby byl vylisovan, pfi-
praven a posvécen novy olej. Na pamét
tohoto zdzraku se zapaluji svice a ji se
jidla ptripravend na oleji (koblihy, bram-
boraky). V Praze lze tuto rozsvicenou
chanukii zhlédnout pred Rudolfinem.

Andrej Bardo$

Recept: Slovenska Stedrovecerna

- vianocna kapustova polievka

* 1 kg kysaného zeli

* 300 g uzeniny (klobésa, uzené maso)

* 300 g brambor

* Cibule, olej, cervena paprika, vejce,
mouka

Postup: Zeli proplachneme a nasekdme
na mens$i kousky, zalijeme vodou, prida-
me papriku a uzeninu. Je-1i zeli mékkeé,
vynddme uzeninu, nakrdjime na malé
kousky a vloZime do polévky, pridime
uvafené brambory s vodou. Z cibule,
mouky a oleje udéldme jemnou jisku.
Polévka nemd byt hustd (je plna zeli
a masa). Pfed podavanim uvedeme do
varu a na kaZzdou osobu vpustime jedno
syrové vejce. Nechame zatahnout, opatr-
né vloZime do talife, zalijeme polévkou.
Zloutek zahusti a zjemni polévku. Lze
ochutit zakysanou smetanou.

JihoCesky kraj

Konec roku ndm dava prileZitost
k bilancovani a vyslovovani pfani do no-
vého roku. Rok 2020 byl po vSech stran-
kach naroc¢ny a my si s kolegy jiz vyslo-
vujeme prani ke klidnéjsimu roku 2021.
Na zacatku roku jsme se vSichni zvesela
tésili na naplanované aktivity. Nicmé-
né jiz v breznu se nam predstavil CO-
VID-19 a naSe plany se musely pozdrzet
¢i zménit. Na jedné stran€ ndm vzal ¢ast
svobody, na druhé strané ukazal mnoho
pozitivniho — mezigeneracni soudrznost,
uctu ke stari, ochotu pomoci atd. V této
souvislosti bych chtéla pomyslné ,,smek-
nout klobouk* pred vSemi, ktefi poma-
hali a pomahaji dodnes.

Také bych rada podekovala vsem
partneriim, ktefi nam zachovali pfizen
a s vervou se pustili i do aktivit, které
byly i danou situaci odkazany na on-line

verze. Velice si vas vazim a téSim se na
dalsi spolupréci s vimi v novém roce!

S Novym rokem pomysiné otevi-
rame ,novou knihu“ naSeho Zivota.
Chtéla bych vam poprat, abyste téchto
tfistapétasedesat listd popsali t€émi nej-
krasnéjSimi mySlenkami, predstavami,
dovednostmi, touhami a vztahy. Ttista-
pétasedesat dni ve zdravi a s dsmévem
na rtech!

Alena Bartikova

Vlastni recept
na duchovni péci a ocistu

Duchovni a potazmo duSevni ocista
je v této narocné dobég velice dulezita.
A muj recept nani? V prvé radé je to las-
ka. Laska a vira v lidi, které méate kolem
sebe, ale i laska k sobé. Pro mé samot-
nou je velice dillezZit4 rodina a pratelé, se
kterymi proZivam Stastné i ty naroc¢né
chvile, a pecujeme tak o sebe navzijem.
Sama mam nékolik cinnosti, které mi
pomahaji udrzet si ,,zdravého ducha®.
KaZzdy vecer si s dcerami fikdme, za co
jsme vdécné, co se nam ten den libilo,
povedlo, ale i co se nam nelibilo. Dalsi
mou ocistou je pravidelnd meditace, cvi-
¢eni, prace s minerdly, chozeni na tury
a malovani. Mezi ty nejdiulezitéjsi veci
samoziejmé patfi i smich, optimizmus,
vira a moznost prat si...

Recept na jihoceské cukrovi:
Makovo-sezamové kulicky
* 100 g maku

* 100 g sezamu

e 3-41Zice agavového sirupu
e Kokosovy cukr

Postup: Vsechny ingredience rozmixuji
najemno a rukama déti vytvori kulicky.
Pak se jesté obali v kokosovém cukru.

( N\
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Jihomoravsky kraj

Pokud se v Jihomoravském kraji
ohlédneme za Cinnosti projektu v roce
2020, zacneme paradoxné v zahranici.
Na Tii krale sluzebni cesta do Bruselu
znamend inspiraci spolecného mezi-
generac¢niho bydleni a prace seniord,
mentortt pro mladsi generace. Lednova
navsStéva pani ministryné s mezigenerac-
nim programem, spoluprace seniorskych
klubtl a détskych skupin nebo adoptivni
babicky. Nezapominali jsme ani na Se-
niorskou obdlku — tiskopis, ktery by ka-
7Zdy obcan, zejména starSiho véku, mél
mit doma na své lednicce jako prevenci.
Stalé poradenské misto v kancelati ko-
ordinitorky v Brné-Reckovicich. Vystup
platformy projektu, podnéty za oblast
starnuti a stafi pro Krajskou koncepci
rodinné politiky pro vSechny generace
2020-2030, kterou vydal krajsky trad na
podzim. Pravé spojeni, nerozdéleni, jako
by predurcilo jarni dobu, kterd nastala.
Podpora seniorii na krizové lince 1221.
Telefonaty se seniory plné jejich neklidu,
strachu a obav vedly k zac¢atku vydavani
elektronického tydeniku Povzbuzeni. Na
jafe vyslo Sest ¢isel. Od Velikonoc az do
konce trvani nouzového stavu. Spolupra-
cujicimi subjekty se stalo Biskupstvi br-
nénské, Spokojeny senior — KLAS z. s.,
Univerzita tfettho véku na Mendelové
univerzité v Brné a Krajsky dtad Jihomo-
ravského kraje. Léto nas zastihlo ve Zno-
jmé se Dnem pro seniory za Ucasti pani
ministryné a uz tu byl podzim a na paty
nam Slapala zase dalsi opatfeni. Zafi tfi
kulaté stoly ve tfech cipech kraje. Téma
bylo jasné — preddni zkuSenosti z prvni
vlny koronakrize na obcich zaméfené
na podporu seniord. Vystupem byl letak
pro obce, takovy ,,ndkupni seznam®, zda
ma obec dostatecné zajiSténo vSse, co se
ukdzalo podstatné, rozdélené do nékoli-
ka oblasti. Celostatni distribuce pak cili
predevsim na mensi obce. Kampan pro-
jektu Déti maluji seniorim a opét skveé-
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14 spoluprace vsech tii projektt MPSV
v JMK. Mezinarodni den seniort 1. fijna
a rozvoz prani do domovil pro seniory,
pecovatelskych sluzeb, do klubt seniort.
Znovu se objevuje tydenik Povzbuzeni,
od Dusicek uz celostatni. Spolupracujici
Centrum zdravotniho a socidlniho vzde-
lavani na Grohové v Brné, Prvni mezige-
neracni univerzita pro prarodice s vhou-
caty pifi Mendelové univerzit¢ v Brné
a Akademické centrum studentskych ak-
tivit z Brna. Tedy rok 2020 byl rok nena-
daly. Mnohé provetil. Mnohé vyplynulo
na povrch. Mezigeneracni sounaleZitost.
Ochota a nasazeni. Touha po blizkos-
ti ¢lovéka clovéku. Védomi, Ze zdravi,
vazby ani doteky nejsou samoziejmosti.
Védomi, Ze nejsme pani nad svou smrti.
To uZ v predstave stojime na prahu noveé-
ho roku a pomyslné ,,snime sva prani*.
A co bych chtéla vSem poprat? Pevné za-
vazat prozité zkuSenosti z roku 2020 do
pytliku a diive, nez skonci v fece novych
dni roku 2021, je zvéazZit a pojmenovat.
Uchovat si je ve své mysli i ve svém srdci
jako vynalézavy c¢as pro druhé a s dru-
hymi. Byt o né v roce 2021 bohatsi a ne-
ztréacet je z dohledu.

Dana Zizkovské
foto: Petr Polansky & Clovék a vira

Vlastni recept
na duchovni péci a ocistu

Mit v Zivoté par zasad — nepovazovat
druhého za nepfitele. Ctit zlaté pravidlo
co nechces, aby druzi délali tobé€, necin
ty jim. Nachédzet malickosti k radost-

( )
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nému udivu v kazdém dnu, byt vdécny
a vdécénost projevovat, umét se v podve-
cer zastavit a nechat usednout zvitfené
myslenky, dat si horkou vanu se svickou,
mit s kym vypit dobré vino, objimat bliz-
ké a vidét rist nové generace se Stéstim,
poprat pékny den tém, které potkam.
Prosté nechat se nést Zivotem s diivérou
Boziho ditéte v dlani a s védomim, Ze tu
nejsem jen pro sebe. A nebat se smét, az
nam tecou slzy.

Recept na cukrovi typické pro dany kraj

Vinové cukrovi - 1 davka:

e 35 dkg hladké (proseté) mouky,

* 30 dkg masla (nad 80 %),

* 6 polévkovych lZic dobrého bilého
vina.

Postup: Té€sto smichat, odlezet, vykrajet
tvary, upéct, obalit v mouckovém cukru
s vanilkou. A rozdélané vino dopit.

Karlovarsky kraj

Chtél bych podékovat vsem, kdo
s nami v letoSnim koncicim roce spo-
lupracovali, at uz to byli zaméstnanci
Krajského uradu (odbor socidlnich véci
a zde obzvlasté Katce Rentkové), Magis-
tratu meésta Karlovych Vart, Méstskym
uradim Sokolova (zde hlavné pani sta-
rostce Renaté Oulehlové), Chebu, Ost-
rova, Rotavy, Kynsperku a dalSich mést
a obci kraje, pani Renété Cerné z Mést-
ské policie Sokolov, spolku Generace
KK v Chebu, Utadu préce, Ceské spravé
socialniho zabezpeceni a osobné redite-
li Domova seniort v Perninku Bc. Al-
frédu Hluskovi, pani Zuzané Kostalové
z Hasi¢ského zachranného sboru Karlo-
varského kraje, kolegim z Komise Rady
Karlovarského kraje pro socialni oblast,
kolegim ze Sociadlni komise mésta So-
kolov a svym koleglim a spolupracovni-
kiim z MPSV.

Miloslav Cermak

Vano¢ni zvyky a obyceje

Oslavy vanocnich svatkd a mistni
zvyky v tomto puvodné sudetském re-
gionu nebyly zas tak odlisné od ¢eskych
oslav téchto svatkd. Mistni zvlastnosti
byly, podobné jako v sousednim némec-
kém pohranici, vano¢ni pyramidy. Pa-
vod toho obyceje je spojen s prastarym
germanskym zvykem pochazejicim jeste
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z hlubin historie, kdy si lidé nosili domi
o zimnim slunovratu vétvicky. Ty se sta-
vély do pyramidy a nahote se nechéavala
svitit svice. ZkuSenost kruSnohorskych
havifli se propojila ve zvyk vytvaret
stupniovité pyramidy, které maji na vr-
cholu otacivou vrtuli, ktera se roztacela
teplem stoupajicim ze svici rozestavé-
nych kolem. Podobna hracka byla v 70.
letech ve spousté domacnosti i u nas. Byl
to otacivy betlém, ktery byl pohdnény
pravé teplem z nékolika svicek rozesta-
vénych po obvodu. Tyto pyramidky si
pamatujeme jako malinké. OvSem ty pii-
vodni mély i 12 metrd. Takové pyramidy
byvaly centrem vano¢niho déni v krus-
nohorskych obcich.

Centrem oslav Vanoc je kromé darkt
také vecere. Doba, kdy se ma rodina sejit
u jednoho stolu. I ta méla sva pravidla,
ktera byla odivodnéna plivodnimi ma-
gickymi zvyklostmi. KruSnohorci byli
pivodné hornici. Dodnes je na némec-
ké strané hor udrZovan stary vanocni
zvyk ,.Neunerlei®, coZz je Stédrovecerni
jidlo hornické rodiny. Vecere se sklada-
la z deviti riznych pokrmu a kazdy mél
své specifikum. Kdo ji té€chto devét po-
krmil, miiZe ocekavat trojnasobné Stésti,
jelikoz v devitce jsou tfi trojky. Mélo by
se proto od kazdého jidla alespon jednou
ochutnat. Kdyz se vSe snédlo, véftilo se,
7e bude pristi rok hezké pocasi. Kdo jedl
knedliky, toho mély potkat velké penize.
Kdo kyselé zeli, tomu na poli narostla
dlouha sldma. Cerven4 fepa znamenala
cervené lice, tedy zdravi, celer podpo-
roval lasku (nelze se divit, jelikoZz celer
podporuje tvorbu testosteronu). Musel se
jist i chléb s trochou soli, aby bylo obo-
jiho vZzdy dostatek. Vepfové maso zna-
menalo $tésti, dribeZ zase méla umoznit
dusi 1état, aby se dostala do nebe. Asi
nejoblibenéj$i soucdsti je proto husa
nebo kachna s cervenym zelim a bram-
borovym knedlikem s jablky a slaninou.
Na stole dale nechybély klobasy, lusténi-
ny, kandované ovoce, pozdéji i kompoty.

Béhem roku se v horéch jedlo prosté
a hostina se tedy usporadala pravé na Va-
noce. Obyvatelé Krusnohoti pekli i cuk-
rovi. Sice ponékud jiné, nez jsme zvykli
my, ale presto jej ¢asto zname. Jedna se
o maslové placic¢ky, nebo tieba skotico-
vé hvézdicky, nebo Springel — marcipan
chudych. Nikde nechybéla vano¢ni mas-
lova Stola s rozinkami, mandlemi a kan-
dovanym ovocem.

Chvile, na kterou se asi vSichni vZdy
tésili a tési doposud, bylo rozdavani dar-
k. Lidé z naSich severnich hor toho zas
tak moc neméli, takZe se darky omezily
na mistni produkci. Déti dostavaly (tam,
kde si to rodina mohla dovolit) dfevéné
hracky, potfebné obleceni, boty. Sudet-
ské Némce Zijici pred vilkou v Ceském
pohrani¢i obdarovaval Christkind Cdili
,dité Kristus®. Podle nékterych mél pry
nevyzpytatelnou povahu a nékdy pro-
vadél rizné Zerty, které se jeho obétem
nezamlouvaly. Christkind je obraz po-
touchlého skfitka, nezbedného ditéte,
pravdépodobné vychéazejici z mistnich
pradavnych legend.

Recept na Chlupaté knedliky ze sy-
rovych a varenych brambor ,,Halb und
halb* od piivodnich némeckych obyvatel
regionu, podavané napt. k peceni na Hod
BoZzi vanocni:

Suroviny:

* 500 g syrovych brambor

* 500 g varenych brambor (ve slupce)
sul

Postup pripravy knedliki:
Syrové brambory omyjeme, oSkrabeme
a na jemném struhadle nastrouhdme.
Nastrouhané brambory v platéném sac-
ku ,vyZdimame* do sucha. VyZdimané
brambory dame do véts$i misy a nastrou-
hame k nim oloupané brambory varené.
Vypracujeme tésto, které osolime.

Ve velkém hrnci privedeme vodu
k varu, pak osolime a vytvorime kulaté
knedliky, které davime do vrouci vody.
Vzdy délame jen jednu varku, abychom
méli knedliky stejné uvarené. Varime
cca 25-30 min. — dle velikosti. Knedliky
podavame nejcastéji k peCenym masiim
a pridavame i tradi¢ni zeli.

Knedliky neobsahuji mouku, ani
lakt6zu, a tak je mohou jist i lidé s témi-
to dietami.

Kraj Vysocina

Co to na téch Vanocich vibec je
a proc jsou jiné nez svatky ostatni, v em
je jejich mystérium?

Kazdy clovék ma ve svém srdci, ve
své dusi nekolik vrstev. Prvni vrstva je
Cisté praktickd. Druha je citova a treti

sx
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duchovni. A Vanoce jsou pravé klicem
k nejhlubsi, k oné spiritudlni vrstvé ¢lo-
véka, kterou prakticky vétSina z nas pres
rok nijak neproziva. Ale pak prichazeji
Vénoce, a at uz je ¢lovek véfici, nebo si
viru nepriznava, tak se mu ona treti vrs-
tva otvird.

A z ni vychazi svétlo do temné, hla-
holem zvonu protkané vanocni ptlnoci.
Do chvile, kdy se nebeské dit¢ dotklo
svoji nozickou planety Zemé a posveti-
lo tim veSkerou hmotu vesmiru. A to je
onen nebesky dar, ktery si pravé o Vano-
cich predavame v jiné formée vzajemného
obdarovani.

Osobné se domnivam, Ze bychom si
takové drobné Vanoce méli délat castéji
v roce. Ne s vanocnim obsahem, jakym
je kapr, salat, stromecek, koledy, ale Cas
od casu by se v rodiné méli lidé setkat
a vzijemné se potéSit se. Zastavit se
a prozivat.

Skoda, 7e uZ se dnes v rodindch ne-
zpiva. Jesté jako kluk jsem zazil, Ze se
u nas doma zpivalo, a to jak koledy, tak
béhem roku narodni pisn€. To uz ndm
dneska chybi.

K svatkim ale patii také vanocni
prani. Abych nikoho neurazil, nepreji li-
dem, ale postavickam z Betléma:

Pfeji volim, aby nefvali z plna hrdla
na vSechny kolem sebe.

Osltm, aby nebyli palicati a tupi.

Oveckam, aby nesly slepé za prvnim
lepSim pastyfem.

Pastyiim, aby si nemysleli, zZe ty
ovecky jsou tak tupé, jak vypadaji. An-
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délim, aby méné litali a vic chodili po
zemi mezi lidmi.

Kralim, aby nezustali nazi jen s ko-
runou na hlavé.

A Bozimu ditéti, aby naslo teplé mis-
to v naSich srdcich.

A co poprat nam, lidem? Abychom
neproSli my skrze letoSni Vanoce, ale
aby vanocni zvést prosla skrze nas.

Marie Kruzikova

slovy prof. PaedDr. ThDr.

MUDr. et MUDr.

Jaroslava Maxmiliana Kaspari
Ph.D,, dr. h. c.

Kralovéhradecky kraj

Rok 2020 zacal s velkym ocekéava-
nim v Kralovéhradeckém kraji. M¢li
jsme v planu mnoho aktivit k realizaci
Koncepce rodinné politiky ve spolupraci
s krajskym tfadem. Planovali jsme dalsi
rozSifovani Seniorské obdlky a prede-
v§im vyhlaSeni soutéZe Spolecnost pra-
telskd zaméstnavani lidi 55+ BohuZel
vse se zménilo s pfichodem prvni viny
pandemie a snahu o vynahrazeni si mno-
hych aktivit z jara na podzim prekazila
druhd vlna. O to vic nadé€ji se obraci
k roku 2021! T&Sit se miZeme v Cervnu
na 1. mezigeneracni konferenci Kralové-
hradeckého kraje, kterou pripravuje Od-
bor socialnich véci KU KHK, na podzim
na soutéZ Babicka roku Kralovéhradec-
kého kraje a mnohé dalsi akce. Blizici
se konec roku mnohdy vybizi k vyhod-
noceni uplynulého roku. Chtéla bych na
tomto misté¢ podékovat viem zapojenym
meéstim a obcim, které rozdavaji lidem
Seniorskou obalku, maluji se Skolacky
pranicka osamélym seniorim, a v mno-
hém dalSim se staraji o seniory i jejich
rodiny na svém uzemi. Podékovani patti
i skvélym partnerim z krajského dradu
a vSem spolupracujicim organizacim
i seniorskym klubiim a Krajské rad¢ se-
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niortl. Vérim, Ze radost, kterou mi nase
prace prinasi, maji i oni!

V soucasné chvili jen tézko odhad-
neme, jakd opatifeni budou v adventni
dobé platit. Ocekdvame, Ze spolecen-
ské akce budou nadale omezeny. VSem
nam budou chybét tradiéni adventni
trhy. Muzeu vychodnich Cech v Hradci
Kralové proto pro nas pfipravilo napfi-
klad XXXI. Muzejni adventni trh 2020
trochu jinak — ptjde o virtualni Advent
v Hradci. Vétim, Ze si kazdy najde zpui-
sob, jak si vano¢ni svatky uZit se svymi
blizkymi. Pfeji vam krasné poklidné va-
nocni svatky a do roku 2021 predevSim
pevné zdravi vam i vasim blizkym!

Jana Frohlichova

Liberecky kraj

Milujeme Vanoce takové, jaké maji
byt v kruhu blizkych a prozité s laskou
v srdcich a uvédoméni si opravdovych
hodnot. Mé rodiné se moc libi vanocni
piseni od Johna Lennona, ke které jsem
napsala text a kazdoro¢né si tuto pisen
zpivame. Vystupovali jsme s ni na vanoc-
nich besidkéch pro rodice ¢i pro seniory.
Vzdy vidim, jak se babickdm a dédec-
kiim rozzati oci, kdyz slysi déti zpivat
a vzpomenou si na své blizké. A tieba
si 1 vzpomenou, jak oni sami jako mali
psali dopis Jeziskovi. Doporucuji vSem
si ho obcas i jako velci napsat! Vzdyt co
je nejdialezitéjsi? S pribyvajicimi léty je
nam to ¢im dal vic jasné.

Rada bych se s vami o tento text po-
délila. Krasné Vanoce vam preje krajska
koordinatorka za Liberecky kraj Pavla
Recht4ckova a autorka textu pisné Irena
Hanusova, ucitelka déti z MS v Jablon-
ném v Podjestédi.

Text k pisni od Johna Lennona
So this is Christmas

Vénoce jsou tady, zas budem si hrat
a psat Jeziskovi, uz tolikrat.

Zas stromecek sviti,

dopis uZ jsem napsal,

Na oknech je kviti, co mraz maloval.

Jak Stastna jsem mamo, Ze tebe tu mam,
7Ze mam svého tatu a Ze je nam fajn.

Cukrovi uz voni a koledy zni,
vsude je plno chvoji a kazdy z nas sni.

Krésny sen o Jeziskovi,
co prijde zas k naim

a prinese darky,
nejhez¢i, co znam!

Jak Stastna jsem, mamo,
7e tebe tu mam,

7Ze mam svého tatu

a Ze je nam fajn.

Laska nedd se koupit a ani zdravi,
Stésti nejsou penize a vécny dary.
Tak aspon v pfedvanocnim case
vsichni pojdme si hrit

a pojdme si zpivat

a pojdme se smat!

A vSem lidem poptét, hodné zdravi,
pokoru lasku, to je to pravy!

A vSem lidem poptét, hodné zdravi,
pokoru lasku, to je to pravy!

Moravskoslezsky kraj

Véazeni spolupracovnici projektu,
ktefi mate zajem na zkvalitiiovani Zivota
seniord, chtéla bych vam podekovat za
vasSe usili a nAmahu, kterou vénujete této
¢innosti. Podékovani patii ¢lenim plat-
formy Moravskoslezského kraje, zvlaste
pak panu naméstkovi hejtmana, Be. Jifi-
mu Navratilovi, MBA a pani prodékan-
ce Ostravské univerzity doc. Mgr. Soni
Kalend€, PhD., kterd se svymi spolu-
pracovniky uspésné dokoncila vyzkum
zaméfeny na mapovani politiky aktivni-
ho starnuti v obcich Moravskoslezského
kraje. Pti jarni viné pandemie se ukaza-
lo, jak jsou dobrovolnici nepostradatelni.
Proto patii velky dik DC ADRA, zvlasté
Ing. Hoferkové, protoze ADRA zabezpe-
cuje velkou cast naseho kraje dobrovol-
niky, kteti pomahaji senioram.

Dékuji také za vybornou spolupraci
Svazu obci mikroregionu Hlucinsko, po-
dékovani patfi vSem organizacim a dé-
tem, které se zapojily do aktivity Déti
maluji seniorim k svatku, kdy pranicka
déti vyvolala spoustu radosti u senio-
rit v socidlnich sluzbach. Velmi dékuji
vSem, ktefi se zapojili do jakékoliv po-
moci seniorim v dobé pandemie.

Pfreji vam krasné a radostné Véanoce,
kdy malé dité v jeslich nAm mutiZe pfinést
novou nadéji, Ze dobro je siln€jsi nez zlo
a svétlo vitézi nad tmou a nejistotou.

Pavla Kasasova
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Prectéme si, jak by se onen vanoc-
ni pribéh odehral, kdyby se stal v dnes-
ni dobé. Pribéh je z knihy Parabible od
Alexandra Fleka.

Najdete ho jako miminko

V téch dnech vysla vyhlaska minis-
terstva financi, aby v celé zemi probéhla
registrace danovych poplatniki. (A pro-
toze urednici nezvladli propojit rejstriky
a matriky, kazdy se musel registrovat
v misté svého narozeni, jinde to prosté
neslo.) VSichni se tedy §li dat zapsat, ka-
zdy na svij urad.

Také Josef Tesar se tomu nafizeni

( )
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musel podrobit. Vedl skromnou Zivnost
v Nosovicich na Slezsku, ale pochézel
z Berouna kousek od Prahy (jeho rod
tam sidlil uz od dob krale Vaclava). Mu-
sel se tedy vlacet pres celou republiku na
financak do rodného mésta. A navic tam
s nim ta lejstra musela jet podepsat i jeho
neveésta Marie — nikoho nezajimalo, Ze je
téhotna!

Kdyz se kone¢né dotrméceli do Be-
rouna, na Marii to pfislo. Porodila své
prvni dité (byl to kluk!), zavinula ho do
Saly a ulozila na matraci pod mostem,
protoze nemocnice je pry jenom pro
mistni, ubytovna byla plnd a domad si ty
privandrovalce taky nikdo vzit necht¢l,
zvlast na Vanoce.

Celé mésto spalo, jen popelafi se
pred ranni sménou schazeli u svych aut.
Nabhle se parkovisté zalilo oslnivym svét-
lem. Nez stacili spustit poplach, objevil

( )

se pred nimi muZ cely v bilém s tvari
andéla. ,,Zadny strach!“ fekl jim. ,,Nesu
vam skvélé zpravy pro vSechny lidi.
Dnes v noci se v Berouné zacal hroutit
stary rezim! Narodil se vam novy prezi-
dent — Zadny populista ani despota, ale
Osvoboditel, na kterého vSichni cekate.
A tohle bude jeho zvlaStni znameni: na-
jdete ho jako miminko zavinuté do §aly,
jak lezi pod mostem na matraci.”

A v tom se za tim muZem v bilém
ze tmy vynofil ohromny pévecky sbor
a z plnych plic spustil stary spiritudl:

Haleluja Bohu na nebi
a lidem na zemi
Love and Peace!

Recept OFechové kulicky
— energeticka bomba

Recept jsem sama vymyslela a ku-
licky pouZivam misto drahych energe-
tickych tycinek vZzdy, kdyZz potiebuji
doplnit energii. Jsou zdravé, hodi se i na
Vénoce, ¢asove nejsou narocné a orechy
neztraceji hodnotu pecenim.

Suroviny:

* Pomleté ofechy

e Med (tekouci)

e Datlova pasta (kupuji ji ve zdravé
vyZivé, ale nemusi byt)

Postup: Do pomletych ofecht vmicha-
me trochu medu a datlové pasty (pokud
Jji mame), az se vytvori kompaktni hmo-
ta. Ruce smo¢ime vodou a vytvarujeme
kulicky, které obalime pomletymi ofe-
chy. Davam je do krabic¢ky a do lednice,
az ztuhnou.

Pokud je chcete pouzZivat mimo do-
mov, muizete kulicky obalit potravino-
vou folii a dat do kabelky jako prvni po-
moc v pfipadé nedostatku energie. Preji
spoustu energie po cely pristi rok.

Olomoucky kraj

Chtél bych podékovat vSem, kdo
s nami v letoSnim roce spolupracova-
li, at uz to byli zaméstnanci Krajského
uradu v Olomouci (obzvlasté Peti Hem-
7ské), Magistratu mésta Olomouce, Pre-
rova, Prostéjova, ddimam z krajského te-
ditelstvi Policie CR, Rodinnému centru
Herfmanek, Siti pro rodinu, Diakonii,

sx

Maltézské pomoci, Utadu prace, Ceské
spravé socidlniho zabezpeceni, Social-
nim sluzbam mésta Prerova a osobné
Milené Hesové z Krajské rady seniori,
pani doktorce Malotové z Age centra
Olomouc, Mgr. Lence Olivové z Domo-
va pro seniory Tovacov, Marii Vavrové
z olomoucké spolecnosti Altair, pani
doktorce Bohackové a pani magistie Ho-
jgrové ze Socidlnich sluzeb pro seniory
Olomouc, slecné Augustinové z Univer-
zity Palackého a svym olomouckym ko-
legim z MPSV. Vycet by byl jisté delsi,
ale dovolil bych si vyslovit jedno prani
do pristiho roku, moc se téS§im na vas
na vSechny, az vas budu moci obejmout
a nebat se, Ze se nakazime né&jakym
hnusnym virem.

Viclav Zatloukal

Zvyky na Hané

Stédry den byl plny oéekavani. Do-
speli vyckavaji na ptichod ciziho Clové-
ka, jehoZ pohlavi mé urcit, jakd budou
v nasledujicim roce mladata ctyfnohého
dobytka. Déti se tési na zlaté prasatko
a dévcata, jak si vylozi sviij osud. Stédry
den mé svoje pravidla. Rdno se nesnida,
v poledne neobédva, dodrzuje se pust.
Déti se obavaji v pripadé nedodrzeni
pustu, prichodu Perechty.

VSsichni cekaji na vecefi. Ta se ov-
Sem zahajuje aZ s vychodem prvni hvéz-
dy na oblohu, kdy konci pust. Pred vece-
i1 se jeSté uskutecni spolecnd modlitba.
Velice ¢astym pokrmem byvala v minu-
losti polévka — lokSova, houbova, pozdéji
polévka rybi, dale krupice sypand perni-
kem, trn¢end omacka, bramborové SiSky
s tvarohem nebo makem, pecivo s me-
dem, vanocka, kolaCe (vdolke), ovoce

( )

Ministerstvo prace a socialnich véci + Na Pofi

nim pravu 1/376 - 128 01 Praha 2



Evropska unie
Evropsky socialni fond

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

Projekt: Implementace politiky stamuti

na krajskou troven
€2.03.2.63/0.00.0./15_017/0006207

L _prosinec|
#seniofivkrajich

Operacni program Zaméstnanost 2 02 o
- N\ N\ )

(jablka, ofechy) i susené ktizaly. Teprve
pozdgji se na St&dry vecer podaval kapr
s bramborovym salitem. Svou tradici
ma také dprava Stédrovecerniho stolu.
Pokladala se na n¢j hrstka Zita, prosa,
ovsa a pSenice, aby se v pfistim roce hoj-
né urodilo. Dobr6 trodu zajistovaly také
plodiny poloZené pod stolem (brambory
— zemaky, fepa, mrkev, petrzel, celer).
Nohy stolu se omotavaly fetézem. Tento
zvyk mél zajistit, Ze rodina zlstane po-
hromad€. Bylo to rovnéZ opatfeni proti
zlodéjam. Pti Stédrodenni veceri hospo-
dyné nesméla vstavat od stolu. Po veceri
nastava cas vésteb. Existovalo hned né-
kolik zptsobi, jak se divka mohla dove-
dét, zda se v pristim roce vda ¢i nikoli.
Vkladala do vody brezové vétvicku, kte-
rd se méla na jafe zazelenat. Déle tfepala
stromem a posléchala, odkud se ozve psi
zavyti. Z této strany mél prijit Zenich.
Podobnym znamenim mél byt hozeny
stievic, jehoz Spice také urCovala smér
Zenichova prichodu. Nejen dévcata, ale
i ostatni ¢lenové rodiny chtéli znat svoji
budoucnost. Pousténi lodicek z ofecho-
vych skordpek naznacovalo soudrZnost
rodiny. Rozkrajovani jablka, zda bude
Clovek vesely a zdravy ¢i nemocny, nebo
jestli ho dokonce necekd smrt. Rovnéz
liti olova mélo odhalit budoucnost.

Pote chlapci k nam

Pote, chlapci k nam, kolede vam
dam. Po ofisko, po jablicko, oblecem se
do koz6sko, bodem zpivati, koledovati.

De7 je zema, mréz, sleSim divné
hlas. Ptaci v pulnoc vezpévojo, a pastifi
vetrobojo, co to novyho, neslychanyho.

Na nebi jasnym, andél se vznasi.
Selném hlasem prozpévoje, vSeckém le-
dem oznamoje: ,,Narodil se ndm spasitel
a kral.“

LeZi v Betlémé, v jeslich na sené. An-
déli se mo klanijo, chvalo a cest mo vzda-
vajo, bézte, pospéste, 6cto mo vzdéte.

Zdroj: POLACEK, Jan. Lidové pisné
z Hané 1. Str. 64
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Betlém Drevohostice — Namésti v Dievohosti-
cich na Prerovsku zdobi unikatni figurdlni bet-
1ém z polystyrénu. Kromé jeslicek a tradi¢nich
postav svatych jej tvori i nékolik desitek dalSich
postav v Zivotni velikosti. Nékteré z nich maji do-
konce redlnou podobu tamnich obyvatel. Auto-
rem betlému je mistni roddk Alexander Forytek.

Pardubicky kraj

Rada bych prostfednictvim obcasni-
ku podékovala mym pracovnim partne-
rum a vlastn€ vSem, kteri se snazi vnaset
usmeév na tvare seniortl. Tento tézky rok
ukazal, kolik toho dokaZeme, kdyz si
vzajemné pomahame a semkneme se. Je
hezké, Ze se mizeme spoléhat jeden na
druhého a spolec¢né hledat cesty k pomo-
ci a spokojenosti seniord. Pevné véfim,
7Ze pristi rok bude jiny — plny setkavani,
sdileni a doufam, Ze si jiZ budeme moci
potrast osobné rukou s pranim stastného

nového roku. Posilam vam podéni ruky
alesponi prostfednictvim téchto radku
a tésim se na dalsi spolecnou cestu ve
snaze o blaho druhych. Preji vim vse
nejlepsi, mnoho zdravi, Stésti a radosti
ze sebe a své prace.

Michaela Miillerova

Recept na cukrovi typické pro dany kraj
— Pernicky z Pardubic

* 400 g hladké mouky

e 150 g cukru moucka

e 50 g masla

° 2 vejce

e 2 lzice medu

e 1 Izicka jedlé sody

e 1 Izice pernikového koreni

e 1 zloutek na potfeni po upeceni

¢ Poleva — bilek, citronova Stava, cukr

Postup: Suroviny ddme do misky a zpra-
cujeme mékké tésto, které je poddajné
jako modelina. Tésto zabalime do potra-
vinové folie a nechdme pres noc v chla-
du ulezet — kdo je trpélivy, mize nechat
tésto odpocivat i nékolik dni. Z tésta
vyvalime 0,5 cm vysoky plat a vykraju-
jeme pernicky rtznych tvard, které po-
tteme Zloutkem. Peceme je v predem vy-
hraté troub€ na 160 stupni asi 10 minut.
Bilek, citronovou Stavu a cukr smichame
v takovém poméru, aby poleva drzela
tvar a z pernicki nestékala. Pernicky
zdobime pomoci papirového kornoutku
¢i zdobiciho sidcku. Doporucuji zdobit
pernicky v kruhu rodinném pii $alku
dobrého vano¢niho caje ¢i sklence sva-
feného vina!

Plzensky kraj

V béhu let proZijeme roky lepsi i hor-
S§i. I ty patii k Zivotu. KdyZ se zrovna
nedari, miiZeme upadnout, a tfeba i zii-
stat chvili leZet. Odpocivat a sbirat sily,
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abychom se mohli zase postavit a jit dal.
Lidsky duch, vira a laska jsou nezlomné.
A ja v né véfim. Véfim, Ze se zase svo-
bodné nadechneme a pijdeme dal. Bu-
deme krehci, oslabeni ztratou, bude nas
to bolet, ale bude to cesta opét vzhiru.
V tézkych chvilich se mi vybavuje motto
z jednoho davno zapomenutého serialu
,Jen volnost, jen vira tvd, pevnd, i kdy?
krehkd, silou je, jeZ dere se i proti vét-
ru‘. V posledni dobé jsem si naplno uveé-
domila cenu volnosti a daleZitost viry.
Neznamena to, Ze zacnu chodit kazdou
nedeli do kostela a zapalovat svicky. Ale
spis si budu vic vazit aplnych malickosti
a uvédomovat si, Ze nejsou samoziejmeé.
Ted mame alesponi volnou fantazii. Tak
pojdme a popustme ji uzdu. Pfedstavme
si viini svaraku na vanoc¢nich trzich, spo-
le¢né zpivani koled v davu na namésti,
které dojima k placi, posezeni s prateli
v hospidce, setkani v Sirokém rodin-
ném kruhu, polibky na rozloucenou bez
obav... To miizeme. NaSe predstavy ani
vzpominky ndm nikdo nevezme. Ja ted
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Informace pro posluchace U3V, A3V
a KAS Lékarské fakulty UK v Plzni

X g
M

V leto$nim akademickém roce 2020/21 zacala vyuka seniorti na
Lékarské fakulté v Plzni ponékud netradi¢nim zpisobem.
Posluchaci Univerzity tretiho véku, Akademie tietiho véku a Klubu
aktivniho stari si museli zvyknout na distan¢ni vzdélavani formou
online prezentaci ¢i CD. VSichni piihlaSeniale budou pokracovat

v prezen¢nim studiu, jakmile ndm to epidemiologicka situace
dovoli. O své ptrednasky neptijdou, i kdybychom méli vyuku
prodlouzitdo letnich mésic.

Pfejeme vSem na$im seniorskym studentim do roku 2021 vse
dobré, hodné zdravi, Stésti, lasky a dobrych pratel. S tradi¢nim
univerzitnim pranim - quod bonum, felix, faustum,
fortunatumque sit, tedy necht’ je vam vase studium k dobru, $tésti,
blahu azdaru, se s vami té§ime na setkani na Safranku.

vzpominam na vsechny, ktefi v tomto
roce prosli mym Zivotem a zanechali
v ném otisk. Chtéla bych v§em podéko-
vat. Jejich seznam je dlouhy a ja doufam,
7Ze mnoho z nich se mi do srdce bude
otiskdvat i v letech nasledujicich. Jme-
novat tady budu jen jednu ostibku, vzdy
energickou a veselou Mati Brandnero-
vou, predsedkyni Seniortit CR — Zaklad-
ni organizace Sulkov — Liné. ,, Marusko,
Ty uzZ se na mé divds tam shora a urcité
ddvds pozor na to, jak si vedu. A jda Ti
slibuju, Ze T¢ nezklamu a Ze za seniory
budu kopat ddl! Co mi sily staci.*

Irena Kadl¢ikova

P. S. Myj zvlastni dik za krasné fotky
patii Be. Petru Kutkovi (zdroj: www.pl-
Zenoviny.cz)

Vlastni recept
na duchovni péci a ocistu

KdyZ je mi smutno, posloucham
hudbu. Poustim si smutné, nostalgické
pisni¢ky. ProZiju si ten pocit smutku,
a to mi pomuZe se uvolnit a ponofit se do
vlastniho nitra. Hudba je nedilnou sou-
¢asti naSeho Zivota. SlySime ji prakticky
denné pti vSech riiznych pfrileZitostech
a na vSech riznych mistech. Co dokaze
hudba v kostele, to vi kazdy, kdo navsti-
vil néktery z cirkevnich obradi, tieba
zrovna ted o adventu. Nezaplni jen mo-
numentalni prostory chrami, ale ¢asto
i srdce Cloveéka. A proto pustte hudbu do
svého srdce, aby vam povznesla ducha.
Véanoc¢né vas urcité naladi naptiklad pi-
set UZ z hor zni zvon.

Recept na Jetelicky — vanoc¢ni cukrovi,
které jsme pekly s babickou.

Suroviny:

e 12 dkg vla$skych ofechd
16 dkg liskovych otfechd

* 1 vajicko, trochu vanilky

Postup: Ze surovin zpracujeme tésto.
Tvotime malé kulicky, spojime tti ved-
le sebe a tvotime ,,jetelicky®. Trochu je
uprostied zméackneme, potfeme vajic-
kem a doprostied trojlistku dame man-
dli. V mirné troubé je nechdme naskocit
a ususit.

Stfedocesky kraj

Vénoce, svatky klidu a pohody, se
pomalu ale jisté bliZi. Asi kazdy z nas se
s koncem roku ohliZi a bilancuje uplynuly
rok a premita, jaky asi bude ten nasledu-
jici. Leto$ni rok byl pro v§echny opravdu
nestandardni. Krétce po jeho zacatku nas
pandemie ,,uvéznila®“ v nasich domovech
a my jsme zacali vyuZivat moderni tech-
nologie jesté vice nez kdykoliv predtim.
At uz pro pracovni ucely, studium nebo
jen kontakt se svymi blizkymi a prateli,
abychom omezili osobni kontakty na mi-
nimum. Proto bych i v tomto roce velice
rada podékovala vS§em jednotlivelim i or-
ganizacim, s nimiZ spolupracuji v ramci
naSich aktivit ve Stfedoceském kraji. Ne-
mohu vSechny jmenovat, protoZe je jich
mnoho, za coZ jsem rada. Vim, Ze letoSni
spoluprace byla kvuli situaci naro¢néj-
§i, presto se povedlo zrealizovat nékolik
zajimavych aktivit jako naptiklad tfi ku-
laté stoly hned na zacatku roku, Den se-
niord v Hotovicich nebo iniciativu Déti
maluji seniorim k svatku, kterd méla
v kraji obrovsky uspéch. Za to dékuji jak
matefskym a zdkladnim Skoldm, druZi-
nam, tak i détskym skupinam, které se
zapojily. Dékuji vaim vSem a té$im se na
dalsi spolupraci v novém roce. Doufam,
Ze bude veselejsi a budeme se moci opét
potkévat.

Preji krasné Vanoce s vaSimi blizky-
mi a aspéSny novy rok plny zdravi!

Martina Doupovcova

Ze stédrovecernich pranostik a zvyku
— Polabské Véanoce

e Je-li nebe hvézdnaté,
bude trodny rok.

e Je-li vitr, bude mal4 uroda.

* Dvanéct dni a dvanéct noci az do Tti
kralli zvéstuje pry povétrnost pris-
tich dvanécti mésicu.

e Sviti-li slunce, bude pékny je¢men
a zné pohodIné.

e Zelené, mokré a tmavé Vanoce nic
dobrého nevésti.

e KdyZz pripadli hospodyné vanocky,
bude v pfiStim roce stonat.

* Kdo si bos $lape na sekeru pod stéd-
rovecernim stolem, toho nebudou
bolet nohy a cely rok mu budou dob-
fe slouZit.

e Pokrmy z cocky a jahel pfi Stédro-
vecerni vecefi privoldvaji bohatstvi,

Ministerstvo prace a socialnich véci - Na PoFi¢nim pravu 1/376

28 01 Praha 2



Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

ce politiky stérnuti

.10.0./15_017/0006207

A _prosinec|
#seniofivkrajich

( N\

\_ J

drobné mince pod talifem ptivolava-
Jji penize.

+  Cesnek a med pojistuji zdravi, hrach
dodava silu.

e Kdo nosi u sebe tii Supiny ze Stédro-
vecerniho kapra, toho se drZi penize.

e Dévcata ptinesou zvenku naruc ne-
pocitanych polinek. Kterému vyjdou
do péru, dostane za muZe toho, na
kterého si mysli.

e Dévce se oto¢i k hromadé polinek
zédy a jaké polinko si vytahne (rov-
né, tenké, tlusté, s kiirou), takového
dostane Zenicha.

e Ogzve-li se pii klepani na kurnik sle-
pice, bude dévce jesté rok sedét. Za-
kokrhé-1i kohout, ptijde o vénecek.

e Ttesu, tfesu bez, ozvi se mi pes,
kde mtj mily dnes.

(Ze které strany uslysi dévce Stékat
psa, odtud muze cekat Zenicha.)

e Pfi lichém poctu stolovnikil u $téd-
rovecerni vecefe nékdo z rodiny do
roka zemre.

 Ci t&lo vrha pii Stédrovecerni vecefi
na sténu dvojity stin, ten do roka ze-
mfe.

* Rozloupnuty ofech prazdny nebo
ktizek Ci Cerv v rozfiznutém jablku
pry vésti smrt.

e Kazdy ma na StédroveCernim sto-
le pred sebou zaZehnutou svicku.
Komu prvnimu dohofi, ten nejdiive
zemrie.

Recept na cukrovi
typické pro stiedocesky kraj
— PInéné ofechy

Suroviny (na 70 ks orechii):

* 350 g hladké mouky,

e 150 g cukru moucka,

e 120 g vlasskych orecha,

e 250 g masla, kakao (volitelné)
Krém:

* 100 g masla,

* 100 g mouckového cukru,

e 40 g vlasskych orechti, kakao (voli-
telné)

Mouku a cukr prosejte na val. Pfi-

sypte najemno namleté ofechy a pfidejte
na platky nakrajené maslo. Pokud chce-
te, aby vase orechy byly tmavé, pridej-
te dvé 1zice kvalitniho kakaa. Zpracujte
tésto, vytvorte kouli a zabalte ji do dvou
vrstev potravinové folie. Takto pripra-
vené tésto by mélo odpocivat v lednici
minimalné 2 hodiny, ale lepsi je nechat
ho pres noc. Troubu si predehtejte na 160
stupnii. Tésto napéchujte do formicek
na orechy. Nezapomeiite nechat prohlu-
ben na krém. Ofechy pecte v troubé asi
8 minut. Hotové ofechy jesté zatepla vy-
klepnéte z formicek, nechte zchladnout
a pliite krémem. Jsou ihned mékké, tudiz
je nemusite nechéavat odlezet.
Krém: maslo pokojové teploty mixujte
v kuchytiském robotu 7 minut jen samot-
né, dokud nenabude na objemu. Bude
krasné nadychané a svétlé. Do masla pak
pridejte cukr podle chuti a ofechy. Pokud
mate svetlé orechy, hodi se tmavy krém.
Pridejte tedy 4 lzice kvalitniho kakaa
a promichejte, dokud nebude krém hez-
ky zabarveny. Krém naneste do zdobi-
ciho pytliku a nastiikejte ho do ofecht.
Pokud nemate sacek, ofechy muzete pro-
mazat pomoci noze.

Ustecky kraj

Rok 2020 byl v mnoha ohledech vel-
mi komplikovany a plny novych situaci
a prozitki. VétSinu z nés ,,vybocil* ze
zajetych koleji a donutil k ne zcela pfi-
jemné osobni izolaci, zastaveni se... Na
druhou stranu jsme moznd prostrednic-
tvim téchto prozitki ziskali novy thel
pohledu, zacali jsme bilancovat, prehod-
notili své Zivotni Zebricky hodnot... A ja
véfim, Ze alespon tento aspekt lze vni-
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mat jako pozitivni a do budoucna nadm
prinese jisty nadhled a schopnost vazit si
véci, jeZ jsme brali jako samozrejmost.

V tomto duchu a s plnym védomim
toho, Ze to opravdu neni samoziejmé,
bych nyni rdda podé€kovala vSem sub-
jektliim, s nimiz jsem v roce 2020 spo-
lupracovala a vSem lidem, ktefi se snaZzi
pomahat ostatnim. Velmi si vazim jejich
¢asu, touhy délat néco pro své okoli a je-
jich snahy véci posouvat.

Preji vSem krasné svatky a jesté
mnohem vic zdravicka a $tésti v roce
2021.

Lenka Tomanova

Recept na cukrovi — ISelské kolacky,
které mam rada ja

Tésto:
e 32 dkg hladké mouky
* 32 dkg masla
* 16 dkg mouckového cukru
e 16 dkg mletych ofecht
* 2 lzice kakaa
e 1 vanilkovy cukr
Napli:
* 1/4 1 horké vody
e 15 dkg cukru
e 15 dkg mletych ofecht
* strouhanka podle potfeby
e Stamprle rumu

Na ozdobu:
* Cokoladova poleva
e mandle

Postup pripravy receptu:

e Suroviny na tésto vypracujeme do
hladka, vykrajujeme kolecka.

* Peceme ve stfedni troubé¢.

e Népli smichame, povaiime a vy-
chladlou plnime kolecka k sobé.

* Kazdy kolacek polejeme cokolddou
a zdobime mandli.
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Vlastni recept 4 7\ sami sebe radi a délejte sobé i svému
na duchovni péci a ocistu okoli malé radosti!
V dnes$ni nelehké dobé€ je duchovni
oCista a s ni spojené nastoleni vnitfniho ZliﬂSl(y kraj
klidu nezbytné pro Stastné a plnohod- Za Zlinsky kraj se s vami louci nase
notné fungovani kazdého z nas a ja bych milé kolegyné Zuzana Gaskova, ktera by
vam velmi rada poskytla recept, jak jich chtéla podékovat v§em lidem a organiza-
dosahnout. Kdybych ovsem takovy re- cim, které s ni v rdmci naseho projektu
cept sama znala! spolupracovali a prispéli tak k lepsi kva-
Ve svém okoli vnimam, jak je pro lit¢ Zivota starSich lidi v kraji, k jejich
vétSinu z nas t€zké si najit as na svou psychické pohod¢ a zajisténi jejich bez-
vnitfni harmonizaci, nalezeni vnitfniho pecnosti a ktera by vam zaroven chtéla
klidu a Stésti. A jak se pod tihou vnéj- poprat krasné Vanoce plné lasky a spl-
Sich podnétt, diktatem konzumu a vSech nénych prani. Od Nového roku se pak
povinnosti nedokdZeme jen tak zastavit budete moct téSit na spolupraci s novou
a radovat se z malickosti — z Casu strave- koordinatorkou Eliskou Pifkovou.
ného nad dobrou knihou, z hezkého po-
Casi, z okamziki stravenych s rodinou... |
A pravé zde vidim jistou cestu. M¢jte

Rozhovor s osobnosti

Zde vam prinasime v tvodu slibeny rozhovor, ktery vim pomtiZe nahlédnout do béZného Zivota dalsi nemocnicni kaplanky.
Mozna v ném najdete odpovédi na otazky, o kterych uz dlouho premyslite.

Seniofri nechépou pro€ za nimi nesmi blizci

N o0

VSichni maji spolecnou touhu najit nadé;i

© © © 0 0 0000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000 00000 0000000000000 0000000000000 00000000000O

Michaela Kajlikova je nemocni¢ni kaplankou, zdravotné-socidlni pracovnici v Nemocnici
Marianské Lazn€ a duchovni Cirkve Ceskoslovenské husitské, pricemz spoluslouzi v nabozen-
skych obcich v Sokolové a v Chebu. Pohovofili jsme s ni o duchovnich sluzbach pro seniory
a rodiny, o jeji praci a dotkli jsme se bliZicich se Vanoc, které byvaji pro mnohé seniory plné
osamoceni a stesku.

© © © 0 0 0000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000 00000 0000000000000 0000000000000 00000000000O

Jak jste se ke sluzbé kaplanky dostala, Splnila prace vase o¢ekavani?

co vas k ni privedlo? Snazim se nemit Zadnd ocekavani. Védéla jsem do ceho
Dé-li se to Fici, jsem véfici od mala. Babicka z otcovy stra-  Vstupuji. TakZe jsem vlastné pocitala s t€Zsi praci 1 sluzbou.

ny byla hluboce vérici, naSe maminka nas v détstvi téz vedla v . ..

cestou ke Kristu. Po gymnéziu jsem studovala Husitskou teo- Vetsinou jsou kaplany muzi,

logickou fakultu UK. Po ni jsem pozd&ji nastoupila do sluzby ~ jak se na vas divaji lide

jako farafka v naboZenské obci Cirkve &eskoslovenské husit- jako na zenu-kaplanku?

ské v Usti nad Labem. Tam jsem také poprvé ziskdvala zku-  IVIA to t¥eba néjaké vs'rhody Ci nev}'rhody?

Senosti kaplanské sluzby v Masarykové nemocnici. Dnes jsem

v nemocnici v Maridnskych Laznich, kde oficialn€ kaplankou

zatim jesté nejsem, jen pokud je potfeba. Zaroven zde pracuji

jako zdravotné-socialni pracovnice.

Neékdy jsou prekvapeni, ale vétSinou vas lidé ,berou‘.
O vyhodach-nevyhodach jsem zatim neuvaZovala. (Gsmév)
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Mohla byste popsat, jak vypada vas den?

Moje prace je spojend primarné s praci zdravotné-soci-
alni pracovnice, tedy fesim socidlni zaleZitosti pacientli nasi
nemocnice a sekundarné pak duchovni potfeby pacientd, po-
pripadé ¢lend rodin pacientd, a také kolegli z personalu v ne-
mocnici. Den je tedy pestry jak po administrativni, tak po du-
chovni strance. Zahajuji den i praci modlitbou a stejné tak ho
i kon¢im. Jinak je kazdy den velmi rozdilny, a to pravé dle
potreb pacientt.

V ¢em miuzete lidem pomoci

a jaky je rozdil mezi duchovni sluzbou
a sluzbou napriklad psychologického
terapeuta?

Kdy?z si pacient nebo rodina pozadaji, doprovazim pacien-
ta pti odchodu, také se s pacienty modlim za jejich uzdraveni.
Nékdy lidé chtéji rozhovor, aby porozuméli tomu, co se jim
momentalné déje a promluvit si o tom, jak to zvladnout. Po-
maham seniortim, ktefi jsou zcela osaméli najit jejich ,,novy
domov* u poskytovatelt socidlnich sluzeb. Duchovni sluzba je
sluzba dusi Clovéka s presahem smérem k modlitbé a k Bohu.

Michaele Kajlikové je 47 let a pochazi z Marianskych
Lazni, kde ma i rodinu. Pracuje jako zdravotné socialni
pracovnice v Nemocnici Marianské Lazné. Rada pod-
nikd prochazky a del3i vylety do okoli, mé rada Kar-
lovarsky kraj, jeho lazné i pfirodu. S oblibou sportuje,
vénuje se predevsim plavani, fitness a obcas béhu. Je
milovnici italské kuchyné a bavi ji d€jiny Anglie a obdo-
bi Rimského impéria. Cte také sci-fi a historické roma-
ny. Vénuje se amatérsky astrofotografii.

Zmeénil se rezim koronavirovou situaci?
Je tteba vice klientd, kte¥i vyhledavaji
pomoc duchovniho?

Spise nezbyva cas. Koronavirové obdobi je plné smutku

a odchéazeni a nékdy ani nestihnu pacienta poznat blize. Je to
tézky Cas pro blizké pacienttl, pro mé kolegy z fad oSettujiciho

personélu, sester i lékarl. Netekla bych, Ze je zde vétsi touha
po duchovnim sdileni.

Jak se dotkla pandemie koronaviru téch,
za nimiz dochazite?

Pacienti jsou vétSinou starsi 60 let, jsou odfiznuti od bliz-
kych rodin, pokud tedy viibec nékoho maji, kdo se o né zajima.
Spise ani nerozumi tomu, co se déje, nebo to vlastné nevnima-
ji, pravé protoZe jsou v nemocnici, kde se citi v bezpeci. To, co
se déje ,,venku®, vidi jen v televizi a je to pro n¢ vzdalend;si
situace. Cemu nerozumi je ale to, Ze za nimi nemohou jejich
blizci, kamaradi, pratelé.

Na kolik koronavirova situace ovlivnila
p¥imo vasi praci?
Bohuzel, zatizila nas veétsi administrativou.

Lze néjak vlastné charakterizovat

a zobecnovat vaseho klienta?

Jak takovy clovék vypada,

jaké ma napriklad vzdeélani a jaky je
po dusevni a duchovni strance?

Je to senior ¢i budouci senior ve véku 55 az 99 let. Polovina
je s rodinou, polovina osaméld, bez rodiny. Vzdélani zakladni
az vysokoskolské. Véficich je minimum. Ale vSichni maji spo-
le¢nou touhu: najit nadéji. Pro kazdého méa vSak nadé€je jinou
formu.

Mruzete to néjak rozvést?

Nadéji je opravdu pro kazdého néco jiného. My kiestané
mame nadéji ve vzkiiSeném Kristu. Nadé€ji mize byt ale i to,
Ze se o mne blizci zajimaji, Ze nezapominaji. Pro nékoho je
nadéji, Ze se mu v nemoci trochu ulevi, Ze se za mne nékdo
modli, Ze na mne mysli, Ze za mnou chodi, Ze jsem po sobé
zanechal/-a néco dobrého, dobfe vychované déti, Ze se mnou
nékdo mluvi, Ze nékdo nasloucha. Pro vétSinu je nadéje oprav-
du riznoroda. U véficich to je (mélo by byt) jasné...(Usmev)

Je treba néjaky rozdil

z pohledu duchovni sluzby
mezi klienty v nemocnicich
a v pobytovych sluzbach?

Pacient/klient je v nemocnici pravé z vetsi casti pln obav
z toho, co s nim bude, kdyZ nema nikoho, kdo by se o néj staral
a péci sam o sebe jiz nezvlada. Zde je pak nad€je v umisténi
do domova pro seniory ¢i jiného druhu pobytové
sluzby. Bohuzel, ¢ekaci lhity jsou dlou-
hé a nékdy se senior svého umisténi
do domova ani nedoZije. Je mélo
mist v domovech pro seniory
a domovu je méalo. DneSni
doba ani systém nenahrava
péci o rodice. Ten, kdo je
JiZ v pobytové sluzbg, ,,je
za vodou*.
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Jak se napriklad k duchovnim
sluzbam klientu stavi rodiny?
Urcité ne vsichni jsou duchovné zalozeni
a nékteri se mohou takové sluzbé branit,
odmitat ji apod.

Rodiny maji nékdy pochopeni a informuji, Ze jejich rodic je
vérici. Ale vétSinou duchovni potieby seniortl nejsou ze strany
rodiny akceptovany. Vzdy se nejprve zeptam, zda je duchovni

sluzba Zadana. Tam, kde neni zZadana, se alesponi pomodlim
a vedu normalni hovor bez duchovniho zakonceni.

Uz jste se nékdy potkala ¢i konfrontovala
s nékym, kdo se vylozené branil?
VétSinou clovék mile sdéli, Ze duchovni sluzbu nepotiebu-

je- Nesetkala jsem se s tim, Ze by nékdo cilené branil duchovni
sluzbé.

Mozna odmitavy pristup nékterych
pochazi z dob minulého rezimu,
ktery nebyl k duchovnim sluzbam
zcela otevreny?

Muze to byt jeden z divodil. Také to mize byt strach z né-
¢eho, co mé presahuje a co nezndm, ¢eho se tieba i obavam,
protoZe hovory ve vite, o vite také otviraji téma, kterého se
vétSina boji — téma vlastni konecnosti.

Jsou dnes lidé

vici této sluzbé otevienéjsi?

Jak jsou na tom treba v zahranici,
mate tuto zkusenost?

Ze zkuSenosti a setkdni s dal§imi duchovnimi v zahranici
vim, Ze zkuSenosti z této sluzby mame v mnohém velmi po-
dobné nebo stejné. Nicméné v zahranici je normalni, Ze vétite
v Boha a jste vyznavacem jakékoliv konfese. To u nds, stdle

i po 30 letech od Sametové revoluce, neni béZna zalezitost.

Jak o sebe miize ¢lovék
sam duchovneé pecovat a jak by méla treba
pracovat se seniorem rodina?

Modlitba je silnym 1ékem. Neptestavat s modlitbou, to je
dalezita sebepéce. Idealni stav by byl, kdyby rodiny akcepto-
valy viru svych rodicti. Vétsinou je opomijena.

Setkala jste se za svou praxi s nécim
vyjimecné spiritualnim, co to bylo?

Vzdy je to odchod kazdého, koho doprovazim do jeho po-
sledniho vydechu. VZdy je to silné a naro¢né zaroveinl. Nebo je

to moment, kdy jsou blizci umirajiciho ve svém smutku zéro-
veil Stastni, protoZe védi, Ze jejich blizky umira smifeny.

Blizi se Vanoce a s nimi spojené radosti,
ale i pocity osameéni. Méla byste pro
osamélée lidi néjaké doporuceni ¢i radu,
jak se s timto vyporadat?

Neztstavat sam, mit odvahu mluvit s druhymi. Najit odva-
hu a véfit i druhym.

Z praxe ale vim, ze mnozi lidé odvahu
mluvit s druhymi, natoz si rici
tieba o pomoc, neumi.
Mate néjaky recept, jak toto prolomit?
Osobné se snazim byt trpélivd a nechavam pacienta mlu-
vit, snazim se naslouchat. UZ jen to, Ze posloucham, je asi pro
nékteré nékdy ,,divné*. Setkavam se Casto s nazorem seniord
samotnych, Ze jiZ nejsou potieba. Jeden z naSich klientt jed-
nou podotkl, Ze o seniorech se ¢asto mluvi, jsou rizné ,,oce-
novani®, ukazovani, ale vlastné jsou stile na okraji. TakzZe na-
slouchat a byt pfitomna.

Premyslela jste uz nékdy, kdyz se
setkavate se starymi ¢i nemocnymi lidmi,
jak vy byste si predstavovala
idealné prozite stari?

Stari nékde, kde je klid, hodné prirody, také dostupné sluz-
by pro seniory. Pokud by to bylo mozné. Aktivni stari, ptjde-
li se sportem a tfeba i jesté praci nebo sluzbou. Setkavanim

s vrstevniky, ale i mladSimi lidmi. Stafi, které by netrpélo osa-
meénim a samotou doslova tak, jak se to dnes lidem Casto stava.

A jak by znélo vase vanocni

a novorocni povzbuzeni pro vSechny lidi?
Asi bych pouZila tiryvek z bible Rimaniim 12,12: Z nadgje

se radujte, v souZeni budte trpélivi, v modlitbach vytrvali.

David Peltan, PR projektu M
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Slovo zaverem

Nas vanocni ob¢asnik uzavieme pribéhem, o n€jz se s nami
podélila dobrovolnice Nela, ktera vénuje svij cas klientim
v domové pro seniory.

Kdyz jsem jednou odchazela z navstévy domova pro senio-
ry, zaujala mé pani, kterd sedéla hned u vytahu a vypadala hod-
né nastvana. Posadila jsem se chvilku vedle ni a zeptala jsem
se, na koho ¢ekd. Odpovédeéla mi, Ze na syna, nebo vnuka. Za-
jimalo mé, kdy u ni byli naposledy a ona mi odpovédéla, Ze je
to asi ¢trnéct dni. ,,Té5ite se na né hodné, ze?* premyslela jsem
nahlas. ,,7¢5it, to ani ne*, prekvapila mé pani svou odpovédi.
,Jd jim vidycky celou dobu naddvdam®. ,,A proc jim naddvd-
te?* nechéapala jsem. Tak mi vysvétlila, Ze by za ni méli chodit
Castéji a byt s ni déle, proto jim jenom porad nadava. Ptala jsem
se, kde jeji syn pracuje, co déla vnuk, ale to pani nevédéla. Na
to pry nema Cas se ptat, kdyZ je na né tak nastvana. Tak jsme se
domluvily, Ze az zase prijdou, Ze jim nebude celou dobu viibec
nic vycitat a Ze se zepta, jak se jim dafi a co dé€laji v praci.

Evropska unie

Projekt: Implementace politiky stamuti
n

Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

v
#seniofivkrajich

Slibila jsem ji, Ze za ni za dva tydny pfijdu a Ze mi to pak
bude vypravét. Pri pfisti navstéveé mi moje nova znama s rados-
ti vypravéla, Ze to opravdu vydrzela byt na své chlapy pfijemna,
oni Ze se u ni zdrzeli déle, nez jindy a za tyden pfisli zase. Tak
méla radost a pozdéji za ni zacala chodit i jeji snacha, kterou
také babiccina proména potésila. Neni to snadné, fikala pani,
ale tak jsem si uvédomila, Ze jsem dokéazala byt v Zivoté hodné
zaméfend na sebe a protivna na okoli a nechci, aby na mé takto
moje rodina vzpominala.

Zde si mizeme pripomenout citat Matky Terezy:
,.Clovék neZije tolik z ldsky, kterou prijimd,
Jjako mnohem vice z té, kterou daruje.

A my vam prejeme krasné proziti Vanoc, které napliime
davanim, protoZe ten, kdo dava, dostava mnohem vic, nez daro-
val. Staci usmév, milé gesto, néjaka drobnost a svét bude kras-
n&jsi, 1idstejsi.

|

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

%

#seniofivkrajich

Radost o Vanocich a cestuk dobrému eili
i po klikatgch cestach Zivota Vam preje
a na dalgi spolupraci se t&si

tgm projektu

Politiky starnuti na krajich

Za realizacni tym projektu krajskych koordinatori:

Bc. Michaela Vodrazkova, odborna gestorka projektu
e-mail: michaela.vodrazkova@mpsv.cz ¢ telefon: +420 778 45 57 56

Vychazi dle potFeby
Vydava projekt Implementace politiky starnuti na krajskou trovein
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