Jak trénovat pamét v kazdém véku a nezapominat...?
Nejen o tom byla beseda, kterd se konala v Kravarich

V predchazejicich Cislech jsme vam pfinesli ¢lanek s Mgr. Renatou Rychlikovou z obecné prospésné
spole¢nosti Fosanima o. p. s. z Bruntalu, ve kterém jste se mohli docist zakladni informace o jejich
¢innosti, a predevsim to, jak je moziné vlastnimi silami
predchazet zapominani i jak se chovat a pecovat o ¢lovéka
s kognitivni poruchou — rliznou formou demence.

Clanek se jmenoval ,Zapomindni miZeme predchdzet” a stejny
nazev pak nesla také beseda, ktera se konala v patek 12. dubna
v prostorach Méstské knihovny v Kravarich. Byla to prvni akce
svého druhu v nasem mikroregionu, a i pres nepfizen pocasi,
jsme velmi radi, Ze se mezi vdmi naslo velké mnozZstvi zajemct
(nejen z Kravaf, ale také okoli) o toto téma a zavitali jste na

tuto akci.

Jak to vlastné celé probihalo?

Na zacatku pani Rychlikova predstavila navstévnikim vibec samotnou ¢innost organizace Fosanima
jako takové. Ta funguje v Bruntalu od roku 2012 a kromé svépomocné skupiny pro osoby pecujici
o nemocné Alzheimerovou chorobou a dalSimi formami demenci, se zabyvaji také aktivitami pro
osoby s mentdlnim postizenim a v neposledni fadé také o aktivity pro seniory.

Nasledovala trocha nezbytné teorie — vsichni se tak dozvédéli o tom, co je to vlastné pamét, jaké
druhy paméti mame a k ¢emu nam slouzi a dalsi zajimavé informace. Pak jiz pfisla na fadu také
prakticka ¢ast, protoZe se prece jen jednalo o besedu a nikoliv pfednasku. VSichni navstévnici si tak
mohli zkusit svou vizualni pamét tim, kolik obrazkd jsou schopni si zapamatovat za uréity cas,
hledanim rozdild v obrazcich a dalSimi cvicenimi. Asi nejzajimavéjsi bylo trénovani mozkovych
hemisfér. To probihalo to, Ze kazdy dostal za Ukol napsat své jméno opacnou rukou, nez bézné pise
(pravaci tak psali levou a opacné), pozdéji jsme psali zrcadlové, ¢i obéma rukama soucasné. Nic
z toho vsak nebyla soutéz, vysledky byly pro kazdého, nesdéloval je ostatnim. Pocatecni ostych
navstévnikd velmi rychle opadl a celkové jsme si uZili i legraci. Na samotny zavér pak pani Rychlikova
zodpovidala dotazy navstévnikd.

Co planujeme dale?

Jak bylo fe¢eno v Uvodu — toto byla prvni akce svého druhu u nds. Fosanima provadi také vysetieni
paméti, které je ucelenym souborem certifikovanych testl. Zajemci si tak mohou zjistit, jak na tom
jejich pamét je, zda se u nich pripadné neprojevuje
pocinajici kognitivni porucha (demence), dostanou také
rady, jak svou pamét trénovat. VySetfeni paméti je
individudlni, anonymni_a je zcela zdarma. Chceme tuto
moznost nabidnout vSsem obcanlim. Zdjemci o vysetreni
paméti se mohou pfrihldsit u vedouci odboru socidlnich
véci Méstského uradu v Kravarich Mgr. Ireny Ulickové a to
bud osobné, telefonicky na cisle 553 777 927 nebo e-
mailem irena.ulickova@kravare.cz. VlySetfeni paméti trva
zhruba 1 hodinu. Terminy a mista konani vysSetfeni paméti _
vam budou sdéleny podle poctu zajemcl (na jeden termin pfipada alespon 5 zajemcl, nejvice vsak
pro 8 osob). Nabidka se netyka pouze obcan( Kravar, ale také zajemcl z dalSich obci.
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Touto cestou jesté jednou dékujeme Mgr. Renaté Rychlikové, kterd za nami vazila cestu, za velmi
péknou besedu. Véfime, Ze se mezi vami najdou zdjemci nejen o otestovani své paméti, ale mozna
také o dalsi besedy. Témat, které Fosanima nabizi, je vice. MZeme vam napftiklad pomoci usporadat
besedu v ramci vasich spolkd ¢i klubl. Pokud byste o to méli zajem, nevahejte se na nas obratit.
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