
 

 

 

 

 

 

 

Cyklus zábavně-vzdělávacích besed s veřejně známými 
osobnostmi určený (nejen) pro seniory. 

 

19. 10. 2017 - JAK NESKOČIT ŠMEJDŮM NA ŠPEK 

• JUDr. Ivo Jahelka – zpívající advokát 
  

24. 10. 2017 - VAŘÍM HRAVĚ ZDRAVĚ 

• Petr Stupka – kulinář a odborník na výživu 
 

3. 11. 2017 – JAK ZŮSTAT ZDRAVÝ A VITÁLNÍ V KAŽDÉM VĚKU 

• PhDr. Marie Formáčková – publicistka, pedagožka a spisovatelka o zdravé výživě  
• Andrea Andrei - italský zpěvák a odborník na italskou gastronomii  

 

17. 11. 2017 - ÚSKALÍ VĚKU SENIORSKÉHO  

• MUDr. Jan Cimický, CSc. - psychiatr, prozaik, básník, překladatel, dramaturg a 
scenárista 
 

5. 12. 2017 - POLITIKA A VĚCI VEŘEJNÉ 

• Zuzana Bubílková – herečka, novinářka, publicistka a moderátorka 
 

12. 12. 2017 - PUBLICITIKA VÁŽNĚ NEVÁŽNĚ 

• Ivo Šmoldas - český básník, redaktor, kulturní publicista, scenárista, moderátor a 
překladatel 

 

NEVÁHEJTE A PŘIJĎTE SE I VY VZDĚLÁVAT ZÁBAVNOU FORMOU! 
Místa a časy konání jednotlivých besed budou upřesněny. 


