... mésto mezi horami a vodou
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Obecné prospésna

y

spole¢nost pomaha
pecujicim osobam
a jejich blizkym p¥i péci

Co délame?

Provadime testy paméti —
orientacni test, ktery ukdaze
pfipadné problémy

S paméti.

o hemocného.

Pofadame svépomocna
setkani pro pecuijici.

7 vr

Poradime s péci v domacim

prostredi Nase Motto:

~Kazdy den skonci néco,
pro.co je clovék smutny,
kazdyden se zrodinéco,
pro co je nutné zdpasit.”

Zapujc¢ime motivacni
pomtcky, odbornou
literaturu

Pofaddame besedy,
prednasky a workshopy
k dané problematice.

A proc to delame?

Chceme poskytovat praktické informace pecujicim osobam.
Chceme zvysit zivotni Uroven pecujicich osob i opecovavanych.
Chceme poskytnout véasnou pomoc pfi poruchach paméti.
Chceme byt nastrojem pro odhaleni pocate¢nich poruch paméti.

Kontaktovat nas muzete:

fosanima@seznam.cz

www.fosanima.cz

Mésto BRUNTAL

Testy paméti

Problémy s paméti mohou ukazovat na pocinajici Alzheimerovu chorobu. Pokud by
byla diagnéza zjisténa vcas a zahdjena adekvatni 1éc¢ba, bylo by mozné zlepsit kvalitu
Zivota vice jak 4x vétsimu mnozstvi lidi. Alzheimerova choroba je nej¢astéjsi pficinou
demence, ktera postupné vede k zavislosti nemocného na kazdodenni pomoci jiného
¢lovéka.

Kde je mozné nechat si bezplatné vysetfit pamét?

Vysetieni si mizete domluvit u Mgr. Renaty Rychlikové a Mgr. Barbary Vojtiskové
- certifikovanych poradct Ceské alzheimerovské spole¢nosti — na nékterém nize
uvedeném kontaktu. (viz. Kontakty na prvni strané).

Co se déje pfi vysetieni?

Vysetieni spociva ve vyplnénidotaznikl a provedenisady testl a cvi¢eni. Celé vySetfeni
trva priblizné hodinu. Po vysetieni jsou Vam sdéleny vysledky — z nichz zjistite, zda
je v8e v normé - a nebo, zda je potieba problém s paméti resit dalsim vySetfenim
u odborného lékare, ktery pomoci dalsich testl zjisti, co je pficinou poruch paméti

a pripadé zahaji vhodnou Ié¢bu. Kontakt na |ékare ziskate po vysetfeni.

Svépomocna setkani pro pecujici

Je urcena vsem lidem, ktefi dlouhodobé
pecuji o svého blizkého. Svépomocna sku-
pina mlze pecujicim pomoct pfi hledani
otézek, které je trdpi. V rdmci svépomoc-
nych skupin, pordddme besedy s odborni-
ky. Témata jsou volena s ohledem na pféani
pecujicich ve skupiné. (prvni pomoc v do-
macim prostiedi, kompenzacni pomucky
v Zivoté seniora, nebojme se umirani, mo-
tivace seniorq, atd.)

Poradime s péci vdomacim prostiedi
Nabizime moznost navstévy v domacim
prostfedi, poradime, jakym zplsobem si
usnadnit praci s nemocnym, jakym zpa-
sobem s nem vat, ja

Poradame besedy, prednasky

a workshopy k dané problematice
Prednasky jsou urcené verejnosti, ale také
pracovnikiim v socialnich sluzbach, tred-
nikiim, socialnim pracovnikdm a dalsim
zajemclm z fad laické i odborné verej-
nosti. Témata jsou pribézné obménova-
na, doplnovana a jsou mozna upravit ,na
miru”.

1. Mit pamét jako slon I.

2. Mit pamét jako slon II.

3. Relaxace v zivoté seniord, joga prstd

4. Montessori pomUcky pfi podpore
paméti osob s demenci

www.fosanima.cz




